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Samtalemateriale
Samtalearkene er et hjælperedskab til at skabe struktur og overblik over samtaler mellem borger, pårørende og personale på OK-Fonden Egå.
Du kan udfylde arkene, skrive et par stikord, snakke med andre om eller blot overveje inden samtalen, hvad der er vigtigt for dig at få talt om.

Samtalen i dag

Dato for indflytningssamtalen	______________


Samtaleoverblik
· [bookmark: _Hlk124165394]Hvad skal vi tale om i dag
· Vigtige begivenheder 
· Praktiske forhold til min dagligdag
· Personlige forhold til min dagligdag
· Andre vigtige ting
· Mine ønsker og behov
· Livshistorie 
· Vores kommunikation 
· Opsamling og afrunding 



Kontakt oplysninger
OK-Fonden Egå hus		____________	
· Kontaktperson		____________
Centersygeplejerske		____________
Demensnøgle person		____________
Fysioterapeut			____________
Ergoterapeut			____________











Hvad skal vi tale om i dag (forventninger til indflytning)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Praktiske forhold til min dagligdag (fx spisevaner, bruger rollator) 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Personlige forhold til min dagligdag (fx bruger briller) 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Andre vigtige ting 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mine ønsker og behov i forbindelse med indflytning på plejehjem
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vores kommunikation (fx mail, telefon, kalender mv.)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Opsamling og afrunding
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Livshistorie
Livshistorien er fortællingen om dit liv. Den kan handle om begivenheder, 
erfaringer og oplevelser, som knytter sig til bestemte tider, personer og steder fra dit liv.

Inspiration til livshistorien 
Du er meget velkommen til at lave livshistorien i et dokument du kan sende. Du kan til hver en tid ændre oplysningerne i livshistorien.

Forældre og søskende 
· Fødested og Miljø. Hvornår og hvor er du er født? Hvordan så dit barndomshjem ud? Hvad arbejdede dine forældre med? Har du søskende og hvor mange? Havde I dyr? Hvad lavede I sammen, når I skulle hygge jer? Er der ting, du særligt husker fra dit barndomshjem?

Hvad/ hvem holder jeg af og hvem har betydet noget i mit liv
· Forældre, bedsteforældre, søskende, nære venner osv.

Store begivenheder i mit liv
· Store begivenheder der har fyldt meget både på positivsiden som bryllupper, fødsler, afsluttet uddannelse, jubilæer m.v., men også begivenheder, der har medført stor sorg eller angst f.eks. skilsmisser, arbejdsløshed, sygdom eller dødsfald i den nærmeste familie.

Mine vaner, rutiner og hvad interesserer jeg mig for  
· Bestemte aktiviteter som f.eks. kortspil eller at være ude i det fri, lytte til musik, se sport i fjernsynet, bestemte årstider, en hyggelig uformel snak eller god mad og et godt glas vin. Frisørbesøg? Tøjsmag? Makeup? Er jeg er A- eller B-menneske.

Barndom 
· Skolen, lærerne, legekammerater, fritidsinteresser, ferier, pligter i hjemmet, traditioner i familien osv. Er der personer børn eller voksne, som betød særligt meget for dig i din barndom?

Ungdomsårene 
· Uddannelse efter folkeskolen/læreplads, soldatertid, dit første job, dit ungdomsliv med vennerne, kærester, dine interesser og fritidsliv som ung. Er der ting i din ungdom, som du særligt tænker tilbage på med glæde eller sorg?


Voksenlivet 
· Mit voksenliv med familien. Er du eller har du været gift og i så fald, hvordan mødets I, og hvornår blev I gift? Hvad laver/lavede din ægtefælde? Har I børn så fortæl lidt om dem og om børnebørnene? Fortæl lidt om de ting, I godt kan lide at gøre sammen som familie. Hvor tit er du sammen med søskende, børn og børnebørn?

Mit arbejdsliv
· Hvilken uddannelse og hvilket arbejde har du haft? Hvad har arbejdet/din arbejdsplads betydet for dig?
Fremtidsønsker 
· Mit syn på fremtiden. Dine forventninger i forhold til det at flytte på plejecenter, dit syn på det at blive gammel og dine drømme og forhåbninger til årene, der kommer.

Mine ønsker omkring livets afslutning
· Hvem ønsker du plejecentret kontakter? Er der ting, du i øvrigt ønsker markeret/ foretaget i den forbindelse?

Noter 
[DOKUMENTETS UNDERTITEL]

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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