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Helle Sofie skriver om julen
pa Thea i en coronatid




FORORD

Kaere beboere

Foraret naermer sig og vinterkulden er
ved at forlade os. Danmark er dog stadig
ramt af Covid-19 og fylder jo stadig
meget i hverdagen hos os alle- Og det vil
det nok blive ved med et stykke tid
endnu- Mange af personalerne har
modtaget den forste vaccine, hvilket er
med til at give os mere hab for en lys
fremtid. Covid-19 har veeret med til at
saette begreensninger for samveer og
neerveer med familie og venner og vi er
fortsat begraeensede i vores made at
veere sammen pa i og uden for Thea.

Grundet alles opbakning og indsats i
forhold til de mange restriktioner, har det
lykkedes os med undtagelse for enkelte
tilfeelde at holde Covid-19 for deren og
det skal | have STORT tak for.

Besggsrestriktionerne er ikke ophaevet
pa Thea endnu. Vi afventer fortsat en
udmelding fra Frederiksberg Kommune
med dato for tilbud om vaccine. Det
betyder at personalet fortsat ma vurdere,

Ko til coronatesttest
Dejligt at sa mange lod sig teste

hvem der kommer i huset og at det kun er
neermest pararende.

Vi skal fortsat bruge veernemidler og sikre
god handhygiejne og en opfordring vil
veere at fa stotte til eller selv ga over i
testcenteret pa Nitivej 6 teet pa Thea og
blive testet for Covid-19.

Jeg haber pa, at Thea snart igen far lov til
at vaere omdrejningspunkt for flere
aktiviteter savel inde som ude og vi
gleeder os til at kunne byde pararende
velkommen pa Thea igen.

Akvariet pa Thea er kommet og vi ser
frem til nyt et speendende univers med
masser af aktiviteter med Nicholas vores
akvariepaedagog. Jeg haber at i vil tage
godt i mod Nicholas, der vil komme pa
nogle aftalte dage pa Thea.

Nicholas

Pas pa jer selv og hinanden
Kirsa
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“Jeg hedder Per og bor pa Bostedet Thea pa Frederiksberg.
Jeg er meget glad for at bo her, fordi det er et godt sted med en
masse fede mennesker. Her kan jeg fa lov at dyrke min
lidenskab for musik, sammen med andre.”

“Min interesse for musik startede da
jeg horte et popnummer iradioen. Det
var nummeret Angelique med Dario
Campeotto, og jeg blev helt vild med
musik. Min ynglingsgruppe som dreng
var The Cliffters med bla. nummeret
Django. Jeg syntes det et var helt
fantastisk nummer. Jeg far stadig lidt
ud af at here de gamle numre, men det
aerger mig jeg ikke hgrer dem lige sa
godt som da jeg var dreng. Sadan er
det bare - man bliver &ldre og det ma
man acceptere. Jeg syntes elguitaren
var et lekkert instrument og jeg blev
vild med at spille pa dem.

Leadguitaristen fra The Cliffters
Mogens Petersen blev en inspiration
for mig, fordi han var sa dygtig som
hanvar.”




Mine guitarer

”Jeg haridag 14 guitarer og har haft
mange andre gennem tiden. Jeg fik
blandt andet en tolvstrenget guitar,
som jeg havde gnsket mig, til min
konfirmation. Den kostede dengang
ca 600 kr. Jeg fik den af mine foraeldre.
Senere blev jeg helt vild med modellen
“Les Paul” fra guitarmarket Gibson.
Den jeg sidder med her, er en Gibson
“Les Paul” efterligning. Jeg har ogsa to

®gte Gibson “Les Paul”’ som er de
dyreste guitarer jeg ejer.”

Musik er en gave

"Det har altid moret mig at spille
guitar, og det har faet tiden til at ga pa
en god made. Man keder sig ikke nar
man spiller guitar. Jeg kommer i godt
humer af det, og glemmer ligesom alt
det andet. Jeg har altid vaeret i godt
humer og musikken har vaeret med til
at berige mit livog gore mig glad.”

Jeg har talt med Jimi Hendrix

"Jeg har vaeret til koncert med Jimi
Hendrix i Falkoner Centreti 1969, da
jegvar14ar.

Koncerten startede med Jethro Tull
som opvarmning. Det var farste gang
de spillede i Danmark - jeg sa dem
forste gang de var her. Jeg havde

optaget Jethro Tull pa bandoptager,
men daJimi sa jeg havde en
bandoptager, pegede han pa mig og
sagde jeg skulle komme op og aflevere
bandoptageren, jeg matte ikke optage
koncerten. Jeg spurgte Jimi om jeg
ikke kunne beholde den, hvis jeg
lovede ikke at bruge den, og hvis jeg
brugte den matte de komme og smide
mig ud. Sa sagde han _deter bare i
orden _og bang sa sad jeg med den og
tendte ikke for den. Havde jeg gjort
detvar jeg helt sikkert blevet smidt ud
af Falkoner Centeret. Det var en stor
oplevelse at se Jimi Hendrix og en god
koncert.”

“Musik og sang er en gave fra Gud, og
at kunne spille pa etinstrument er et
privilegium.

En &gte Gibson “Les Paul”

Skrevet/foto - Evaog Lasse



Helle Sofie’s jul

Ny pamindelse! jeg skal lave en lille
historie eller et indslag i Magasinet Thea
om hvad der er foregaet mellem jul og
nytar. jeg har provet mit bedste - ja det er
jo lidt specielt med jul og nytar, hvor vi alle
sammen er meget optaget af, hvordan vi
skulle gare det, sa alle var tilfredse. Jeg
haber ihvertfald at alle beboere og
personale havde en hyggelig og god jul-
og nytarsaften.
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Det var dejligt at vi havde en god
julestemning, syntes jeg, og jeg oplevede
at, den lille gruppe jeg spiser med, fortalte
om nogle af deres juletraditioner, og det
forte os teettere pa hinanden.

Jeg gleedede mig over dem der gerne ville
hjem til deres familie eller venner, sa de
kunne holde fast i deres gamle tradition
omkring julen.

Vi spiste meget hurtig, fordi vi skulle na sa
meget - bade praktisk og nogle andre

hyggelige ting, som aftenkaffe og julegaver
og alt det der.

Kirsa overraskede os ved at komme rundt i
huset og uddelte et honninghjertejulegave
fra huset, hvor der stod “glaedelig jul”. Det
var lidt sjovt, fordi jeg var helt optaget af en
spaendende og hyggelig film pa NETFLIX.
Det varede lige et gjeblik inden jeg kunne
omestille mig og sa foreslog Kirsa at man
kunne nyde honninghjertet sammen med en
god kop kaffe eller the.

Alt i alt, var det en meget anderledes jul
pga. pandemien, men det var sgrme en
dejlig og hyggelig jul trods alt.

Venlig hilsen og godt nytar

Helle Sofie



FEBER

Skrevet af Nikolaj

jeg troede aldrig at jeg skulle fa
corona men en dag i febuar fik jeg
feber og nar jeg far feber og er i
libonex behandling skal jeg havde
taget blodprgver og det var pa
Bispebjerg hospital sé jeg tog en en
taxa klokken var hen af syv jeg
syntes at det var pisse iriterende men
jeg blev nad til det. Personalet som
havde ringet til en vagtlaege syntes
ogsa at det var en god ide og teste
mig for corona nar jeg alligevel skulle
havde to andre blodprgver.jeg kom til
med samme i akutafdelingen de tog
alle pragverne.

Efter en time kom laegen ind og
sagde at jeg havde corona jeg troede
faktisk at han lavede grin med mig,
men sa forestod jeg at det var alvor
da de satte en seddel op pa daren
indtil min enestue. Pa seddelen stod
der isoleret - l.egen kom ind igen og
han sagde at han havde ringet til mit
bosted for at personalet skulle tage
alle forholdsregler sa da jeg feerdig
med at veere pa hospitalet vil jeg tage
en taxa men det matte jeg ikke.l
stedet skulle jeg vente pa en bus den
kom efter en halv time det var en
isolationsbus sa jeg sad bagerst i
vognen og chauffgrerne sad bag
glas. Da jeg endelig kom hjem fik jeg
roget en del smager

Personalet som skulle ind til mig og
giver mig mad, skulle ifgres
plastikdragt og visir og mundbind.
Det var sciencefiktionagtigt - det
eneste jeg lavede imens jeg var syg
var - jeg sov jeg vagnede og fik mad.
Jeg havde ingen appetit og sa sov
jeg igen. Endeligt blev det torsdag og
jeg sperger om jeg ikke snart kan
komme ud af isolationen . personalet
ringer til min laege og sa kommer en
af personalet og siger” du er en fri
mand” jeg gav hende et knus og
skyndte mig at komme i tgjet og
drgne hen til min cykel og kere
steerkt hen til Landbo hgjskolens
have og jeg fandt en baenk og solen
skinnede det var lunt og dejligt og jeg
ngd det i fulde drag.
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“En medbeboer pa Thea blev testet
positiv for corona en sgndag aften og da
ieg havde siddet lige overfor
vedkommende til méltiderne, vidste jeg
godt at, jeg ogsa skulle isoleres.”

Man skal testes pa 4. Dagen og 6. Dagen
efter man har veeret i kontakt med en
smittet. Dvs. Der var udsigt til 7 dage i iso-
lation, gys teenkte jeg. Jeg havde selv
veeret ude at gd med min sester den
sondag, og havde folt mig svimmel og
utilpas, sé jeg teenkte at nu var fanden og
corona lgs. Men heldigvis folte jeg mig ok
mandag morgen, og folte mig ikke pa
nogen made slgj efterfelgende.

Alligevel skulle jeg jo isoleres, fordi det
nogen gange forst bryder ud et par dage
efter man har veeret i kontakt med en
smittet. N&, men jeg teenkte at nu gjaldt det
om at fa det bedste ud af det. Jeg fik hevet
nogle af mine gamle bgger om yoga og
sund kost ud af reolen og gav mig til at
leese i dem.

Jeg har gaet til yoga siden jeg var omkring
de 30 &r, og har altid veeret meget glad for
det, man fér det godt fysisk og psykisk.
Sidst har jeg géet til yoga hos Keemperne,
men har matte stoppe fordi mit ene
handled blev for belastet af det. Men nu
laver jeg yoga her hos mig selv eller sam-
men med et personale, og springer de

ovelser over der belaster handleddet. Jeg
har en yogabog og en tilhgrende cd, sd man
bliver guidet igennem. Det er ret godt. En
ting jeg har leert ved yoga er betydningen af
det dybe andedraet. Det er noget af det
samme vi laver med Birgitte til Ro og
afspaending. Treener andedraettet. Man bliver
simpelthen mere rolig og grounded med et
dybere andedraet. Og sd synes jeg ogsa
yoga lgsner spaendingerne i kroppen, sa
man bliver mere afslappet efter et yoga-
program. Men hvis nogen tror at yoga er
noget med at sidde i skreedderstilling og
sige hari ohm, tager de fejl. Yoga er ogsa
héard treening og ud-streekning af kroppen pa
alle leder og kanter. Og man kan sagtens fa
pulsen op. Nu har jeg sa fundet en bog som
handler om yoga for 50+,dvs. dem over 50.
jeg leeste den under min isolation, og gik
igang med et yogaprogram der hed yoga for
et bedre andedraet.Det lgsner og straekker
ande-draetsmusklerne, s4 man faktisk faler
at man traekker vejret friere efter at have
lavet programmet.

Da vi var naet til fredag, altsd 5. Dagen, fik
jeg lov til at ga en tur, det var dejligt, og jeg
blev testet negativ for forste gang. Lerdag
gik jeg ogsa en tur, og blev s& endelig testet
negativ pa 6. Dagen, og kunne slippes las
om sgndagen. Det var ikke sjovt at veere
isoleret, men jeg synes jeg fik det bedste ud
af det, ved at genopfriske min gamle
interesse for yoga.
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I min barndom og videre ind i

voksenalderen, har menuen
altid staet pa retter med ked
som hovedingrediens.

Vi spiste ikke meget salat, men
fik dog til tider garniture besta-
ende af udkogt kal og
rodfrugter. Da jeg blev gift og fik
born, skete der noget - salat
blev nu standard som tilbeher,
men retterne tog stadig sit
afsaet i det traditionelle danske
kodorgie.

Pris og kvalitet haenger som
bekendt sammen, og i forhold til
prisudviklingen er kod ikke
steget vaesentligt gennem are-
ne. Jeg teenker at kvaliteten, er
der hvor slagterierne kan ga pa
kompromis og levere billige
produkter til pagblen.

Jeg kan stadig godt lide kod,

og nyder en ind imellem en
dejlig stor okologisk baf med
det hele - mums, men det er
ikke mere et must for mig at
fa kod hver dag.

For et par ar siden provede vi at
bestille vegetarmadkasser hos
COORP. Dejlig nemt med ingre-
dienser og opskrifter leveret lige
til deren. Nar man er vant til
traditionelt dansk mad, kan det
veere en udfordring at finde pa
vegetariske retter - hvad skal
man bruge ?

Men nar retterne bliver leveret
og det hele er med, sé er det
ingen sag at komme igang.

Jeg var sikker pa, at dette
vegetarhelvede ville give mig et
kaempe afsavn af det livsgiven-
de og velsmagende kod

- men jeg tog fejl.

Nye smage - nye dufte - nye
grontsager

Opskrifter lavet af dygtige
kokke, der har styr pd sammen-
saetning og sanseoplevelse.

Det smager virkelig af noget, og
giver en behagelig maetheds-
fornemmelse.

| dag spiser vi stort set kun
vegetarretter til aften, og

udbudet af vegetarprodukter
vokser ogsé stot.

Godt for klimaet.

En stor del af udledningen af
CO2 stammer fra produktionen
af fodevare, og iseer ked fra
koer teeller godt med i
regnskabet. Jeg vil gerne
bidrage til at vende den globale
opvarmning, og kan jeg gore
det ved at spise mindre kad, og
erstatte det med velsmagende
klimavenlige retter - jamen, sa
giver det mening for mig. Ger vi
det allesammen, er jeg sikker pa
vi sammen kan veaere med til at
gore en forskel.

E: jeg en klimatosse eller er

det sund fornuft ?
Alle snakker om vejret, og nu
kan alle gore noget ved det ;0)

Lasse
Foto: Eva
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Kandidat Jakobsen opsggte os pa Narrebro,
sang med os og trostede os sa godt han
kunne. Om sommeren bad han os ud til sig
pa Klampenborg, hvor han boede i et af
kulhusene og har fremdeles bevaret sit
venskab til os og vore bern i de hensvundne
33 ar. Sa var der den keerlige og velgerende
handskefabrikant N.T. Larsen, han kom mig
ofte til hjaelp nar jeg om lgrdagen manglede
de ngdvendige penge til svendelgn. Han var
altid venlig og imgdekommende og de lan jeg
séledes fik, kunne jeg altid afdrage ved at
udfgre malerarbejde pa hans ejendomme.
Han fandt altid pa noget som skulle gares og
sagde med et smil:”ja, handvaerkerne skal da
ogsa leve”.

Den venlige og milde praest Peter Bojsen, der
var kapelan hos pastor Grundtvig , og hans
svigersgn kom ind imellem ogsé i vort hjem
og gjorde sig bekendt med hele vor
berneflok. Den unge skreeddermester Vinter,
senere leerer i Oysted ved Neestved var ogsa
vor omgangsven og hans forzaeldre, og
sognepraest Peter Fenger ved Frelser kirke
ikke at forglemme. D. 1. September 1860
fedtes vor anden datter, og blev dabt
ligeledes i Vartov kirke d.11 November
samme ar med navnet Laura Vilhelmine. Efter
hende fik vi to sm&, som kun fik et kort
levnedslgb. Det var Peter Outsen Bojsen,
som blev fadt d.7 Oktober 1861. Og da den
keere Peter Bojsen dode om sommeren gav vi
barnet hans fulde navn, men han blev
angrebet af strubehoste og dede pa
kommunehospitalet d. 10 Maj 1864. Den
naeste som var en lille pige blev fodt d. 6 Maj
1864 og dabt i vartov kirke d. 12 Juni samme,
hun var svag fra fedslen og dede 6 Oktober
1865.

Omtrent pa samme tid blev vor lille Johannes
syg, han havde faet noget forkalelse. Og da
vor laege professorChristensen ville
undersgge hans bryst og derved fik ryggen
blottet, opdagede han at et af ryghvirvlerne
stod et stykke frem og det tog han sig meget
naer og ytrede at det let kunne have til folge
at han blev lam i benene. P& vort spargsmal
om der da intet var at gere derved, sagde han
hvis Johannes kunne ligge et helt ar pa
ryggen, kunne det maske rette sig, hvad vi da
ogsa prevede, men det var ikke sa let at

udfare. Barnet blev naturligvis treet og ked af
at ligge i en stilling og nar vi var ude fra ham
sad han foroverbgjet i sengen og legede.Vi
sogte at holde ham nede ved at anbringe en
sele tilknappet over sengen, men nar vi sa var
ude fik han sin lillesgster Laura til at knappe
den op og de sad s& og legede sammen.
Falgen blev da at kraften gik fra benene og vi
matte anskaffe en lang vogn og kere ham i, nar
vi ville have ham med ud. Vi kom séledes til
Charlottenlund og sad med ham pé en baenk,
da en herre med to unge damer kom forbi og
blev opmaerksom pé& drengen i vognen,spurgte
os hvad han fejlede og da han fik det at vide
spurgte han om vi ikke havde forsggt
homgopaten, da en af hans dotre som var i
folge med ham havde haft et lignende tilfaelde
og var blevet helbredt under homgpatisk laege
Feveiles behandling. Jeg kerte da til Feveile
med ham, og han bebrejdede mig at jeg ikke
var kommet far med ham. Ryggen var
spoleret, men teenkte dog maske det kunne
veere muligt at bringe ham til at g& pa benene
og bruge sine arme, det mente jeg ville veere
en stor lykke for os alle. Og det lykkedes over
al forventning, forst og fremmest til vorherres
pris, men midlet blev dog den homgopatiske
leegebehandling, som i Igbet af et par ar bragte
det til at Johannes kom til at ga og foretage
fodture sammen med sine raske bradre, men
hans ryg var og blev kroget.

1863 blev Valdemar konfirmeret af biskop
Grundtvig ( Grundtvig var udneevnt til biskop i
anledning af hans 504ars praestejubilaaum) han
havde taget preeliminaer eksamen fra Melchior
skole og skulle sa bestemme sig til en
livsstilling, laesning havde han mest lyst til,
men til studering havde jeg ikke r&d til at holde
ham, og mine venner mente at han helst forst
skulle udvikle sig ved legemligt arbejde, og da
han bade havde lyst og anledning til tegning,
blev det bestemt at han skulle vaere
malerlaerling hos mig, som om sommeren var
strengt nok, da der skulle arbejdes flittigt og
gaes og stas meget. Det viste sig da at hans
fodder ikke var egnede til det, sé leegen
erkleerede at han matte have en mere
siddende bestilling. Jeg skrev da til
friskoleleerer Petersen i Kerteminde og bad
ham give mig rad angaende Valdemar og han
skaffede ham sa plads som hjaelper hos
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friskoleleerer kandidat Olivarius i Nyborg (nu
preest pa Sjeelland) , blev senere husleerer pa
to herregarde og i Navstrup preestegard ved
Skive, blev marinesoldat, sejlede derefter med
en brig som til Sydamerika, opholdt sig derpa
nogle arii England og efter tidligere
uddannelse pa Kelds og Ludvig Schreders
hgjskole, endte han som laerer ved Vallekilde

Hojskole. Blev farst gift med Dagmar Petersen
og efter hendes degd med Trine Kjeer.

Frederik E. Bojsen Bennike blev konfirmeret af
P. Fenger i vor Frelser kirke1865, blev smed og
rejste pa et stipendium til Norge, blev der
kendt med Emma Ellerup, som blev hans
hustru. Nu kunststukkater.

Henrik Ferdinand Bennike gik i Melchiors skole
pa Norregade og blev konfirmeret af biskop
Grundtvig 1866, kom i lzere hos en kebmand i
Roskilde , blev handelsbetjent, men aftjente
sin vaernepligt tidligt, gik som officersaspirant i
skolen pa Frederiksberg slot, tog alle
eksaminer, kom som premierlgjtnant i
generalstaben, giftede sig 1882 med Estrid
Hogsbro. Nu kaptajn i haeren.

Vilhelm Bennike blev sammen med Helga
konfirmeret af P.Fenger i Frelser kirke 1869, nu
malermester her i staden, gift med Marie

Frebend.

Christian konfirmeret af P.Fenger i Frelser kirke

1871 blev snedker kom til Middelfart og
giftede sig med snedker Holths enke, efter
hendes ded giftede han sig med Sigrid
Tybjerg. Nu snedkermester i Middelfart.

Laura Vilhelmine, konfirmeret af pastor Brandt i
vartov kirke 1875, blev gift med temrer
Egsgard i Vejstruperad ved Kolding.

Gudrun Bennike blev fodt d. 26 Oktober 1867
og debt i vartov kirke d. 24. November, giK i
komtesse Moltkes pigeskole og blev
konfirmeret af pastor Brandt i vartov kirke

1881, gift med Skibsejere Larsen 1891, som
dede d. 26 August 1893, bor nu som enke pa
Faxe ladeplads.

Ingeborg Bennike fgdt d.15 Juni 1869, dabt i
Vartov kirke d. 25 Juli samme ar, gik i
komtesse Moltkes skole, blev konfirmeret i
Vartov kirke af pastor Brandt. Nu
husbestyrerinde for pastor Scherring i Aulum.
Age Bennike Fodt d. 9 Marts 1872 dgbt d. 11
April, og konfirmeret af pastor Brandt i Vartov
kirke 1886, nu moebelsnedker.

Jutta Marie Bennike fadt d. 25 August 1875,
debt d. 17 Oktober samme ar, men dad til vor
store sorg d. 24 December 1882.

‘Johannes som for omtalt var svag men kom
sig, blev billedskeaerer efter at veere konfirmeret
af pastor Brandt i vartov kirke. Sagte pa
hojskole, farst i Testrup, senere 2 ar efter
hinanden péa den udvidede skole i Askov, hos

Ludvig Schreder, blev derefter lzerer for pastor
Lillelund bern pa Morsg, blev der gift med katrine,
siden hgjskoleleerer pa Galtrup hgjskole, hos
Himmelstrup p& samme g, og da han ikke kunne
holde en gift lzerer, rejste Johannes til Tandil i
Sydamerika med sin hustru og lille pige, blev forst
leerer der, men optog senere
billedskaererforretningen.

Min hustru Nikoline Frederikke fedt Jensen, fadt d.27
januar 1831.

Hendes far var skoleleerer Ole Jensen i Seeby, fodt d.
24 maj 1804, dod d.28 Januar 1849.

Moderen og bedstefaren Sofie Kathrine fedt Prom,
datter af Johannes Vilhelm Prom, fadt 1790, var forst
urtekreemmer i Kebenhavn, gik fallit, derpa
skoleleerer forst i Kragerup, sa i Vedby og til sidst i
Saeby, hvor han dede 1827.

Datteren Sofie Katrine var fedt d.11 September 1805
blev gift med skolelzerer Ole jensen 1826, dod d. 26
April 1881.

Min hustrus oldefar pd madrene side:Johan Jonas
Vilhelm Johansen Prom, fodt 1719. Sognepraest forst
til Kvislemark siden til Haarslev og Tingjellinge, ded
1795.

Hendes tipoldefar Johannes Nicolaj Jakobsen Prom,
fedt 1688. 1715 sognepreest til Krummerup og
Fuglebjerg, dad 1759.

Hendes tipoldefars far Jakob Madsen Prom. Student
fra Sore 1670. Sognepraest i krummerup og
Fuglebjerg, dad 1722.

Hendes tipoldefars bedstefar Mads Jensen Prom.
Student fra Slagelse 1638. 1645 kaldet til
Serbymagle, og Kirkerup sognekald. En god
arkivarius, efterlod handskrifter. Dod 1688.

Ninas tiptipoldeforaeldre
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Min oldefar, farfar og famile
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Ungdomsroman: Kaerligheden varer laengst

Forfatter: Nikolaj

Jeg kom til tiden praecis klokken otte, i forste time stod den pa historie,
heldigvis 1a det pa det tidspunkt hvor mine piller virkede, jeg havde lavet mine
lektier, s& han kunne komme med alle de sparsmal, sa skulle jeg nok svare
rigtigt , og ganske rigtigt spurte han mig , hvordan lavede de tgj i besaettelsen ?
jeg svarede sko, blev lavet af aleskind og silde skind og kjoler blev lavet af
faldsskaerme og hvad man ellers kunne fa fat pa , laeren var tilfreds. Jeg syntes
det var spaendene at laese om besaetteisen og om, anden verdens krig , timen
gik hurtigt , det var fordi det var sa underholdene , og vi havde sadan en
spaendene historieleerer , sa nar han begyndte at forteelle om verdens historien
sad vi pa det yderste af stolen og horte efter , der var aldrig ballade i hans
timer , Mogens hed han , men desveere havde vi ham kun to gange om ugen.
Det var frikvarter og jeg mades med Sofie og gav hende et kys, “ tak for i gar,
det var virkeligt dejligt , jeg har lidt tammermeend i dag” hun grinede” det har
jeg osse , vil du med pa burger station , det ligger pa Falkoner alle , lige ved
siden af Frederiksberg station , “ ja det vil jeg gerne “ vi rag en smag hver, og
sa efter et kvarter ringede det igen op til time, dansk stod den pa , det hjemme
arbejde havde han osse lavet , det var om reklamer , og spersmalet var hvor
dan blev man manipuleret til at kabe de produkter? , jeg rakte handen i vejret
og svarrede , “ man ser reklamen som , skaber en stemning , vi ser i reklamen
en chokolade og en famile som spiser den , det er en kerne famile , og pa den
made bliver der sagt , hvis du keber den chokolade bliver | en lykkelige famile,
og hvis der et slogan , og maske en melodi, sa vil vi helt sikkert kabe det naeste
gang , det er manipulation , “ tak for det Erik det var virkeligt godt, du har
laest pa lektien, “ jeg var stolt af mig selv og det var meget speendene , at hare
om , sa kunne det veere man var pa vagt over for reklamerne, istedet for at
blive ufornuftige forbrugere , der kaber alt hvad der er i reklamerne og haber pa
at bliver lykkelige. Det ringede til frokost, jeg smer altid min egen madpakke ,
sa der var lidt af veert , jeg havde som regel altid noget med som der var
tilbage af aftensmaden, jeg var sulten , nu kunne jeg meerke at pillerne ikke
virkede mere , rastlgsheden kom ind pa mig , nu kunne jeg ikke sidde stille
mere , nu matte der sker noget , jeg gik ned i garden for at ryge en smoag , jeg
kunne ikke se Sofie ,men Svend kom hen til mig , og vi stod og talte om

karate , hvornar vi skulle starte , og jeg forslog at vi skulle i den her uge ga
over og sparge dem, om hvad det kostede , og hvad man skulle havde pa af
toj, det viste vi jo ikke , Svend syntes jeg opfarte mig underligt , jeg sagde at
det var min sygdom der gjorder at jeg blev anderledes , jeg sagde at det var
ADHD ,0g jeg fik nogle piller for det , men det var ikke altid at det hjalp, sa
begyndte jeg at lave ballade , og sa forstyrede jeg klassen , og skulle som
regel smides op i obsen hvor jeg skulle skrive hundrede gange at jeg ma ikke
forstyre i timen , det var dodkedeligt , men jeg skulle gore det ellers , skulle
jeg sidder i neeste time , og gor det feerdigt, og det gad jeg jo heller ikke.

Sa nu har du hgrt det om mig , hvad er grunden til at du har veeret i special
skole Svend , “jeg er adfeerdsvanskelig , det gar ikke sa godt hjiemme hos mig,
min far drikker og det gar ud over min mor, min bror , og mig , og han bliver
meerkelig at veere sammen med , siger nogle underlige ting og sa kan havde
blive vred og kyle med talerkerner i stuen , sa det er ikke sa godt at veere
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hjemme der er ikke trygt at veere, jeg skal nok flytte til en ungdomspension.
Haber at komme veek sa hurtigt som mugeligt , s sadan er det , min bror er
snart klar til at flytte hjemmefra sa det er ikke nadvendigt at han kommer pa
ungdomspension og min mor hun vil skilles fra min far , og det kan jeg godt
forsta, “hvorfor flytter du ikke hjem til mor” , “hun drikker ogsa en del, ikke sa
meget som min far men det er et problem , og sa kan hun ikke passe mig , men
selviglgeligt tager jeg hjem og besgger hende en gang imellem , jeg sagde “det
er da synd for dig alt det der sker, jeg vil gerne hjeelpe dig hvis der er noget jeg
kan gore , det kan da godt veere , der er det , jeg er adfeerdsvanskeligt pa grund
af det der er sket , jeg bliver provokerende , rastlgs

, laver ballade eller indadvendt , og engang i mellem bliver jeg rasende over mit
liv’ sagde Svend “det kender jeg godt, min sygdom den er ikke altid let at
handtere , jeg bliver ogsa rasende engang i mellem. De talte videre og langsomt
laerte de hinanden bedre at kende tiden gik hurtigt, Sofie og mig skulle pa burger
station , og fylde os med burgere og pomfritter og milkshake , jeg var sulten
igen , sa vi gik over for at fa en burger og milkshake , det smagte vildt godt. De
havde en tyggegummi maskine , og den skulle jeg selvfalgeligt putte penge i og
jeg fik et stort rundt tyggegummi , men der fulgte ogsa en ting med, jeg kiggede
neermere pa den og sa at det var en ring der var lavede af plastik , jeg gik hen til
Sofie og gav hende den, hun blev glad - jeg satte den pa hendes ring finger og
jeg erkleerede at vi nu var forlovede , et stort smil bredte sig i hendes ansigt , jeg
var ogsa glad for at hun blev sa glad, sa vi skalede i milkshake og jeg gav hende
et ordentligt vadt kys, hun spurte om jeg ville med hjem til hende bagefter , det
ville jeg da gerne, hendes foraeldre kom forst hjem klokken ti, da vi havde betalt
gik vi hand i hand , Sofie stoppede op ved Howitsvej der la en Aldi, vi gik ind og
straks gik hun hen til vinen , hun tog en lidt dyr champagne , det skulle fejres at vi
blevet forlovede. Sofie betalte, sa gik vi til bage til Hostrupsvej vej nr otte , vi lgb
op til anden sal , og kom endeligt inden for deren , vi lagde os i hendes seng og
Sofie la i arm , det var dejligt , vi rag en smag hver , vi kiggede op i loftet der
havde hun sat selvlysende stjerner pa jeg kunne godt forestille mig at det sa flot
ud i marke. Vi havde ligget i sengen en times tid , vi stod op af sengen og jeg
trak min anden champagne op i mit korte liv , vi skalede og onskede hinanden til
lykke med forlovelsen, vi kyssede leenge og drak champagne , den smagte
virkeligt godt , og det sjove med champagnen er at det snurrer lidt i hovedet , sa
vi blev meget pjattede, og grinede hele tiden. Nu var flasken tom , og vi lage os i
hendes seng , og l1a og keelede , vi faldt langsomt i sevn , og da vi vagnede var
klokken halv seks, vi havde lidt teammer- meend , og jeg reg en smag , jeg
spurgte hende om hun ikke havde lyst til at komme hjem til mig , det ville hun
godt, sa vi gik hjem til mig , mine forzeldre var kommet hjem , og jeg
praesenterede Sofie, for min mor og far, og de sagde velkommen i familien , vi gik
ind pa mit veerelse, og jeg satte noget fed musik pa , og hun syntes det var
nogle flotte plakater jeg havde, i seer den med Police ,jeg fortalte hende at jeg
havde noget tjald , hvis hun var interesseret , det vil hun gerne prove pa et
tidspunkt , “ hvad med idag , vi kunne bare ga et andet sted hen efter maden
maske “ ikke idag en anden dag maske ,” “du skal ikke folge dig presset , vi
gor det bare nar du har lyst eller hvis du overhovedet ikke vil , sa accepterer jeg

osse det “ “det er jeg glad for at du er pa den made ,jeg vil gerne prgve det
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pa et tidspunkt , “  “det er helt op til dig , “ og sa talte vi om andre ting.
Endeligt skulle vi spise , jeg var skrub sulten , der blev serverede stegt
kylling og kartofler og sovs og greon salat , og sodavand , det var et fest
maltid ,og Sofie spiste osse godt , hun var jo vandt til at spise vegetar
mad , hun spiste tre portioner , der var osse dessert , is med chokolade ,
vi fik naesten aldrig desert , sa nar vi fik det , spiste jeg altid for meget , vi
var alle meette og tilfredse , og sa slog vi mave ovre i sofaen, der blev
lavet kaffe og te ,0g der var smakager , men vi kunne darligt nok spise
mere , men et par smakager kunne vi lige klemme ned. Klokken var
blevet mange og Sofie skulle hjem , vi kyssede i deren og sa gik hun ned
af trappen , og hun vinkede, og jeg vinkede tilbage , jeg lukkede daren ,
jeg syntes hun var sa dejlig og sad og lige til at spise. Jeg gik i seng og
l& og teenkte pa hende og maske vil hun med i biografen , det var tideligt
at jeg vagnede ,jeg lavede en stor kop te og risede noget franskbrad , og
puttede marmelade pa , og reg en smag det matte jeg godt , vi havde
talt sammen om det , fordi det hjalp ikke at sige at jeg ikke matte ryge sa
gjorde jeg det bare alligevel , det var jo klogt sagt . Jeg kom over i
skolen og jeg sa Sofie og jeg spurte hende om hun vil med i biografen og
se en film der hedder , “ vil du se min smukke navle “ det var en
ungdoms film , det vil Sofie gerne , vi aftalte at mgdes efter skolen var
forbi , jeg havde ikke lavet lektier sa jeg sad og fordybede mig med at
tegne , jeg lavede et uhyre , en drage der pustede ild ud af munden ,
heldigvis var der ingen leerer der stillede mig sparsmal.
Tiden gik og lige med et var skolen feerdig , vi modtes Sofie og mig , vi
tog ind ind til byen og gik i Palads og sa filmen: “Vil du se min smukke
navle” , hele filmen igennem holdt vi i hand og kyssede, vi var
koncentrerede om filmen og hinanden. Sa var filmen slut , vi syntes
begge at det var en god film , vi talte om den pa vej hjem i bussen, den
handlede om en lejerskole hvor hovedpersonen finder en keereste , det
var ligesom os, vi aftalte at ga mere i biografen. Den her dag var lidt
speciel fordi Sofie vil gerne prove at ryge hash , sa vi skyndte os at ga
hjem til mig , jeg lob op af trapperne , ingen hjemme hurtigt tage
klumpen , og ned pa gaden , jeg havde et specielt sted , hvor jeg satte
mig over , det var efterhanden leege siden af jeg havde veeret der , solen
skinnede sa det var lige stedet , man gik op at en sti og tre hundrede
meter til hgjre I der den skaneste lille sg med en kilde der rislede , og
gamle treeer som voksede rundt om sgen, i sgen la der eender som
svemmede rundt , Sofie syntes at det var det smukkeste sted hun nogen
sinde havde set , vi satte os pa en
baenk, min private baenk. Og jeg begyndte at riste smggen , jeg havde
taget en almindeligt pibe med , jeg havde mixet den fede , og den var
klar til at ryges , jeg teendte den og tog et ordentligt sug , det var et
stykke tid siden at jeg havde raget , sa jeg blev skeev , nu var det Sofies
tur , hun tog ogsa et sug , ikke lige s meget som mig , men hun blev
meget skaev hun syntes at det var fantastisk, hun fik et keempe snakke
flip , “ er du klar over at i naeste liv skal vi veere eender og svemme i
s@en , og sa forstar vi livets mening at det er to rap for tre og tre rap for
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fire , men ind til videre ma vi ngjes med at vaere menesker men vi skal
vaere gode mennesker , ellers bliver vi regnorme i naeste liv og det er
ikke sa spaenede , har du nogensinde set en orm , som kender livets
mening , sa derfor skal vi rabe hurrae” , hun rabte hgijt , jeg fik et
grineflip ,men hun var ikke feerdigt med at tale , nu talte hun om noget
helt andet, jeg var feerdigt med at grine , og jeg satte mig til at stene jeg
var helt inde i min egne verden. Efter et stykke tid sad hun ogsa og
stenede jeg kiggede pa sgen og forestillede mig alt muligt , Lochc Ness
uhyret kommer op og spiser mig , eller der er slanger som hugger til mig,
jeg lukkede gjnene i igen , da vi havde siddet et stykke tid rag vi noget
mere hash, vi blev ekstra skaeve , og nu kunne vi ikke andet ind at stene.
Vi provede at sige noget, det blev noget sluddere , sa vi sagde ikke sa
meget , jeg kiggede pa klokken , hold da op klokken var blevet fire , men
vi havde ikke travlt , vi rag den sidste pibe, vi fik aede flip og sa gik vi fra
stedet , nu gik vi i mellem de mange mennesker , vi syntes det var sjovt
at kigge pa dem , og skabe historier om de personer som gik pa gaden.
Endeligt var vi ved slik mutter, vi kom ind i butikken og vi grinede af alle
de flotte farver som slikket havde, vi skulle ogsa veelge noget, det tog
noget tid , og slik mutter var snart treet af os , endeligt var vi feerdige med
at veelge, vi fik en keempe pose, og slik mutter var glad for at vi gik. Nu
var der domt aede flip vi satte os ved en baenk ved siden af
Frederiksberg station, og vi ad , gule, grenne, bla ,rede, sorte, lilla,,
orange, lyserade, der var meget forskelligt at veelge i mellem , vi havde
naesten spist det hele, og vi var naesten ikke skaeve mer , vi kyssede
farvel , men det var ikke sidste gang at vi skulle ryge os skeeve.

Hvor var hun dejlig , jeg gik neermest pa lyserade skyer , jeg blev mere
og mere forelsket i hende , der var ingen der skulle skille os ad, jeg kom
hjem og alle i huset var kommet , vi skulle havde lasagne , det var noget
der smagte godt , jeg var gammel skaev , jeg var lige ved at ryge noget
mere , men jeg skulle lave lektier , sa det gjorde jeg , der var stadigt tre
gram til bage og det var pollen marok sa det var rigtigt godt , sa
behgvede man ikke at ryge sa meget , jeg leeste pa historie og dansk om
reklamer , regning det kunne jeg ikke lave, biologi var dod kedeligt men
jeg leeste alligevel pa det , geografi var kedeligt vi harte om hgjdekurver i
landskabet sa det var det jeg laeste pa Jeg gik i seng og dromte om
Sofie.

Fortsaettes...
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"Kokken Lea
der er ansvarlig
for kgkkenet og

madlavningen
\

J

Da jeg efterhanden har veeret her et
stykke tid, ved | alle nok mit navn, men for
en sikkerheds skyld hedder jeg Lea. Jeg
er ansvarlig for keknet og madlavning.

Jeg har veeret selvsteendig i 23 ar, hvor
jeg har haft en italiensk restaurant i
hellerup, og og en italiensk take away i
Nyhavn. De sidste 7 ar har jeg veeret i
kokkenet pa Kopenhagen Fur (I ved dem
med minkpelse).

| min fritid gar jeg meget, samt besager
mine to piger og barnebgrn.

Jeg er fodt og opvokset pa Vesterbro, og er nu
for 7 ar siden vendt tilbage til mine radder.
OBS! min alder har jeg glemt, men det er jo kun
et tal ;0)

Jeg vil sige stort tak til Eva Rikke for hjeelp med
menuerne hver uge, og haber at andre, nar alt
dette corona er overstaet, vil hygge med
bagning i kakkenet samt rundt omkring i huset.
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Fysioterapeut

Jeg hedder Magnus og er 28 ar
gammel. | januar blev

jeg uddannet fysioterapeut, og mit
arbejde pa Thea er derfor mit
forste job

som uddannet fysioterapeut. Jeg
har gennem min studietid haft
flere forskellige jobs, hvor jeg
bade har staet for treening af
kreeftpatienter og arbejdet pa et
bosted for handicappede. Pa Thea
bliver min funktion blandt andet at
sta for treening. Treeningen kan
bade veere styrketreening, nogle fa
gvelser, konditionstraening eller en
ga eller cykeltur udenfor.

Lidt om mig selv: Jeg kommer
oprindeligt fra Ry, som ligger teet
ved Skanderborg, men bor nu pa
Ngrrebro sammen med min
keereste. | min fritid kan jeg godt
lide at spille tennis og jeg ser ogsa
en del tennis i TV. Om vinteren (og
nar hallerne er abne) spiller jeg
squash. Derudover kan jeg godt
lide at leese boger. Indenfor det
sidste ars tid begyndt at spille
guitar, hvilket der ogsa gar en del
tid med.

Jeg er meget glad for at have faet
arbejde pa Thea, og gleeder mig

til at lzere jer alle sammen bedre
at kende.
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Nye ansigter pé Thea

Ergoterapeut

Hej alle pa Theal!

Mit navn er Maria og jeg bliver 30 ar til foraret.

Mit stjernetegn er Vaedder.

Jeg er blevet ansat pa Thea d. 1. januar 2021
som ergoterapeut, hvor jeg skal arbejde fast.
Jeg arbejder bade dagvagter, aftenvagt om
onsdagen og nogle gange i weekenden.

Jeg har faet et rum nede i kaelderen sammen
med fysioterapeuten Magnus, som vi kalder
for Ergo/Fys rummet. Det ligger lige overfor
Kirsas kontor.

Jeg blev uddannet som ergoterapeut i 2019
fra Kabenhavns Professionshgjskole, og
derefter tog jeg til Grenland i 1,5 ar for at
arbejde deroppe pa landshospitalet. Det var
en kaempe oplevelse at bo i Gronland og jeg
leerte meget om kulturen, sproget,
befolkningen og klimaet deroppe.

Mine interesser er musik, styrketreening, at
leese boger, se serier, hore podcasts, dyrke
yoga og at veere i naturen. Jeg kan godt lide
den made musik kan fa en i forskellige
stemninger og jeg hgrer stort set musik hver
eneste dag. | fremtiden kunne jeg godt teenke
mig at leere at kite-surfe pa havet ved Amager
Strand og at leere at spille musik selv. Enten
klaver, guitar eller trommer.

Lige nu bor jeg i Kabenhavn, naermere
betegnet i Sydhavnen. Der er jeg meget glad
for at bo, fordi der er et godt feellesskab og
man kender sine naboer. Der har jeg boet i
snart 6 ar.

Jeg kan forteelle en sjov historie fra Gronland om
engang, hvor jeg og nogle af mine veninder
besluttede os for at overnatte i fjeldet. Vi havde
taget telt, soveposer, braende og mad til at lave over
bal med pa turen, og vi fik det sleebt frem til et sted i
fieldet, som hed Paradisdalen. Dagen var hyggelig
og vi kunne godt holde varmen med balet, der
breendte pa balpladsen. Om aftenen la vi og sa pa
nordlys, som kom frem pa himlen. Da det blev nat
og Vi skulle sove i teltet, pakkede vi os godt ned i
soveposerne — eller, vi forsggte i hvert fald. For det
viste sig, at vi havde kommet til at tage
barnesoveposer med i stedet for soveposer til
voksne, og dem kunne vi ikke bruge i den kolde,
grenlandske is-nat! Sa det endte med, at vi matte
pakke alting sammen midt om natten og derefter
vandre hjem til varmen hjemme i Nuuk.

Jeg glaeder mig til at leere jer alle sammen bedre at
kende pa Thea! | er velkommen til at komme og

sporge, hvis der er noget | har brug for hjeelp til

Bedste hilsner 21
Maria



Nye anS|gter pa Thea
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Susann
Social og
sundhedsassistent

_ Y,

Hej jeg hedder Susann, og jeg en af de
nyansatte social og sundhedsassistenter
her pa Thea. Jeg blev uddannet hjaelper i
1995 og senere assistent i 2002. Jeg har
arbejdet en del i psykiatrien, men ogsa
med sen hjerneskadede og senest yngre
med alzheimer. Nogle af mine interesser
er sundhed, kost/ernaering, madlavning,
kulturelle oplevelser, rejser, natur, dyr og
mennesker. Privat bor jeg pa Qsterbro, jeg
har en sgn pa 6 ar og to katte og 15 fisk i
et akvarium. Om sommeren nyder jeg at
veere i vores kolonihave pa Amager, her
kan jeg godt lide at dyrke gront og
spiseligt i haven. Vi har blandt andet
peerer, eebler, ribs, solbaer, tomater og
krydderurter, det er skant og dejligt at
have fingrene i jorden og se ting gro. Jeg
kan godt lide citater - et par af mine
ynglings er:

- At rejse er at leve (H.C.Anders"
- Alt afheenger af gjnene der ser.
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Nye ansigter pa Thea
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Social og
. sundhedsassistent

Jeg hedder Vibeke, er 52 ar og ansat pa
Thea fra 1. marts 2021 som sosu
assistent.

Tidligere har jeg veeret ansat i udekgrende
natpleje i Kabenhavn, pa plejehjem og pa
Bispebjerg hospital.

Jeg elsker at komme ud i den friske luft og
har heldigvis en gammel hund der er
ligesa glad for det som mig og Vanlgse og
Amager er travet tyndt af os to.

Jeg er fadt og opvokset i Esbjerg og mor
til to voksne bern og bor sammen med
min keereste i Vanlgse.

De bedste hilsner fra

Vibeke
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Hej alle pa Thea.

Lige en lille hilsen fra den nye paedagog
pa Thea, som startede den 1-1-21.

Nu har jeg veeret pa Thea i godt to
maneder og er rigtig glad for, at | har taget
sa godt imod mig.

Om mig selv kan jeg forteelle, at jeg har
arbejdet i socialpsykiatrien siden 2006. |
mange ar arbejdede jeg i et bofeellesskab
i Hjarring i Nordjylland. For godt 2 ar siden
flyttede jeg til Kebenhavn og fik job i et
socialpsykiatrisk bofeellesskab i Hellerup.
Her var jeg i to ar, indtil jeg harte om jeres
dejlige sted og sogte en stilling.

Jeg bor i dag pa Vesterbro og er rigtig
glad for at veere i Kagbenhavn. Jeg har to
sgnner pa hhv. 28 og 30 ar. De bor ogsa
begge her, og det er jo super dejligt, da

jeg ofte kan mades med dem, deres keerester
og deres far. Det er ikke altid det letteste at fa
sadan nogle nordjyder sa langt veek hjemmefra,
men i vores tilfeelde ma man sige, det er lykkes
rigtig godt ....

I min fritid elsker jeg at svemme, synge og veere
sammen med familie og venner.

Jeg gleeder mig til at lzere jer alle pa Thea
endnu bedre at kende.

De bedste hilsener

Berit Becker Ringtved
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Nye ansigter pa Thea
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Johanna

Ergoterapeut
\§ J

Hej

Jeg hedder Johanna, og er uddannet
ergoterapeut. Jeg er kontaktperson og er
her om aftenen. Jeg har tidligere arbejdet
pa Bispebjerg hospital inden for
psykiatrien.

I min fritid kan jeg godt lide at, lave
havearbejde, restaurere gamle huse,
rejse, og ture til Island hvor jeg kommer
fra.

Jeg bor i Hjortespring ved Herlev, og
nyder samvaeret med familie, barn,
svigerbgrn, bgrnebgrn, mand og hund :0)

Bedste hilsner
Johanna
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PASKEFROKOST

Onsdag d. 31 marts

Kl 12.00

Sted: Alt efter coronasituationen

l’ ”NQ




Kender du forskel pa en musvit
0og en blamejse ?
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Find 9 fejl




Sommertid 2021 Fra: 02.00
sgndag den 28. marts

Havemgblerne skal frem og det skal tiden ogsa med en time

Fra kl. 02.00 til 03.00
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VARNEMIDLER
SOM VI KENDER
DEM FRA FOR
CORONAPANDEMIEN




