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Velkommen til nye beboere 

               

                  Bent Lorentzen   

 

 

 

 

  Vi siger farvel 

 

                  Lisbeth Christensen 

                  Marie Karlsen 

                  Jens Peter Rasmussen 

                  Margit Skov 

                   

   

      Tillykke 

 

       Sidste måneds vinder af find 5 fejl blev   

                    Birthe Rasmussen     lejlighed 116                                                  

                                                      

Information 
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Kuponen udfyldes og afleveres i postkassen ved hovedindgangen. 

Sidste frist for aflevering er  

 

                               Onsdag d. 25 maj 2023 

 

Navn______________________ Bolig_______ 

Find 4 fejl 

-   Er det ikke mærkeligt, at lige netop 

den dag, man ligner noget katten har 

slæbt ind, møder man sin gamle 

flamme i supermarkedet 
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           Kommende arrangementer 

     

 

Tirsdag d. 11/4     Kl. 14     Gudstjeneste   

 

Tirsdag d. 18/4     Kl. 14 Jens Jepsen underholder 

 

Tirsdag d. 2/5       Kl. 14 Gudstjeneste 

 

Torsdag d. 4/5       Musikskolen 

 

Torsdag d. 11/5      Kl. 14    Alexander Kragelund  

                                            underholder 

 

Mandag d. 15/5      Musikskolen 

 

Torsdag d. 23/5     Kl. 14  Gudstjeneste 

    

Torsdag d. 25/5      Musikskolen      

 

  



 

 

   

                  Ny afdelingsleder       

Den 1. maj siger vi velkommen til 
Cathie, som overtager Birthes job, som 
afd. leder på Margretecentret.  

Cathie er pædagog og har været leder 
i flere år. 

Vi glæder os alle til hun starter. Cathie 
skal være tovholder for aften- og nat-
tevagten og Kongelunden. 

Cathie får kontor, hvor Birthe havde. 
Mail og telefonnummer følger. 



Store Bededag 

 

 

 

Store Bededag stammer fra en forordning, som 

blev udstedt 27. marts 1686. Dagens formelle 

navn var "ekstraordinær, almindelig bededag", og 

den blev placeret den fjerde fredag efter påske. 

Dagen var én af i alt 3 faste- og bededage, som 

blev indført takket være Hans Bagger, som var bi-

skop i Roskilde fra 1675 til 1693.  

 

Hvad spiser man til store bededag? 

At spise varme hveder aftenen før Store Bededag 
er en skik, som har været kendt siden midten af 
1800-tallet. Skikken kan godt være ældre. Den-
gang var hvedebrød en særligt fin spise, 
som var forbeholdt festda-
ge og specielle lejlighe-
der. 
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                    Pårørenderåd 

 

 

 

Margretecentrets beboer- og pårørenderåd 

 

 

Lene Antoniesen mail: leneantoniesen@gmail.com (Elins 
datter bolig 141) 

 

Susanne Årup Mail: susanne.aarup@outlook.dk (Margits 
datter bolig 106) 

 
Ole Knudsen Mail: DIRO@gyldendal.dk (Ruths søn 
bolig 1) 

 
Derudover er det ssh Søs (aftenvagt), plejehj.ass 
Lisbeth (dagvagt), afd. leder Jette J og chef Jean-
nette. 
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                  Siden sidst 

  

En rigtig dejlig dag, 
med damefrokost i 
opholdsstuen 

Årets første bus-
tur, gik til Femern 
stenene 



                    Ny cykel 

 

  Så har vi 
fået leveret den-
ne super fede cy-
kel, hvor vi kan 
køre med køre-
stole. Så kan for-
året bare komme 
an. 



 

 Menuplan for april 

                                                                                                                                                       

 

 

 Hovedret  Biret  

Lør  1 Kalkunschnitzel med paprikasauce Fløderand med jordbærsauce 

 ærter  

Søn  2 Kalvehjerter i flødesauce Mokkafromage med flødeskum 

 Med mos, bønner  

Man  3 Braiseret griseskank med skysauce Skovbærgrød 

 rosenkål  

Tirs  4 Kamkotelet i fad med zucchini mix Pærevælling 

   

Ons  5 Gullasch med mos, blomkål Rombudding med  

  kirsebærsauce 

Tors 6 Herregårdsbøf med bearnaise Hjemmelavet chokoladeis 

 Bagte rodfrugter  

Fre  7 Dampet hellefisk med hollandaise, Bagte æbler med flødeskum 

 romanescogrønt  

Lørd  8 Stegt kylling med skysauce, karotter Sveskegrød med mælk 

 agurkesalat  

Søn  9 Kalvesteg med skysauce, bønner Appelsinfromage med 

  flødeskum 

Man 10 Stegt lammekølle med skysauce Jordbærgrød med mælk 

 ratatouille  

Tirs 11 Boller i karry med løse ris Blomkålssuppe 

 ærter  

Ons  12 Stegt medister med stuvet spinat Abrikossuppe med tvebakker 

   

Tors  13 Sprængt oksebryst med peberrods- Stikkelsbærgrød med mælk 

 Sauce, broccoli  

Fre  14 Fiskefrikadeller med dildsauce Henkogt pære med creme- 

 Bagte gulerødder sauce 

Lør 15 Forloren and med skysauce Chokolademousse 

 rødkål Med flødeskum 

Søn  16 Nakkesteg med skysauce, kartofler Jordbærfromage med  

 Blomkål-persille flødeskum 



Menuplan for april 

 Hovedret Biret 

Man  17 Krebinet med skysauce, kartofler Alliancegrød med mælk 

 buketblanding  

Tirs  18 Kalkun med paprikasauce Aspargessuppe 

 romanescogrønt  

Ons 19 Hakkebøf med bløde løg, skysauce Vaniljebudding med saftsauce 

 Bagte rodfrugter  

Tors  20 Grisekam med skysauce, rødkål Blommer med cremesauce 

   

Fre  21 Dampet torsk med sennepssauce Pandekager med rababerkompot 

   

Lør  22  Stegt kalvelever med bløde løg Abrikosgrød med mælk 

 Skysauce, blomkål  

Søn 23 Kalv Marengo med mos, grillede Jordbærmousse med 

 peberfrugter flødeskum 

Man  24 Biksemad med bearnaisesauce, Rødgrød med mælk 

 Lun rødbedesalat  

Tirs  25 Kalkunsteak med bearnaisesauce, Blomkålssuppe 

 ærter  

Ons  26 BBQ nakkekotelet med flødekartofler Vaniljeis med mangosauce 

 buketgrønt  

Tors 27 Frikadeller med skysauce, kartofler Abrikossuppe med creme fraiche 

 rødkål  

Fre 28 Rødspætte med persillesauce Jordbærgrød med mælk 

 Smørdampet grønt  

Lør 29 Millionbøf med mos, bagte  Chokoladebudding med  

 gulerødder flødeskum 

Søn 30 Nakkesteg som vildt med  Ymerfromage med  

 vildtsauce, rosenkål appelsinsauce 

    

   



 

 

                      Siden sidst      

Vi havde be-
søg af en lille 
ged, som me-
get gerne ville 
kæles med. 
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Siden sidst 

Så blev der 
slået katten 
af tønden. 
Alle i en 
festlig ud-
klædning. 



Lån af cykel 

 
 

Lån af cykel på Margretecenteret. 

 

Vi forventer ved lån af cykel, at der passes på cyk-

len. Du skal have gennemført en gennemgang/

vejledning omkring cyklen af medarbejder på Mar-

gretecenteret. Cyklen skal stilles samme sted og 

være låst når den forlades. 

Når du som pårørende skal cykle, er det egen ansvars/

ulykkesforsikring der skal dække ved ulykke. Vi har ikke tegnet 

forsikring på andre end medarbejder og vores frivillige. 

Hvis cyklen skulle gå i stykker ved lån/brug af cyklen, vil der 

komme opkrævning på repa-

ration. I bedes gøre opmærk-

som på, hvis der skulle være noget 

med cyklen. 

 

 

 

       
 

 

                                                             

 

 

                        



         Årshjul for aktiviteter        

  

 

 

 

 

 

    

     



 

 

 

 

 

Palmesøndag er indledningen til påskeugen. 
Dagen er opkaldt efter de palmeblade, man 
brugte til at hylde Jesus, da han red ind i 
Jerusalem på et æsel.                                                                               
Jøderne hyldede ham som konge, mens de 
viftede med palmegrene, deraf navnet pal-
mesøndag.  

 

 

 

 

Palmesøndag 



     Tilkøb i OK-Fonden 

Det ekstra du kan købe efter ønske 
 

Betaling for medarbejdere: 
 

Hverdage klokken 7 til 17 . . . . . . . . . . . . . . 390,- kr. pr. time.  
 

Hverdage efter klokken 17 . . . . . . . . . . . . . . 460,- kr. pr. time.  
 

Lørdage, søn- og helligdage klokken 7 til 17 . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .                                           525,- kr. pr. time 
 

Lørdage, søn- og helligdage efter klokken 17 . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .                                           595,- kr. pr. time 
 

Mindste tilkøb er en halv time 
 

Betaling for tilkøb: 
Du betaler udelukkende indkøbspris + de omkostninger, vi har 
til håndtering af tilkøb (ind­køb, eventuel tillavning, afregning)  
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Login—Hjemmeside-Facebook 

Her er vores login til gæstenetværket. 

 

Log in til vores gæstenetværk:                    
Bruger: internet    Kode: internet 

 

 

 

 

Se også på vores hjemmeside som er  

         www.margretecentret.dk 

 

 

 

Følg også vores Facebook side med de 

mange billeder 

 Husk at følge os på face-book. Her bliver lagt 

mange billeder ud omkring aktiviteterne på 

Margretecentret. Der skal søges på  

              Margretecentret                                                 
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Lidt for sjov 
 

 

Ugens vits hørt på gangen 

 - Har du været i svømmehallen? 

 - Nej! 

 - Du har ellers glemt at tage bildækket af. 

                                                   (Annie) 
 

 

 

Faren gik tur med sin søn, da en stor hund kom imod dem. 

- du skal ikke være bange, sagde faderen. 

- Den logre jo med halen 

- Jamen, det er heller ikke den ende, jeg er bange for! 

 

 

 

     Ægtefæller imellem 

 - Du brokker dig altid over alle de gange, jeg 

har været dig utro. Men hvad med alle de 

gange jeg har været dig tro. 
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Kontaktinformation 

 

 

Nyttige telefonnumre: 

 

Hovednr.                                   54170100 

 

Chef                      Jeannette                     27291916 

 

Afd.leder Jette J.   Kongelunden                  20291861 

                           Rosenlunden 

 

 

 

Adm. Medarbejder    Jette L.                       20285532 

 

Pedel                       Henrik                        20285521                                                           
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