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Velkommen til nye beboere 

              

              Karen Margret Nergård 

              Elin Andersen 

              Børge Sundstrøm 

              Hans Odsgård 

              Pia-Britt Rubjerg 

                

                                                                                                              

Vi siger farvel 

                     Ole Brun 

                     Elsa Hansen 

                      Grete Rasmussen 

                     Jytte Christensen 

                     Jane Nielsen 

                      Laila Andersen 

 

      Tillykke 

 

       Sidste måneds vinder af find 5 fejl blev   

                    Ingrid Larsen bolig 120                                                
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Kuponen udfyldes og afleveres i postkassen ved hovedindgangen. 

Sidste frist for aflevering er  

 

                               Onsdag d. 25. januar 2023 

 

Navn______________________ Bolig_______ 

Find 5 fejl 
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         Kommende arrangementer 

 13. december      Kl. 11   Lucia 

 

13. december       Kl. 14    Gudstjeneste 

 

15. december        kl. 12     Julefrokost 

 

20. december       Kl. 16-18    

   Gløgg og æbleskiver for pårørende og beboere 

 

21. december        kl. 1045   

  Lungekoret synger julesange 

 

26. december         Kl. 1430      Gudstjeneste 

 

  



 

                                                      

   

              Gløgg og æbleskiver          

 

 

Tirsdag d. 20 december kl 16-18 
vil der være julehygge for bebo-

ere og pårørende. 

Der serveres gløgg og æbleskiver. Håber 
i har alle har lyst til lidt 
fælles julehygge. 

 

 

 

 

————Klip————Klip———-Klip———Klip—————– 

Navn__________________________________________ 

Bolig____________ 

Antal____________( max 2 pårørende) 

Afleveres i postkassen ved hovedindgangen 

————Klip————Klip———-Klip———Klip—————– 

 

  



                   Julefrokost 

  

 

 

 

 

 

 

  
   

 Torsdag d. 15. december holder 
vi julefrokost for alle beboere 
og personale.   

 

Her servers sild, grønlangkål, æbleflæsk og 
risalamande. 

 

Hertil serveres øl, vand og 
snaps.  

 

 

 

 Så find det gode humør og nissehuen frem 



      

                                                              

 

 

 

 

 

 

Siden sidst 

 

 

               Birthe Løie afd.leder har pt. Orlov 
for at passe nærtstående familie, men Bir-
the har desværre meddelt at hun ikke kom-
mer tilbage. Hun fratræder sin stilling med 
udgangen af januar måned 2023. 

Skal hilse mange gange fra hende, det hand-
ler ikke om MC men den situation de som 
familie er i. Hun har dog lovet at kigge ind 
sommetider når hun er i byen. 

 

 
     



 

 Menuplan for december 

                                                                                                                                                       

 

 

 Hovedret  Biret  

Tors  1 Nakkekotelet med champignonsauce Rødgrød 

 Bagte gulerødder  

Fre  2 Laksefrikadeller med hollandaise- Vaniljeis med jordbærsauce 

 sauce  

Lør  3 Gryderet med coctailpølser, Ananas-fersken med vanilje- 

 Løse ris creme 

Søn  4 Oksesteg med skysauce, karotter Jordbærmousse med fløde- 

  skum 

Man  5 Krebinet med stuvede rosenkål Sveskegrød 

   

Tirs 6 Karrygryde med ananas, løse ris Panna cotta med hindbær- 

 ærter sauce 

Ons  7 Stegt kylling med skysauce, stegte Sveskegrød 

 Kartofler, buketgrønt  

Tors  8 Stegt medister med skysauce, Mannagrød med kanelsukker 

 rødkål  

Fred  9 Dampet rødspætte med dildsauce Hjemmelavet chokoladeis 

 Bagte gulerødder  

Lør 10 Rullesteg med svesker, skysauce Jordbærsuppe med tvebakker 

 rødkål  

Søn   11 Bøf stroganof med kartoffelmos Blommegrød 

 broccoli  

Man  12 Hakkebøf med bløde løg, skysauce, Æblegrød 

 rosenkål  

Tirs  13 Kalkunschnitzel med paprikasauce Oksekødssuppe med boller 

 majsblanding Og urter 

Ons  14 Dådyrragout med grønt Hyldebærsuppe 

   

Tor  15 Gule ærter med sprængt nakke Risengrød med kanelsukker 

 Og medister  

Fre  16 Stegt torsk med persillesauce Skovbærgrød 

 Bagte gulerødder  



Menuplan for december 

 Hovedret Biret 

Lør  17 Brændende kærlighed Frugtsalat med vaniljecreme 

   

Søn  18 Kalvesteg med vildtsauce, Appelsinfromage 

 Bagte rodfrugter  

Man  19 Farsbrød med æble-rosmarin med Stikkelsbærgrød 

 Skysauce, blomkål  

Tirs  20 Millionbøf med kartoffelmos, Hjemmelavet karamelis 

 Bagte gulerødder  

Ons  21 Kogt kylling med aspargessauce Pærevælling 

 romanescogrønt  

Tors  22  Sylte med stuvede kartofler, Alliancegrød 

 bagte rødbeder  

Fre   23 Fiskefrikadeller med citronsauce Chokolademousse med 

 broccoli flødeskum 

Lør  24 Andesteg med skysauce, brunede Ris a`la mande med  

 Kartofler, rødkål kirsebærsauce 

Søn   25 Grønlangkål med hamburgryg  Pandekager med solbærsyltetøj 

 Og pølse  

Man  26 Helstegt mørbrad med svampe- Jordbærgrød 

 Flødesauce, broccoli  

Tirs  27 Hønsefrikasse` Aspargessuppe 

   

Ons  28 Forloren and med skysauce Risengrød med kanelssukker 

 rødkål  

Tors  29 Boller i karry, løse ris, Varm æblesuppe med tvebakker 

 Parisser karotter  

Fre   30 Kogt torsk med sennepssauce, Frugtsalat med cremesauce 

 Bagte rødbeder  

Lør  31 Kalvesteg med flødeskysauce, After Eight is 

 Glaserede løg og karotter  



 

 

                  Siden sidst      

 

             
 

Luciadagen - den 13. december - er en festdag for 
lyset og den hellige Lucia. Traditionen siger, at Lu-
cia var en ung kristen kvinde, der levede i 300-tallet 
i byen Syrakus på Sicilien, hvor hun delte mad ud til 
de fattige, og bar lys på hovedet for at have begge 
hænder frie til at hjælpe. 
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Siden sidst 
 

 

Vi havde en dej-
lig damefrokost, 
hvor alle mødte 
op med godt hu-
mør. 
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Siden sidst 
 

       

 

 

                                                             

                        



      Tilkøb i OK-Fonden    

 

 

Det ekstra du kan købe efter ønske 

Betaling for medarbejdere: 
 

Hverdage klokken 7 til 17 . . . . . . . . . . . . . . 390,- kr. pr. time.  
 

Hverdage efter klokken 17 . . . . . . . . . . . . . . 460,- kr. pr. time.  
 

Lørdage, søn- og helligdage klokken 7 til 17 . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .                                           525,- kr. pr. time 
 

Lørdage, søn- og helligdage efter klokken 17 . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . .                                           595,- kr. pr. time 
 

Mindste tilkøb er en halv time 
 

Betaling for tilkøb: 
Du betaler udelukkende indkøbspris + de omkostninger, vi har 
til håndtering af tilkøb (ind­køb, eventuel tillavning, afregning)  

 



Login—Hjemmeside-Facebook 

Her er vores login til gæstenetværket. 

 

Log in til vores gæstenetværk:                    
Bruger: internet    Kode: internet 

 

 

 

 

Se også på vores hjemmeside som er  

         www.margretecentret.dk 

 

 

 

Følg også vores Facebook side med de 

mange billeder 

 Husk at følge os på face-book. Her bliver lagt 

mange billeder ud omkring aktiviteterne på 

Margretecentret. Der skal søges på  

              Margretecentret                                                 
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                    Lidt for sjov 
 
 

Hørt til pigeaften: 

 

  -Passer det, hvad de siger at Sonja er meget 

sparsommelig…? 

   - Ja, helt sikkert. Hun går som regel ud med 

andre mænd for at spare på sin egen. 

 

 

Farlig bodeling 

-  Skilsmisseadvokaten til sin klient: - Jensen, du 

bliver nødt til at betale hustrubidrag! 

 -  Jensen svarer med et forskræmt udtryk: - 

Kan hun ellers kræve mig tilba-

ge? 

 

 

 

Mandehørm 

 -  Vil du med til fodbold i mor-

gen, gamle dreng, eller må du ikke for din kone?  

 -  Det bestemmer jeg da sandelig selv! 

 -  Nå, er du blevet skilt? 
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Kontaktinformation 

 

 

Nyttige telefonnumre: 

 

Hovednr.                                   54170100 

 

Chef                      Jeannette                     27291916 

 

Afd.leder Jette J.   Kongelunden                  20291861 

                           Rosenlunden 

 

 

 

Adm. Medarbejder    Jette L.                       20285532 

 

Pedel                       Henrik                        20285521                                                           
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