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Sidste maneds vinder af find 5 fejl blev
Solveig Rasmussen Lejl. 136

Lene @stergard Lejl. 128
Edna Andersen Lejl. 107
Erik Christensen Lejl. 111
Jytte Larsen Lejl. 3
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VELKOMMEM!

Poul Erik Jgrgensen
Per Valbjgrn
Inge Nakskov
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— Et eller andet
sted skal det jo nok
vaere en eller andens
fodselsdag, sa vi er
naesten forpligiede
til at spise kage!

Navn Bolig

Kuponen udfyldes og afleveres i postkassen ved hovedindgangen.
Sidste frist for aflevering er

Fredag d. 27 marts
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2. februar Banko med Anne

11. februar Gudstjeneste kl. 14
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

13. februar Klaverspil med Herdis

17. februar fastelavnsfest kl. 14

3. marts Gudstjeneste kl. 14
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

10. marts Seniordansere fra
Nakskov kl 14
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16. marts Hygge aften med Peter Bendixen

24 marts Gudstjeneste kl 1430
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

1. april Lungekoret synger kil 1030

6. april Bankospil med Anne

14 april Gudstjeneste kl. 14
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

30. april Bandagisterne salger
sko
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Vi holder fastelavnsfest mandag d. 17/2 ki
14. Vi starter med at sla katten af tenden

og derefter er der kaffe og
fastelavnsboller.

Vi haber at se alle udkledte. ©
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Med fasten kom fastelavnsboller

Fastelavnsboller er bedst kendt i nordiske lande som Finland, Sverige, Norge,
Tyskland og selvfglgelig Danmark. Fastelavnsbollerne haenger, som navnet an-
tyder, ssmmen med fasten, som man i middelalderen afholdte op til pasken.
Fasten varede i 40 dage og startede lige efter fastelavn.

Fasten symboliserede en anger- og forberedelsestid, hvor det enkelte menne-
ske undgik forskellige former for nydelse, traditionelt visse former for mad.

Fasten betgd derfor, at man skulle holde sig fra kad, maelk, g, sukker og an-
dre fgdevarer. Derfor skulle det selvfglgelig markeres med fest og velsmagen-
de maltider i rigelige maengder, inden fasten indtraf.

Flaeskespndag og flaeskemandag

..er de to dage vi i dag kalder fastelavnssgndag og fastelavnsmandag. Disse
dage var de sidste dage, inden den lange faste, hvor man matte spise kgd.
Sa der skulle selvfglgelig flaesk og kgd pa bordet, og det gik ikke stille for sig.
Dagene blev festligt markeret af bade bgrn og voksne

-




Det ekstra du kan kgbe efter gnske

Betaling for medarbejdere:
Hverdage klokken 7 til 17 .. ............ 390,- kr. pr. time.
Hverdage efter klokken 17 . ... .......... 460,- kr. pr. time.

Lardage, saon- og helligdage klokken 7 til 17 .. ............
.............. 525,- kr. pr. time

Lardage, s@n- og helligdage efter klokken 17 ... ..........
.............. 595,- kr. pr. time

Mindste tilkgb er en halv time

Betaling for tilkgb:
Du betaler udelukkende indkgbspris + de omkostninger, vi har
til handtering af tilkgb (ind-kgb, eventuel tillavning, afregning)



OK- Fonden har faet ny direktor

Ulrik Ahrenfeldt-Jensen (Administrerende direktgr) har
aflgst

Paul Erik Weidemann.

Paul Erik Weidemann er tiltradt som formand for
Fondsbestyrelsen.

Velkommen til dem begge

Vi siger farvel til

Jette Saurbrey og
Karen Skov
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Hovedret

Biret

Lord 1 Grgnsagsgryde med Igse ris, smgr- Stikkelsbaergrad
Stegte rosenkal
Sgn 2 Bgf stroganoff med kartoffelmos, Chokolademousse
broccoli
Man 3 Frikadeller med skysauce Jordbeergrgd
buketblanding
Tirs 4 Kogt kylling med sursgd sauce, Kartoffel -og porresuppe
Stegte grgnsager
Ons 5 Krebinet med skysauce, blomkal Vaniljebudding med solbaer-
sauce
Tors 6 Stegt kalvelever med blgde lgg, Rgdgrad
Skysauce, rosenkal
Fre 7 Fiskefrikadeller med remouladesauce, [Risengrgd med kanelsukker
gulergdder
Lor 8 Gule aerter med spreengt nakke og Hjemmelavet chokolade-
medister Mynte is
Segn 9 Ungdyrsteg med briesauce, stegte Svesketrifli
Kartofler, salat
Man 10 |[Biksemad med skysauce, Abrikosgred
Bagte rgdbeder
Tirs 11 Kalkunbryst med peberfrugtsauce, Paereveelling
broccoli
Ons 12 [Stegt kylling med skysauce, blomkal |Pandekager med solbaer-
kompot
Tors13 Svensk pglseret med bgnner Jordbaersuppe med tvebakker
Fred 14 Dampet torsk i karry og Syltede blommer med
grgnsagssauce racreme
Lor 15 Stegt grisekam med skysauce, Alliancegrgd
rgdkal
Sgn 16 Enebzergryde med kartoffelmos, Nougatfromage med

Bagte rodfrugter

flgdeskum




Hovedret Biret
Man 17 Stegt lammekglle med skysauce fEblegred
Stegte grgnsager
Tirs 18 Boller i selleri Klar suppe med boller og urter
Ons 19 Rullesteg med persille, skysauce Frugtsalat med cremesauce
rgdkal
Tors 20 Kylling i karry, lgse ris, jordbaergrgd
peberfrugtmix
Fred 21 Stegt rgdspeettefilet med Risengrad med kanelsukker
Persillesauce, gulergdder
Lord 22 |Kalvesteg med flgdesauce, glaserede [Varm aeblesuppe med tvebakker
Lgg og karotter
Sgnd 23  |Paprikagryde med coctailpgler, Appelsinfromage med flgdeskum
Lgse ris, broccoli
Mand 24 |[Hakkebgf med blgde lagg, rababergrgd
Skysauce, stegte rgdbeder
Tirs 25 Forloren and med skysauce, stegte [Karnemeelkssuppe med
grgnsager rosiner
Ons 26 Skinke med flgdekartofler Pandekager med kompot
rosenkal
Tors 27 Gullasch med kartoffelmos, Alliancegrad
Glaserede rgdbeder
Fre 28 Dampet hellefisk med hollandaise Flgdeis med karamel
romanescogrgnt
Lard 29 Let spreengt kyllingebryst med Henkogt frugt med racreme

Citronsauce, zucchini




Der bages
smakager i
aktiviteten og
klejner pa

Rosenlunden

mr Frederik spille-
de klaver for al-
—a® l€, en rigtig god
dag



Sa er mandlen
fundet

Arets julefrokost
med god mad og
godt selskab.

Peter Bendixen un-
derholdt med de
god julesange.



Aftenhygge med
kaffe, lagkage og
dans.

SISt Aktiviteten er i fuld
«3 gang med handar-
| bejde og fastelavns

~ udklaedning




Vi havde
bespg af
40 sgde

Lucia bgrn fra Blaesenborg skolen. Alle havde levende lys
med.
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Her er vores login til gaestenetveerket.

Log in til vores gaestenetveerk:
Bruger: intfernet Kode: internet
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Se ogsa pa vores hjemmeside som er
www.margretecentret.dk
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Folg ogsa vores Facebook side med de
mange billeder

Husk at folge os pa face-book. Her bliver lagt
mange billeder ud omkring aktiviteterne pa
Margretecentret. Der skal sgges pa

Margretecentret
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Der er mulighed for at lane buen til min-
dre sammenkomster. Der ma ikke lukkes
af sa de andre beboere ikke kan fglge med
i hvad der sker. Det er ikke et udlejningslo-
kale, som ude i byen.

Det vil vaere max 25 gaester. Man star selv
for oprydning efter arrangementet. Er det
storre fester ma det holdes ude i byen.
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Blondinesnak

- Gitte har faet trillinger og det sker kun én gang
efter ca 12.000 forsgg....

- Jamen dog, hvordan fik hun overhovedet tid til
at ga pa arbejde?

Godt spgrgsmal

Lille Maiken rakte fingeren i vejret og spurgte na-
turfagslaeren:-

Hvordan kan det veere en brun ko, der spiser
grgnt graes, laver hvid maelk?

Hort til pigeaften

De tre modne veninder diskuterede, hvad deres
idealmand skulle beskzeftige sig med. Til sidst
skar Lone igennem:

- Det ma veaere arkaeologi. Den type kan ikke fa
tingene gamle nok




Medlemmer i Pargrenderadet kan kontaktes

pa felgende made:

Lise mail: If@greenoak.dk

mobil: 40 26 74 32

Jeannett mail: jeanbechdesign@jeanbech.dk

Mobil: 22 43 0555

Uffe mail: uffe.andersen@waoomail.dk
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mailto:lf@greenoak.dk
mailto:jeanbechdesign@jeanbech.dk

Hovednr.

Chef Jeannette

Afd.leder Jette J. Kongelunden
Rosenlunden

Afd. Leder Birthe Lupinlunden

Sygeplejerske Jane Skov

Adm. Medarbejder Jette L.

Pedel Henrik

54170100

27291916

20291861

20289464

23274404

20285532

20285521
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