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Margretecentret

OK-Centret Margretecentret | @stre Boulevard 14 | 4930 Maribo| TIf.: 54170100 www.ok-margretecentret.dk |



Sidste maneds vinder af find 5 fejl blev

Elinor 114

Jette Brix Jgrgensen
Agnes Olsen

Ebba Jgrgensen
Annelise Rasmussen
Ingrid Larsen

Erna Gustafsen
Annelise Rasmussen
Kurt Pedersen
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VELKOMMEM!

Bolig 119
Bolig 106
Bolig 116
Bolig 12

Bolig 120
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Navn Bolig

Kuponen udfyldes og afleveres i postkassen ved hoved-
indgangen. Sidste frist for aflevering er

Fredag d. 22 november
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2. oktober Gudstjeneste kl. 1430
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

3. oktober Tgjstativet
Der salges tgj i opholdsstuen fra kl 10-12

21. oktober Banko med Anne

23. oktober Gudstjeneste kl. 1430
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

28. oktober Aftenhygge fra kil 19
Peter Bendixen spiller

6. november Vaccination

7. november Damernes butik
Der salges tgj i opholdsstuen
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13. november Lunge synger kl. 10

13. november Gudstjeneste kl. 1430
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

25 november Aftenhygge fra kl 19
Peter Bendixen spiller

2. december Julebanko med Anne

3. december KOL koret synger julesange

4. december_ Gudstjeneste kl. 1430
Der er gudstjeneste i opholdsstuen

18. december Julefrokost
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Det ekstra du kan kgbe efter gnske

Betaling for medarbejdere:
Hverdage klokken 7 til 17 .. ............ 390,- kr. pr. time.
Hverdage efter klokken 17 . ... .......... 460,- kr. pr. time.

Lardage, saon- og helligdage klokken 7 til 17 .. ............
.............. 525,- kr. pr. time

Lardage, s@n- og helligdage efter klokken 17 ... ..........
.............. 595,- kr. pr. time

Mindste tilkgb er en halv time

Betaling for tilkgb:
Du betaler udelukkende indkgbspris + de omkostninger, vi har
til handtering af tilkgb (ind-kgb, eventuel tillavning, afregning)



Da Jeannette for snart 4 ar siden kom til Margretecen-
teret var hun pa rundtur rundt i Danmark for at besgge
OK-Fonden gvrige plejehjem. | vejle besggte hun Jan og
Kirsten, som bor i en seniorbolig ved Betty Sgrensen
parken. 4 ar er naesten gaet, sa beslutter Jan og Kirsten
at nu det tid til ferie pa Lolland. Hvilket er resulterende
i et gensynsbespg. De var meget imponeret over vores
dejlige sted med hyggelige mgblerede annekser, samt
ubeskrivelige dejlige haver. Kirsten var meget betaget af
vores kat Boris, ham
ville hun gerne have
med til Vejle, men det
fik hun naturligvis ikke
lov til.
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Tilkpbsydelser:

Der kgres med rigtig mange urinprgver fil
laege, samt hentes meget medicin pa apo-
tek.

Der strammes nu op pa dette. Pargrende
kontaktes, kan de ikke hente/bringe, bli-
ver det en tilkgbsydelse.
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Endnu en cykeltur
rundt i skenne Maribo

Vi siger farvel til

Christina F, Vivi, Christina J og
Narcissa
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Hovedret

Biret

Tirs 1 Frikadeller med skysauce, franske Klar suppe med boller og
serter urter

Ons 2 BBQ kylling med krydret sauce, Pzereveaelling
Stegte kartofler, broccoli

Tors 3 Lammesteg med flgdekartofler, Pandekager med sorbet af baer
Ovnbagte rodfrugter

Fre 4 Stegt rogdspeette med persillesauce, |Appelsinfromage
gulergdder Med flgdeskum

Lord 5 Stegt medister med skysauce, Varm hyldebaersuppe
rgdkal Med tvebakker

Sgn 6 Hakkebgf med blgde lgg, skysauce Risengrad med kanelsukker
Bagte rgdbeder

Man 7 Hvidkalsrouletter med lys skysauce Blommegrgd
karotter

Tirs 8 Millionbgf med kartoffelmos, bgnner [Kaernemeaelkssuppe med
Og peberfrugt rosiner

Ons 9 Honsefrikasse med efterarsgrgnsager |Sorbet af mango og citron

Tors 10 Hamburgryg med stuvet spinat Alliancegrgd

Fre 11 Dampet rgdspaette med dildsauce Henkogt paere med chokolade-
Glaserede gulergdder skum

Lor 12 Forloren hare med vildtsauce, Pandekager med baer-
AErter-mynte, ribsgele kompot

Sgn 13 Bgf stroganoff med kartoffelmos, Hindbzermousse med
Romanesco grgnt fladeskum

Man 14 Kalvesteg med skysauce, kartofler Sveskegred
bgnner

Tirs 15 Bgf Lindstrgm med skysauce, bagte [Mannagrgd med kanelsukker
rgdbeder

Ons 16 Kalkunfrikadeller med peberfrugt- Bagte kanelaebler med

Sauce, sauteret gront

flgdeskum




Hovedret

Biret

Tors 17 Spraengt kalvebryst med flgde- Kold abrikossuppe
Peberrodssauce, broccoli Med creme fraiche

Fre 18 Stegte sild med stuvede kartofler, Chokoladebudding med
fErter med urtesmgr fladeskum

Lgr 19 Paneret flaesk med persillesauce Jordbaergragd
Rustikke gulergdder

Sgn 20 Kalvehjerter i flgdesauce med Fleaderand med mangosauce
Kartoffelmos, rosenkal

Man 21 Enebeaergryde med Igse ris, Rgdgrgd
Peberfrugt og perlelgg

Tirs 22 Farserede porre med skysauce, Tomatsuppe med nudler
Rustikke gulergdder

Ons 23 Marineret kylling med sauce, Hjemmelavet is med skovbeer
Stegte kartofler, squash

Tors 24 Nakke kotelet med champignonsauce[Blommegrgd
Stegte gulergdder

Fre 25 Fiskefrikadeller med remouladesauce [AEblekage med flgdeskum
Arter med dild

Lgr 26 Kogt oksebryst med sur-sgdsauce Hyldebaersuppe med tvebakker
bgnner

Sgn 27 Hakkebgf med blgde lgg, Fersken og ananas med racreme
buketblanding

Man 28 Frikadeller med varm kartoffelsalat, [Skovbaer
Rosenkal med bacon

Tirs 29 Bankekgd med kartoffelmos, Oksekgdssuppe med boller
rosenkal Og urter

Ons 30 Kogt raget flaesk med brunkal Panna cotta med hindbarsauce

Tors 31 Stegt medister med skysauce, Graeskarsuppe

Bagte rodbeder
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Vores nye mis Boris

veekker glaade og vi

haber han falder godt

til.

Et par fra Kgbenhavn
blev viet pa Maribo

* radhus i hemmelig-

hed. Dejlig at vi ogsa

' kan hjaelpe med dette.

Tillykke til alle tre




Kongelunden var pa udflugt med
frokostkurven ved Maribo sg. Her
blev alle inviteret ind hos Bgje i
kolonihaven. Lis fandt alle i godt
humer efter arbejdstid hos sin
mand.



En dejlig dag
pa Margrete-
centret.




Her er vores login til gaestenetveerket.

Log in til vores gaestenetveerk:
Bruger: intfernet Kode: internet

. _ & &

s SR

Se ogsa pa vores hjemmeside som er
www.margretecentret.dk
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Folg ogsa vores Facebook side med de
mange billeder

Husk at folge os pa face-book. Her bliver lagt
mange billeder ud omkring aktiviteterne pa
Margretecentret. Der skal sgges pa

Margretecentret
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Influenza-vaccine

Den 6/11 fra kl. 9-12 er der mulighed for beboere pa
Margretecentret at fa influenza-vaccine gratis.

Det vil forega her pa Margretecentret

Dette tilbud vil jeg rigtig gerne benytte mig af

Navn:

Bolig:

Afleveres i Jeannettes postkasse senest den 23/10-19
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Lan af cykel pa Margretecenteret.

Vi forventer ved lan af cykel, at der passes pa cyklen. Du skal have
gennemfgrt en gennemgang/vejledning omkring cyklen af medar-
bejder pa Margretecenteret. Cyklen skal stilles samme sted og vaere
|last nar den forlades.

Nar du som pargrende skal cykle, er det egen ansvars/
ulykkesforsikring der skal deekke
ved ulykke. Vi har ikke tegnet =
forsikring pa andre end medar- Il
bejder og vores frivillige.

Hvis cyklen skulle ga i stykker
ved lan/brug af cyklen, vil der
komme opkraevning pa reparati-
on. | beds ggre opmaerksom pa3,
hvis der skulle vaere noget med
cyklen.
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Mandehgorm

- Tillykke, du gamle, jeg hgre du er blevet far.
Hvordan har din kone det?

- Hun har det skam fint....sa laenge hun ikke
ved noget om det.

P3 restaurant

- Det nyankomne par beklager sig:

- Tjener, vi har ikke faet nogen stole!
Tjener: - Hmmmm, sa vidt jeg kan se, har i ogsa
kun bestilt bord!

Pist vaek

- Hvordan gar det med din mands slankekur,
Anita?

- Det gar bedre og bedre! I sidste maned tab-
te han seks kilo og nu er han helt forsvundet....
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Medlemmer i Pargrenderadet kan kontaktes
pa felgende made:

Lise mail: If@greenoak.dk

mobil: 40 26 74 32

Jeannett mail: jeanbechdesign@jeanbech.dk
Mobil: 22 43 0
Tine mail: Tine.Nakskov.bak@hotmail.dk

Uffe mail: uffe.andersen@waoomail.dk



mailto:lf@greenoak.dk
mailto:jeanbechdesign@jeanbech.dk
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjF_on-tcrjAhVeAhAIHZ4RCSkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.colourbox.com%2Fbrowse%2Fanimals%2Finsects%2Fladybug%2F1194&psig=AOvVaw2K9qY1OKxElZqA550xBQZ-&ust=1563949810872825
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcomps.canstockphoto.dk%2Fefter%25C3%25A5r-tr%25C3%25A6-kunst-ahorn-eps-vectorer_csp11412630.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.canstockphoto.dk%2Fefter%25C3%25A5r-tr%25C3%25A6-kunst-ahorn-11412630.html&doci

Hovednr.

Chef Jeannette

Afd.leder Jette J. Kongelunden
Rosenlunden

Afd. Leder Birthe Lupinlunden

Sygeplejerske Jane Skov

Adm. Medarbejder Jette L.

Pedel Henrik

54170100

27291916

20291861

20289464

23274404

20285532

20285521
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