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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 23732872

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden (dog ikke i juli og august maned)

Sangcafe KI. 10.30 Hver onsdag v/Ana Maria (30 min.)

Stolegymnastik Kl. 10.30 Tirsdag og torsdag

Mandehgrm KI. 10.30 Mandag v/Vibeke
Neglecafé Kl. 09.30 Mandag og onsdag v/Maja
KREA Kl. 9.30 Mandag v/Maja og Fabrizio (i vinterhalvaret)

Forstadsfruerne  KI. 13.30 Fredag v/Vibeke, i dagligstuen pa Amaliegangen

Kegler Kl. 10.30 Fredag v/IMaja og Fabrizio

Bagevarksted KI. 09.30 Torsdag v/Maja (i vinterhalvaret)

Biografforestilling KI. 13.30 Tirsdag i Spejlsalen inkl. kaffe + det Igse

Banko Kl. 10.30 Pa udvalgte torsdage i Spejlsalen - se opslagstavlen
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FODSELSDAGE | AUGUST

HJERTELIGT TILLYKKE TIL

Else Margrethe Christensen (120) 1. august .
Trunte Krarup (508) 2. august . ~
Kirsten Thurah Brusendorff (206) 12. august ~
Ketty Ragnhild Andreasen (117) 14. august

Antonio Monastra (319) 16. august

Jens Christian Jensen (207) 16. august e‘é
Lisbeth Bach Glerup (115) 29. august ‘

Aud Dagsland (325) 30. august

HIP HURRA - DET’DIN FODSELSDAG?

Husk at bestille din livret
senest den 20. i maneden for din fedselsdato.

Kokkenchefen, Mads bestraeber sig pa personligt at kontakte alle beboerne
forud for deres fodselsdag.

Hold godt gje med ham, nar din fedselsdag naermer sig.

VELKOMMEN TIL NYE OG GAMLE BEBOERE

Solveig Jensen, bolig 127
Elsebeth Witt, bolig 109

FARVEL TIL BEBOERE

Torsten Ngrgaard, bolig 109
Grethe Jepsen, bolig

Jytte Grand, bolig 126

ARET VARE DERES MINDE

Lundtofte kirke gar opmaerksom pa,
at der ikke afholdes gudstjeneste
pa Lystoftebakken
| juli og august maned



SIKKE EN FLOK KONNE PLANTER

Onsdag den 1. juli

Turbussen var kart frem i garden til en
udflugt, der ikke var blevet annonceret i
det abne rum. Centerchefen havde nem-
lig udset sig en handfuld handplukkede
beboere med seaerlig interesse for alt det,
der gror.

Der var tale om en udflugt til Plantorama i
Kokkedal, og det kunne Ketty ikke vide,
da hun tilfeeldigt kom forbi den abne
skydedar i bussen, der holdt parkeret lige
udenfor hovedindgangen. "Hvor gar turen
hen i dag”, spurgte hun nysgerrigt — og
vupti var Ketty blevet "kidnappet” og
placeret pa et saede bundet godt fast
med en sikkerhedssele, sa der for
hendes vedkommende pludselig kun var
en vej frem, og det var den til Kokkedal.

”Ih, du godeste — DET var jeg slet ikke
forberedt pa’. Ketty var ikke helt sikker
pa, hvad DET var, hun var blevet rodet
ind i, for det ene hgreapparat var til repa-
ration, og det andet kgrte kun pa halv
kraft.

djnene blev til gengeeld keempestore, da
bussen efter 20 minutters karsel parkere-
de lige udenfor Plantorama. "Det plante-
center har jeg altid godt kunne taenke mig
at opleve — tusind tak fordi, | tog mig

med”. For en som Ketty, der elsker at
veere omgivet af natur, var det som at
komme i himlen.

Inde i plantecentret gik chefen forrest
med en stor indkabsvogn ... der hurtigt
blev fyldt op og blev til to ... og tre + det
lgse. Der blev kabt krukker, blomster og
planter til begge gardhaver pa Lystofte-
bakken inklusiv velduftende orange ro-
senbuske, som forhabentligt vil gro og
trives pa Lystoftebakken i mange ar.
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Der blev kgbt stort ind, og pludselig var
det en reel bekymring, om der egentlig
var plads i bussen til det hele i én om-
gang? Det skal allerede her afslgres, at
det var der. Kabinen lignede dog en
blomsterjungle, og alle passagerer matte
sho sig til et bussaede for at give plads til
alle de kgnne planter.

Der var indlagt en "frokostpause” pa ind-
kabsturen. | Plantorama er der nemlig en
udmeerket café pa 1. sal, hvor man kan
kgbe sandwiches og drikkevarer, kaffe og
kage.

Her sad vi sa med udsigt til planteriget og
hyggede os, inden vi bevaegede os de



sidste skridt over malstregen og fik re-
sultatet pa en lang bon ved kassen.

Der var stemning for at kgre ad Strandve-
jen hjem, sa chauffgren parerede ordre
og sa@rgede for, at busturen fik havet i sig-

te i venstre side af kgrselsretningen det | .
meste af vejen hjem. Og hvis du har lyst til at se, hvor lykkeligt

den historie endte, sa skal du bare kigge
forbi gardhaven ved Carolinegangen og
gardhaven ved Beskyttede boliger.

Et bjerg af flotte blomster, opstammede
rosentraeer og -buske tarnede sig op i

garden ved BB, da bussen straks ved .
hjemkomsten blev temt for varer og and- Snip snap snude.

re levende skabninger. Sa er den historie ude.

Og dog? (Se naeste side)
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| Kaffe med kaerlighed

Lettelsen var stor, da det viste
sig, at vi ikke behgvede at kgre

to gange for at transportere alle
de kpnne planter, der var rgget i
indkgbsvognen.




SAY MY NAME - SAY MY NAME

Sa skete det

Navneskilte — med bogstaver sa store
som Rundetarn — er blevet genindfart
blandt personalet i plejen. @vrige med-
arbejdere, som er i daglig kontakt med
beboerne, har ogsa faet udleveret et
navneskilt.

Reaktionerne har vaeret omgaende og
positive. Bade beboere og personale
er hurtigt blevet glade for tiltaget.

Derfor vil der blive gjort store anstren-
gelser for, at skiltene bliver brugt hver
dag - uden slinger i valsen.

BEVABNET MED EN VANDPISTOL?

Uden vand at drikke, duer
gardhaven ikke

Tarken havde ramt gardhaven
% ved Carolinegangen hérdt ef-
& | ter en god handfuld dage med
& WM solrigt og meget varmt veyr.

& Havde det sa bare vaeret or-
S N4 kenplanter, der var blevet ind-
~ kbt til denne lille oase midt i
- vores plejecenter ... Men, nej.
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. En beboer tog hand i hanke
4 med vandslangen denne fre-

§ dag morgen og kan klappe sig
selv pa skulderen for, at der
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stadig er liv i gardhavens planterige.

"Jeg giver mig bare god tid, sa gar det nok”, udtaler han til LysPostens udsendte med-
arbejder. (LysPosten er bekendt med mandens identitet).

KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

August
Onsdag den 5. august kl. 11.00 Udflugt: Skodsborg strand
Onsdag den 19. august kl. 11.00 Udflugt: Vedbaek strand

Onsdag den 26. august kl. 11.00 Udflugt:



Naste beboer-pargrendemgde pa Lystoftebakken finder sted
tirsdag den 29. september kl. 16.00 til 18.00

Invitation med dagsorden udsendes forud for madet.

BAR’ KOM, DU

Torsdag den 9. juli

Det ligner en

lukket klub,

men DET er
det ikke!

Tveertimod.
Torsdags-baren
oplever i gjeblikket
jeevnligt tilgang af
nye "kunder i
butikken”.

Pa redaktionen har
vi faet opsnuset et
rygte om, at en
stamgeest har fun-
det vej til en udby-
der af Bloody
Mary—mixture, og
at det derfor i naer fremtid vil vaere muligt at dyrke et "blandingsmisbrug” af vodka, to-
matjuice + det Igse hver torsdag eftermiddag i baren.

Bloody Mary er en drink opfundet pa Harry’s New
York Bar i Paris af bartenderen Fernand Petiot i 1921.

Den mest oplagte forbindelse til navnet er Dronning
Maria 1. af England. Drinken, der udover vodka og
tomatjuice ogsa bestar af staerke sager som peber,
tabascosovs eller lignende, har ry for at veere effektiv
mod *temmermaend.

* tammermaend (veisalgia) beskriver den samlede
maengde ubehagelige fysiologiske effekter efter et
voldsomt indtag af alkohol. De bedst kendte tegn pa
temmermaend er hovedpine, kvalme, udmattelse,
dysfori, tarst og gget falsomhed overfor lys og lyd.
Men det vidste du maske godt?
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PERSONALE-NYT

Tirsdag den 14. juli

10-ars jubileeum pa Lystoftebakken:
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Marianne Blaberg kunne fejre sin fadselsdag lige midt i jubileeumsfesten, og jubilaren,
Zareen var ikke sen til at skale med fadselaren. (Vi beklager den darlige billedkvalitet).

Den 19. august kan Kristine, Nan og Deng fejre 20-ars jubilzeum



HALGODT | SKOVSHOVED HAVN

Onsdag den 8. juli

Vi ankom pa parkeringspladsen teet pa
det store abne streetfood omrade, HAL-
GODT ved Skovshoved havn ved 12-
tiden.

Stedet var kun lige vagnet og andede
stadig fred og ro med kun meget fa
geester, der drak sen formiddagskaffe
eller spiste tidlig frokost.

Vi bevaegede os i samlet flok ad de san-
dede gangstier mellem pallemgablerne i-
gennem et par store vandpytter fra gars-
dagens regnskyl frem til lige netop det
sted, der passede os allerbedst — med
udsyn til hele omradet.

Der blev straks sendt en stafet afsted for
at hente drikkevarer i strandbaren. Med
dem i hus blev den store feelles madpak-
ke diskret pakket op efter devisen "hvis
ikke man spgrger, far man ikke et nej”.

Det kom derfor ikke som den store over-
raskelse, da en medarbejder pa stedet
pludselig troppede op, pegede pa de sto-
re staniolpakker pa pallesofabordet og
sagde, at det ikke var tilladt at spise sin
egen medbragte mad pa omradet.

| samme gjeblik fik turguiden pludselig en
syg moster, som der blev snakket godt
for, og violinerne spillede pa fulde dran,
mens ansigtet blev lagt i de rette folder
ved fremfgrelse af argumentet om, at vi
jo havde KBT drikkevarer pa stedet og
derfor ikke ogsa havde rad til at handle i
de fine madboder. Herefter blev trumf-

kortet smidt: "Vi kommer fra et plejehjem
i Lyngby ...”

Game over.

Vi fik lov til at spise feerdigt mod at love,
at vi aldrig, aldrig, aldrig ville gare det
igen.
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Men ... de dyrt kebte drikkevarer slap
hurtigt op i sommervarmen, sa den be-
villigede undtagelsestilstand blev af tur-
guiden hevet, strakt og trukket helt til
stregen (og maske lige lidt over) da de
medbragte kolde gller og sodavand fra
picnickurven blev abnet og serveret i dy-
beste smug og hemmelighed.

Turguiden forkla-
~amr@  rede senere i by-
UL A retten, at aeldre

= 4 mennesker af og
til treenger til at
veere "banditter i
habitter”, fordi in-
@ gen laengere for-
venter, at de kan
finde pa at over-
skride de gaen-
gse greenser for,
hvad man ma og
4 ikke ma. Det er
godt for selvfalelsen at overraske sine
omgivelser — og ikke mindst sig selv. Sa
foler man, man lever.



Desveerre viste det sig, at der var alt for
langt for os at ga fra Halgodt til badplad-
sen, sa den plan gik desveerre i vasken.

Alligevel er konklusionen, at det var en
skon tur i dejligt solskinsvejr under aben
himmel.

Den opmaerksomme laeser vil se, at der
pa et par af billederne fra turen befinder
sig en herre, der ikke hgrer til pa Lystof-
tebakken. Henning har en bad liggende i
havnen, og han var blevet kontaktet for
om muligt at ville vise sin fine bad frem.

ER DU ET KONKURRENCEMENNESKE?

| uge 32 fra den 3. til 7. august vil man kunne deltage i de olympiske lege — eller noget,
der ligner — her pa Lystoftebakken.

OLYMPIADE 2026

Lystoftebakken afholder OL | perioden fra den 3. til den 7. august
Der vil blive keempet i fire discipliner:

Keglespil
Petangue

AL rteposekast
+ en hemmelig disciplin
(afsleres pa dagen)

Uge 32

Mandag

Traanerteamet

Cheftreener, Fabrizio

ee!.ps;traerwer. Maja
OL-ugen

afsluttes med
medaljeoverrakkelse

tirsdag
torsdag
fredag

En olympiade betegnede i oldtiden perioden mellem to af antikkens olympiske lege, og
denne periode er siden oldtidens greeske lege fastlagt til fire ar. | de moderne olympiske
lege brugtes termen i lang tid til at indikere selve legene, men |OC bruger den nu til at
indikere en periode pa fire ar.
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MENU FOR AUGUST MANED

Ret til 2ndringer forbeholdes

Uge 32
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lardag
Sendag

Uge 33
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

Lardag
S@ndag

Uge 34
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lardag
Sendag

Kylling i karry med ris + abrikosgrad med flade

Kold agurkesuppe med croutoner + medister med stuvet sommergrant
Fiskefilet med pommes og remoulade + koldskal med kammerjunker
Forloren hare med ribsgelé og surt + gammeldags aeblekage
Rejekocktail med flutes + kalvefrikassé med persillekartofler
Frikadeller med kartoffelsalat og salat + jordbaeris med vafler

Glaseret skinke med flgdekartofler og salat + brownies med hindbaerskum

Karrykal med rugbrgd og radbeder + rabarbergrad
Falafel med hvidlagsdressing + gratineret pasta med kylling

| anledning af Kirsten Brusendorffs fedselsdag
Dampet laks med hollandaise og gr@anne asparges
+ vaniljeis med frugtsalat

Sommergryde med hakket svinekad og palser
+ panna cotta med passionsfrugtgelé

| anledning af Ketty Andreasen fedselsdag
Snitte med ragget laks, rgraeg og asparges + tarteletter med hgns i asparges

| anledning af Jens C. Jensens fgdselsdag '
Kalveculotte med badkartofler og whiskysauce + citronfromage

Krebinet med stuvet spidskal + jordbaertrifli

Boller i frikassé med persillekartofler + frugtsalat med racreme
Braendende keerlighed med rgdbeder + citronkoldskal med knas

Pasta bolognese med revet os og tomatsalat + radgrad med flade
Landskinke med melon + bagt sej med sennepssauce og kartofler

Thai wok med risnudler og kylling + aeblecrumble med creme fraiche
Fisketerrine med citron-dild-dressing + italiensk farsbrgd med tomatsauce

Svinekam med boulanger + tiramisu
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MENUER | AUGUST MANED - fortsat

Uge 35
Mandag Bruschetta med tomat og basilikum + lasagne med salat
Tirsdag Helstegt kylling med rabarber og agurkesalat

+ jordbeerkoldskal med kammerjunker
Onsdag Laksefrikadeller med hummersauce + vaniljebudding med saftsauce
Torsdag Frankfurter med kartoffelsalat og coleslaw

+ pandekage med sukker og syltetgj
Fredag Maskeret blomkal med skinke og aerter

+ spraengt oksebryst med peberrodssauce
Lardag | anledning af Lisbeth Glerups fodselsdag

Hakkebaf med blgde 1ag og spejlaeg + nougatis med vafler
S@ndag | anledning af Aud Dagslunds fadselsdag

Mgarbradbaf med champignon a la créme

+ fromage med fladeskum og chokolade '

APPETIT | SOMMERVARMEN

Det er en kendt sag, at seldre mennesker ofte bgvler med appetitten og har udfordringer
med at fa spist og drukket nok aret rundt.

Derfor er det vigtigt at vide og veere bevidst om, at jo mindre man spiser, jo mere veen-
ner kroppen sig til at undveere mad. Appetitten forsvinder ganske enkelt mere og mere
dag for dag. Og det gar energien og det gode humgr ogsa.

For at undga at ryge ind i en nedadgaende appetit-spiral, skal man derfor tvinge sig
selv til at spise lidt mere mad, end man umiddelbart har lyst til.

Iszer i sommervarmen kan det blive ekstra sveert at fa appetit til at spise. Hvis ikke man
gor det, indstiller kroppen sig pa "hungersngdtilstand” og lukker automatisk mere og
mere ned for alle ikke-livsngdvendige funktioner og processer. Det sidste, der lukkes
ned for, er sanserne.

Inden det sker, er man gennem laengere =,
tid gaet glip en masse sygdomsforebyg-
gende arbejde, som kroppen ikke har haft
"rad til” at lave.

Veer ekstra opmaerksom pa i sommervar-
men, at du ikke "adelaegger” din appetit
med saftevand, kage og s@de sager, sa
lysten og pladsen til rigtig mad med vita-
miner og mineraler bliver brugt pa sukker- = ~ | - -
sad fis og ballade-mad. - fhe .
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PARGRENDE-VEJLEDER

Der er garanti for succes, hvis du som pargrende rakker ud til Lyngby-Taarbaek
kommunes pargrendevejleder, Helle Pedersen.

Der er mange fglelser i spil for alle par-
ter, nar der skal traeffes en stor beslut-

ning om, at det er tid til at flytte et fami- ' _ LaBUD TILDIG SO w.{

liemedlem pa plejehjem. | den proces Y
kan det veere godt at tale med en erfa- £ wR E N I

i-

ren radgiver, der kan hjeelpe med at fo-
kusere pa de vigtigste gode grunde til at
tage det skridt.

Nar et menneske tat pi dig er sviskKet, atvnrﬁg g

Og nar indflytningsprocessen er over- N e o e Pt —
Stéet, kan der Opsté en svaer Overgangs_ '!ﬁiﬂm har du bekymringer .|‘|| hvordan hiEr{ngFn :kal h'—Engﬂ
. . . ! men, og hvad fremtiden bringer. Det kan 0gsa vare, at du oplever_

perlode for a”e parter. Nye rutlner Og tII_ 3 ..f 55f dﬂ;lgf "H.'.-'l.rﬁl;l S ":jlalil darlig samvittighed, FCH‘IETU[[&IJHIH

. o \ | gnabet er helt almindeligt. S -
vaenning tager ofte flere maneder, hvor o N e,

. < g - sduqmpnm wenstaende, kan duf Lyngby-Taark
man kan blive i tvivl om, hvordan man | 1 5 ariiriimiii s ?afsrmn
. . k. har fokus h e dic illen so arorende, s& d

skal forholde sig alt det, man ikke har | “;ﬂwﬁxéﬁenf;ﬂ..l'm i piiame

provet far.

Det er gratis at henvende sig til Helle.
Hun kan tilbyde pargrendesamtaler, og
du kan ogsa blive medlem af en parg-
rendegruppe med 6-8 deltagere, der
mgdes for at dele erfaringer og proble- Paroronden
matikker. Her er der fokus pa de parg- D telefon:20 35 97 42

www, Itk dk/ sundhed-sygdom
rende og deres behov. ol

. i

Kontakt Helle Pedersen:

Telefon 29 35 97 42. Hellere i dag end i morgen.

NYT PARGRENDERAD PA LYSTOFTEBAKKEN

OK (Q Fonden

Vil du som parerende med op i helikopteren og se vores plejecenter lidt fra oven og
vaere med til at drefte mulighederne for at gere Lystoftebakken til et endnu bedre sted
at vaere?

Vi seger parerende, der har lyst til at medes tre-fire gange om aret og vende gode ideer
og konstruktive forslag i et godt samarbejde med vores ledelse og trivselskoordinator.

En parerenderepraesentant fra hver af vores tre afdelinger, vil vaere optimalt. Hold dig
endelig ikke tilbage, hvis du er interesseret.

Kontakt Katrine eller Vibeke, hvis du vil vaere med eller ensker at vide mere om det
kommende parerenderad, fer du eventuelt melder dig under fanerne.

Pa forhand tak!

Med venlig hilsen

Katrine Sass Gassama Vibeke Lund
Centerchef Trivselskoordinator
krn@ok-fonden.dk viu@ok-fonden.dk

Telefon: 28 26 24 35 Telefon: 23 73 28 72




LASERBREVKASSEN

Kaere brevkasse

Jeg er helt utrolig treet af den teknologis-
ke udvikling og dremmer mig tilbage til
tiden med fastnet-telefoner og tv-appa-
rater med antenne pa taget.

Alt det nye digitale gear som mobiltelefon
og smart-tv har medfart, at jeg ofte har
brug for hjeelp til ting, som jeg far i tiden
klarede helt selv. Nu er jeg nadt til at ven-
te pa, at min sgn har tid til at kigge forbi,
hvis min telefon er gaet i u-du eller mit
fiernsyns indstillinger er rgget pa grund af
internetforstyrrelser. Jeg kan blive helt
hysterisk — pa trods af min hgje alder.
Hvad er der galt med mig?

Med venlig hilsen
STENALDERMANDEN

Kaere stenaldermand

Hvis det kan trgste dig, sa er du ikke
alene om at have det sadan med udvik-
lingen.

Nar man forlader arbejdsmarkedet, bliver
man pa en made samtidig overladt til sig
selv i forhold til IT, Al og digitaliseringen.
Herefter skal vi selv ggre en keempe aktiv
indsats for at veere nysgerrige og falge
med i alt det nye, der hele tiden sker om-
kring os. Falder man af hesten, er det
naesten helt umuligt at komme op pa den
igen — og sa er man pludselig afhaengig
af hjeelp fra familie og venner. Den faglel-
se kan hidse de fleste mennesker op pa
en darlig dag, sa det er ikke en aldersbe-
tinget lidelse, du har faet.

Sgrg dog altid for at kunne tilbyde noget
lzekkert — maske en kold gl eller Red Bull
| sommervarmen, mens din sgn ligger ne-
de pa gulvet og sveder mellem ledninger
og internetkabler bag dit tv-apparat.

Med venlig hilsen
BREVKASSEREDAKTIONEN

- Klaus, min mobiltelefon er gaet i stykker. Jeg
ringede til min sg@ster, og vi kunne naesten ikke
hore, hvad den anden sagde!

- | kunne maske prgve at skiftes til at tale.



SMUK SMUKKERE SMUKKEST VED BAGSVARD S©@

Onsdag den 15. juli

Vi elsker det sted. Sophienholm ved Der sad vi sa og tog synet af den smukke
Bagsvard sg — med udsigt til store natur ind med rolige andedraet, mens vi
gronne planer, store gamle traer og drak te, fadgl, sodavand og hjemmelavet

badfarten, der futter rundt mellem rabarbersaft med stor vellyst.
Lyngby, Fure- og Bagsvard sgerne -
som om, intet var haendt.

| | T
. 7 e -y, W %
P2 [/ 1|

e

Ketty er for nysgerrig til bare at sidde og
glo — hun vil altid lige ud pa en lille gatur
selv for at se, hvad der er rundt om det
naeste hjgrne. Derfor fik hun som den
eneste set den flotte blomsterhave med
alskens farver og vitaminer for gjet. Hen-
des begejstring smitter altid som en god-
ggrende virus, man ikke kan blive vacci-
neret for.

Vi slog kortvarigt lejr i kglig skygge under
nogle store treeer pa grusstien. Varmen
havde allerede haft sin effekt pa appetit-
ten, men alle fik spist mindst én sandwich
og drukket lidt veeske.
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o _ _ ] Bussen landede tilbage pa Lystoftebak-
Og sa var vi Kklar til angreb. Pa udendars- ken lige til eftermiddagskaffetid. ..
cafeen var vi ikke alene. Vi fik dog fordelt

os ved tre borde med dejlig skygge, og
inden lzenge havde alle noget i glassene.

Det blev diskuteret mellem deltagerne,
om skulpturen skulle forestille Konen med
aggene. Hvis vi havde lzest, hvad der
star pa skiltet ved damens fgdder, ville vi

have vidst, at kunstneren hedder Hanne
Varming og veerket forestiller netop denne
eventyrlige personlighed skabt af
selveste H.C. Andersen




TIVOLI-TUREN 2026

Husker du Tivoli-turen 20257
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| ar gar vi det igen, sa dette er en opfordring til at komme i gang
med at dyrke forventningens glaede.

Arrangementet er for bade beboere, pargrende og personale

onsdag den 2. september

Forelgbigt program:
Kl. ca. 10.00 Vi gar ombord pa busserne pa Lystoftebakken

Kl. ca. 11.00 Busserne parkerer pa H.C. Andersens Boulevard, og vi gar herfra til
Tivolis hovedindgang pa Vesterbrogade

Alle far entrebillet og info-brev om det praktiske program i haven

Kl. ca. 12.30 Vi mades til udlevering af frokost ved springvandet foran Tivolis
koncertsal

Kl.ca. 15.00 Alle mgdes ved busserne pa H.C. Andersens Boulevard
Kl. ca. 16.00  Ankomst tilbage pa Lystoftebakken

Mere information vil blive udsendt i mail til beboernes pargrende-kontakter.

Ved tilmelding af pargrende vil vi gerne vide, om man selv kan tage sig af sit
familiemedlem blandet andet i forbindelse med at komme fra bussen til Tivolis
hovedindgang og retur.



FINT SKAL DET VARE

Onsdag den 22. juli

Centerchefen havde "kgbt billet” til ons-
dagsudflugten, men ikke nok med det;
hun havde ogsa besluttet, at turen skulle
ga til Skodsborg Kurhotel. Det var der
ingen, der var sure over.

Vejret var lidt lusket og spaekket med
sma korte regnbyger, der gjorde det klart,
at vi skulle satse pa en indendgrsoplevel-
se i loungen pa det fine gamle kurhotel
ved QGresund.

Der blev kigget lidt, da vores rollator-
karavane med en enkelt karestol i front

rullede ind og bevaegede sig gennem lo-
kalet i godt gammelt adstadigt tempo.
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Alt det smugkiggeri var vand i forhold til
udfordringen med at lande i de meget,
meget blade mgbler. For nogle var det
naesten som at springe fra 5-meter-vip-
pen at skulle give slip pa sin rollator og
lade sig frit falde ned i en keempe sofa i
fuld tillid til at ramme plet med rumpetten
| seedet i farste forsag.

Og der var langt ned. Til gengeeld foltes
det behageligt og luksurigst staks efter
en blgd landing. Alt er smukt at se pa i
denne hotellounge. Selv betjeningen har
gjort sig umage med at fremsta nydeligt i
deres smukke caféuniformer.

Der blev bestilt kaffe eller te og kage. En
fik et leekkert stykke smgarrebrgd. En an-
den en dejlig irsk gl frisk fra fadal. Mo-
gens, Preben og Birgit fik desuden en
cognac — og den blev svinget rundet i
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glassene og snuset til, sa det var en vel-
lyst at kigge pa.

Preben underholdt med at forteelle, at det
at drikke cognac er en sanseoplevelse af
dimensioner, hvis man lader de dyre dra-
ber fa lidt af varmen fra haanderne og
samtidig svinger dem roligt rundt i glas-
set. At det lille buttede glas netop er ud-
formet, sa det blev smallere i toppen, er
fordi, duften bliver mere koncentreret,
hver gang man tager et sip. Lugte- og
smagssansen hanger som bekendt ulga-
seligt sammen.

Der blev hyggesnakket pa livet |gs, selv
om aldersbetinget hgrenedsaettelse af og
til gar kommunikationen lidt vanskelig. Til
gengeeld kan alle andre i lokalet fglge
med i samtalen, og derfor ma vi sgrge for
sa vidt muligt at tale om noget, der giver

mening for alle ©

(Fortsaettes)



(Fortsat)

Nar enden er god, er alting god. Alt indi-
mellem var dog i saerklasse pa denne tur
pa et finansielt niveau hgjere end det, vi
plejer at befinde os pa, nar bussen karer
pa onsdagseventyr.

Deltagerne var glade, som havde de vun-
det i lotteriet.

Og det er mange penge veerd.

FORSTADSFRUERNE

Fredag den 24. juli

Det var indendgrsvejr, da Lystoftebak-
kens damenetveerk madtes fredag efter-
middag. Og det var i grunden ikke sa
galt, for man sidder godt og hyggeligt i
sofamgblementet i dagligstuen pa Ama-
liegangen.

Der blev serveret portvin og sludret om li-
vet pa Lystoftebakken, og alle var enige
om, at de havde det godt — efter omstaen-
dighederne selvfglgelig.

Vi talte om hgretab, som naesten er sa
sikkert som amen i kirken, nar man kom-
mer godt op i arene. Ketty var lykkelig,
fordi hun havde sprunget en kg over pa
minimum fire uger. Pia i plejen havde si-
ne kontakter i orden og sargede for, at
Ketty fik sine nye propper til hgreappara-
terne leveret med lynets hast. Hurra for et
godt netveerk. | en situation, hvor man
har udsigt til ikke at kunne hgre noget i
ventetiden, var Pias gode relationer til tid-
ligere kolleger guld veerd.

"Hvad var du for en starut, da du var
barn™? Udtrykket "starut” var der ingen i
gruppen, der var bekendt med. Maske
fordi det blev brugt lidt malplaceret set |
lyset af, at ordbogen siger, det er en
personbetegnelse for en fyr, som man
ikke rigtigt ved, hvad man skal mene om.
Damerne matte derfor hjeelpes lidt pa vej:
"Fortzel om dig selv som barn — hvilken
slags barn var du™?
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Det var interes-
~ sant at hgre de
beskrivelser, som
. nu dukkede op af
IV @ glemslen, og for
== enkelte stod ad-
jektiver som me-
get genert, efter-
naler & forkeaelet,
stille & rolig meget klart for det indre blik
pa sig selv.

Derefter tog vi en runde og talte om ud-
dannelse og betydningen af at have faet
en. Et par stykke havde klaret sig fint
uden, men der var enighed om, at den
strategi ikke holder i dagens Danmark.

"Hvad ger dig glad”? Det emne er pa
dagsordenen, nar Forstadsfruerne mg-
des nzeste gang fredag den 14. august
kl. 13.30.

Spargsmalet er ikke lige sa let at svare
pa, som det lyder og giver godt stof til
eftertanke.



MANDEHZRM & VERDENSSITUATIONEN

Mandag den 27. juli

| en verden fuld af uro, krige og klimaforandringer er det godt at vide, at Mande Harm

har drgftet og ordnet det hele for os.

Det skete ude i drivhuset i BB’s gardhave under indtagelse af thailandske @l (hjembrag
fra Meny i Kokkedal og sponsoreret af Rainer), amerikansk cola og dansk vand.

| dette frodige, gr@anne univers trives
samtalen om stort og smat aldeles ud-
meerket. | Igbet af en times tid nar der at
komme en masse forskellige emner pa
bordet — det ene tager det andet. Hold-
ninger, viden og erfaringer udveksles pa
kryds og tveers, og efterhanden kender
man hinanden sa godt i gruppen, at man
ogsa kender hinandens kaepheste.

En snak om kaeledyr, blev til en snak om
sorg forbundet med at miste et kaeledyr,
blev til en snak om allergi, blev til en snak
om skovbrandene i Sydeuropa, blev til en
snak om klimaforandringer, blev til en
snak om Bjgrn Lomborg og kritikken af
ham for at veere en bremse pa den gran-
ne omstilling, blev til en snak om el-biler,

AN,

.

blev til en snak om krisen i Volkswagen i
Tyskland og alle de fyringer, den medfg-
rer, blev til en snak om forbedret luftkvali-
tet i byerne pga. den faldende maengde
benzinbiler pa vejene, blev til en snak om
faeenomenet klimadepression osv. osv.

Der blev dog ogsa lige brugt nogle minut-
ter pa at tale om Mads Pedersen, Jonas
Vingegaard og Tour de France, som blev
til en snak om at ga sa hardt efter sine
mal, at det er sporten, hele livet kommer
til at handle om, som blev til en snak om
prisen, det kan have.

There is no such thing as a free lunch.

Denne mandag var det dog Rainer, der
gav en gratis omgang gl til hele banden.



DYREHAVSBAKKEN

Onsdag den 29. ju|l

Med picnic-kurven fuld af kolde drikkeva-
rer og velsmurte madpakker drog vi af-
sted mod forlystelsesparken i Dyrehaven
— pa en dag, hvor bgrn var halv pris.

Med andre ord. Vi var ikke alene. Hver-
ken pa Bakken eller pa vejen dertil. Sikke
en masse biler, og sikke en masse glade
barn og voksne.

Vi gik efter lyden af barnlig begejstring,
sa snart vi var kommet ind gennem den
rgde port. Pa toppen af bakken satte vi
os straks og fik lidt at spise og drikke.
Luften var fuld af flyvende insekter; flyve-
myrer og hvepse gjorde os lidt nervagse
og urolige. Straks vi havde tygget af
munden bevaegede vi os derfor stille og
roligt vi-dere gennem etablissementets

skrig og skral — i leekkert solskin og 25

grader.
-

Et sted pa vejen sa vi vores snittilat ga i
kolig deekning pa en bar, hvor vi hver i-
seer fik lige, hvad vi pegede pa. Her sad
vi sa og sludrede, spiste, drak og skale-
de, indtil det var tid at bevaege sig videre
gennem de menneskefyldte gader og
streeder.

Det Ilykkedes at fa hele flokken til at sta
stille et gjeblik uden for "Korsbaek”, sa vi
kunne tage et feelles foto. Derfra gik det
hjemad — helt uproblematisk og udra-
matisk landede vi pa dgrtrinet til Lystofte-
bakken kl. 14ish.




FRA ALDERDOMSHJEM TIL PLEJEHJEM

Husker du det lokale alderdomshjem i den bydel, du voksede op? Jeg husker
som barn at se de &ldre hjzlpe til i haven, hejse flaget pa festdage - velvidende,
at dem, der kunne, ogsa gav en hand med kartoffelskraldningen i kekkenet. Som
barn i Hillerad fik jeg billeder pa nethinden af livet som gammel pa alderdoms-

hjemmet i Gronnegade — langt fra det, jeg oplever i dag.

Fra fattighjzelp til alderdomshjem

De tidlige alderdomshjem voksede om-
kring ar 1900 frem som et mere veerdigt
alternativ til fattiggarden. Mange blev op-
rettet lokalt af sogne, kgbstaeder, fonde
eller kirkelige foreninger. De var ofte sma
og hjemlige, men tilbgd som regel bolig
og kost snarere end egentlig dagnpleje.

Med velfeerdsstatens udbygning fra
1930’erne blev omsorgen i stigende grad
et offentligt ansvar. Folkepension, social-
lovgivnhing og kommunale institutioner
gjorde det muligt at adskille alderdom fra
fattigforsorg. Efter 1945 blev der derfor
bygget mange kommunale alderdoms-
hjem.

Plejehjemmet vokser frem

i 1960°erne og 1970’erne aendrede bebo-
ergruppen sig. Flere raske aeldre kunne
blive boende hjemme med folkepension,
hjemmehjaelp og hjemmesygepleje. De
mennesker, der flyttede pa institution,
havde derfor oftere omfattende fysiske og
psykiske plejebehov. Alderdomshjemmet
blev gradvist til plejehjem.

Kommunalreformen i 1970 var central
Mange sma sognekommuner blev samlet
| starre kommuner, som fik bedre gkono-
mi og en mere professionel socialforvalt-
ning. Kommunerne kunne samle kakken,
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(Af Vibeke, 1961)

ledelse, personale, traening og sygepleje i
stagrre enheder. Samtidig farte datidens
institutions- og byggepolitik til starre, me-
re standardiserede plejehjem.

Langst muligt i eget hjem

Fra 1980’ernekom en politisk reaktion
mod de store institutioner. Malet blev, at
aeldre skulle blive lzengst muligt i eget
hjem, stgttet af hjemmehjaelp, hjemmesy-
gepleje, boligtilpasning og senere rehabi-
litering. Plejehjemspladser blev i stigende
grad forbeholdt mennesker med meget
store behov.

Et vigtigt vendepunkt var Aldreboligloven
fra 1987. Den sakaldte plejehjemsreform
standsede i praksis opfarelsen af traditio-
nelle plejehjem efter servicelovens insti-
tutionsmodel. Nye boliger skulle som ud-
gangspunkt veere selvstaendige aldre- el-
ler plejeboliger med lejekontrakt, mens
plejen blev tildelt efter den enkelte bebo-
ers behov.

Resultatet blev et paradoks

Politikken bevaegede sig veek fra institu-
tionen og hen imod den enkelte borgers
egen bolig, men selve boligerne og pleje-
funktionerne blev ofte samlet i starre ple-
jecentre.

Udviklingen skyldes en kombination af
kommunal centralisering, professionalise-
ring, boligpolitiske reformer, laengere le-
vetid og en beboergruppe med stadig
tungere plejebehov.

Officielt er malet fortsat selvbestemmelse
og en bolig, der opleves som et hjem, og-
sa nar den ligger i et stort plejecenter.

Hvem var det, der sagde: "Vi har sejret
ad helvede til’?

Men det er vist en helt anden historie
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NAR ENDEN ER GOD, ER ALTING GODT

Vidste du, at man som biografgaenger i Lystoftebakkens bio, kan fa en
finger med i spillet, nar filmprogrammet udarbejdes?

Gode ideer, konkrete forslag og temaer skal bare bringes frem til Vibeke, der er bio-
grafdirektgr og yderst lydhar.
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Hver tirsdag kl. 13.30
Kombardo

Der serveres kaffe og
lidt til den s@de tand
under forestillingen

Sommer-revy-quiz

Hvem sang:

"Men jeg gemmer mine 20 tgnder land.
Jeg skal ik’ ha’ bare rgve pa min strand.
De har ikke en traevl pa kroppen
hverken hingsten eller hoppen
sa jeg gemmer mine 20 tgnder land”.



ONSDAGSTURE | SEPTEMBER

Turen gar til Hillered

Den lille faerge pa Slotsseen

onsdag den 9. september kl. 11.00
Varighed: 3 timer

Vi spiser sandwiches med udsigt til Frederiksborg Slot Turen gar til Dyrehaven

Kerestole kan desvaerre ikke komme med ombord
Hestevognstur

onsdag den 16. september kl. 11.00
Varighed: 3 timer

Turen gar til

Husk varmt overtej, der passer til arstiden.

Eremitagesliottet Teepper er tilgengelige i hestevognen.

Vi aflyser, hvis det regner.

onsdag den 23. september kl. 11.00

PRl & met Kgrestole kan desvaerre ikke komme med pa denne tur

HUSK

Tilmelding skal ske pa listerne,
der er tilgaengelige
pa husets opslagstavler.

Du far direkte besked,
hvis du far en plads pa turen.

Vi spiser sandwiches, mens vi nyder | august er der planlagt ture
udsigten over Eremitagesletten den 5., 19. og 26. august




