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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 23732872

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden (dog ikke i juli og august maned)

Sangcafe KI. 10.30 Hver onsdag v/Ana Maria (30 min.)

Stolegymnastik Kl. 10.30 Mandag, tirsdag og torsdag

Mandehgrm KI. 10.30 Mandag v/Vibeke
Neglecafé Kl. 09.30 Mandag v/IMaja
KREA KI. 9.30 Mandag v/Maja og Fabrizio (i vinterhalvaret)

Forstadsfruerne  KI. 13.30 Fredag v/Vibeke, i dagligstuen pa Amaliegangen

Kegler/petanque  KI. 10.30 Fredag v/IMaja og Fabrizio

Bagevarksted KI. 09.30 Torsdag v/Maja (i vinterhalvaret)

Biografforestilling KI. 13.30 Tirsdag i Spejlsalen inkl. kaffe + det Igse

Banko Kl. 10.30 Pa udvalgte torsdage i Spejlsalen - se opslagstavlen
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FODSELSDAGE | SEPTEMBER

HJERTELIGT TILLYKKE TIL

Anita S@gaard-Hansen (225) 5. september ~

Said Amini (315) 8. september . ~
Bent Severin Jensen (103) 16. september ~
Peter Sloth (304) 17. september

Hans Exner (514) 20. september

Karin Wilde (211) 23. september

Kokkenchefen, Mads bestraeber sig pa personligt at kontakte alle beboerne
forud for deres fodselsdag.

Hold godt gje med ham, nar din fedselsdag narmer sig.

VELKOMMEN TIL NYE OG GAMLE BEBOERE
Olaf Jensen (bolig 429)

FARVEL TIL BEBOERE

Dora Bundsgaard, bolig 512 sov stille ind sgndag den 2. august
Lisbeth Glerup, bolig 115 sov stille ind fredag den 14. august
ARET VARE DERES MINDE

BREV FRA EN PARGRENDE

Kaere personale pa Lystoftebakken

| anledning af min mor, Dora Bundsgaards bortgang vil jeg gerne udtrykke familiens store aner-
kendelse af den store faglighed og venlighed, som karakteriserer personalet pa plejehjemmet.
Dora var rigtig glad for at vaere pa hjemmet, og vi pargrende var glade for kontakten med per-
sonalet.

Specielt vil jeg gerne fremhave Kristine, som var mors kontaktperson samt Peter som havde
aftenvagten. Skal ogsa takke for den imgdekommenhed som Sabina og Rene har udvist os pa-
rerende i den sidste fase. Endelig vil jeg ogsa gerne fremhave Pauline, som var der hos mor i
den allersidste tid. Min tak skal dog ikke kun begraenses til ovennaevnte, da jeg ved, at mor gen-
nem sit ophold blev m@dt af rigtig mange fagligt kvalificerede og omsorgsfulde medarbejdere.
Tak!

Endelig skal jeg bede om, at | lader en stor tak ga videre til Marianne - bade for blomster til
Doras begravelse, men ogsa for at have taget sig godt af mor i de ar, hun har boet pa plejehjem-
met. Mariannes betydning kan ikke overvurderes.

De bedste hilsner

Niels Bundsgaard




SIKKE EN LETTELSE

Torsdag den 30. juli

Vores entusiastiske stole-elite-gymnast og -instruktgr var flyvende, da han vendte tilba-
ge fra sommerferie denne torsdag.

Sa flyvende at han forsggte at laere deltagerne netop denne kunstart.

Der var dog ingen, der lettede fra stolene eller pa anden made mistede jordforbindelse,
selv om glaeden over at se Fabrizio igen var keempestor.
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“Flyv ikke hgjere end vingerne baer”,
sang saglige Lille Palle en gang.

UKRUDT FORGAR IKKE SA LET

Torsdag den 30. juli

) _ Maja og Dorthe benyttede et ube-
l vogtet gjeblik til at snige sig ud fra
' il Carolinegangen og ind i gardhaven

‘,I,‘ g ved Beskyttede boliger.

Her fandt de et par pladser i skyg-
gen med udsigt til det frodige plan-
teliv, som udspiller sig i og omkring
drivhuset.

/ Havefolk af den gammeldags slags

B ville sikkert se skaevt til det ukrudt,

&1 som ser sit snit til at veelte frem i

i revnerne i flisebelaegningen, men
2% mon ikke det modsatte skenheds-

B8 ideal er ved at vinde starre indpas i

B8 snakken om biodiversitet og ube-

ca " rgrt natur.

R 2w S R e ! Selv i ubergrt natur omgivet af u-
krudt skal der mere end en bluse i camouflagefarve til, at Dorthe falder i med tapetet.
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SKODSBORG STRAND

Onsdag den 5. august

23 dodsfald pa to timer

Sikke en sommer. Ikke 10 vilde heste
kunne stoppe os fra at kare til stranden
pa en onsdag, hvor solen stod helt alene
pa en blabla himmel og stralede, sa det
var en lyst.

Det eneste, der kunne have gdelagt vo-
res gode sommerhumagr var de satans
hvepse, der ventede pa os pa udendgrs-
cafeen ved Skodsborg strand.

Ved en hurtig Google-s@gning star det
klart, at det lede insekt i sandhed og me-
get overraskende har sin eksistensberet-
tigelse i fadekaeden, men de 23 stk. af ar-
ten, der sveermede rundt om os, vores
mad og vores drikkevarer den dag, dgde
af det.

For vi var bevaebnet med tennissportens
pang dang til den elektriske stol, en ketc-
her med stream i, som hvepsene godt nok
kom i stgdet af, men ikke overlevede.

Bortset fra det, fru kammerherreinde — sa
gik det godt.

Det var dejligt at veere en del af strandli-
vet for en stund. Iszer Gerda var glad for
at veere med, for det var laenge siden,
hun havde veaere udenfor Lystoftebakken
og endnu leengere siden, hun sidst havde
veeret ved vandet.
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Man kan let blive i tvivl om, man orker
det, nar bentgjet ikke fungerer sa godt
mere — men til dato er der ingen, der har
fortrudt at have veere med pa onsdagstur.

Ude er godt — men hjemme bedst. Der er
ingen tvivl om, at eftermiddagskaffen pa
Caroline Amalie Vej smager aldeles frem-
ragende, nar man kommer hjem efter tre
timer ophold ude i den virkelige verden.
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NOGET OM HVEPSE

Hvepse er vigtige nyttedyr i naturen. De fungerer som effektiv skadedyrsbekaempelse
ved at spise tusindvis af insekter, bidrager til at bestgve blomster og planter, og indgar
som fagde for andre dyr i gkosystemet.

Hvepsens vigtigste roller

. Skadedyrshekampelse: Hvepse jager fluer, bladlus, taeger og larver (som
kalsommerfuglelarver) for at fodre deres larver. De holder bestanden af andre

insekter i skak.

. Bestavning: Nar hvepse flyver fra blomst til blomst for at suge nektar, flytter de
pollen. Det hjeelper planter og blomster med at formere sig.

. Fade for andre: Hvepse og deres larver er vigtig mad for fugle, edderkopper og
sma rovdyr.

Kart barn har mange navne
Hvis man hedder Vibeke, far man ofte kaelenavnet "Vipse” eller "Vips” med i kgbet.

Et keelenavn er en forstavelse eller et kaelenavn, der bruges som et mere personligt
eller intimt agenavn mellem familiemedlemmer, venner, partnere eller eiendomme. Det

kan veere baseret pa personlighed, udseende, faellesoplevelse eller lange indforstaede
kommentarer. Keelenavne findes i mange former, fra sgde og neutrale til humoristiske
eller unikke, og de bruges ofte til at styrke tilharsforhold og intimitet i relationer.

Spgrgsmalet er:

Hvilke keelenavne har du faet gennem livet? ("Skat” teeller ikke som svar her).
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OLYMPIADEN 2026

OL-uge 32
Lydene fra VM i fodbold og Tour de torsdagen og afsluttet med kaampetern-
France var darlig nok forstummet, far der ingkast fredag formiddag.

blev flgjtet til kamp pa Lystoftebakken. Selve medaljeoverraekkelsesceremonien

Man bliver aldrig for gammel til at lege ... blev et kapitel for sig selv.
olympiske lege. Det ved de noget om |
Aktivitetsafdelingen anfart af Maja og
Fabrizio.

Nar det er sagt, er alle, der deltog i OL-
l@jerne, jo vindere — fordi vi kan!

Nu er der et helt ars traening at se frem: til
hver mandag, tirsdag, torsdag og fredag
kl. 10.30 inden nzeste ars dyst pa OL-
niveau.

OL-ugen blev indledt med petanque om
mandagen efterfulgt af keglespil om
tirsdagen efterfulgt af aerteposekast om
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HURRA FOR EN FORSTADSFRUE

Fredag den 14. august

Der var i timerne op til det ugentlige
mgde i Forstadsfruernes kvindenet-
vaerk blevet lagt lumske planer i smug.

Nuveaerende og nye medlemmer blev i dy-
beste hemmelighed inviteret til surprise
party en halv time far normal mgdetid |
anledning af, at Ketty tilfeeldigvis havde
fadselsdag den fredag. Den eneste, der
intet vidste om disse skjulte hensigter,
var selvfglgelig Ketty selv.

Damerne sad klar pa altanen pa Amalie-
gangen til at nyde synet af fgdselsdags-
barnet, der var blevet lokket i faelden som
den allersidste til bobler og snacks og
dertilherende fgdselsdagssang.

At demme pa Kettys reaktion lykkedes
fors@get pa at overraske hende til fulde.
Hun blev fgrst helt paf, og derefter rart til
tarer. "Det har jeg aldrig provet for.
Tusind tak skal | have alle sammen”, sag-
de Ketty, da hun havde faet maelet igen.

Her var det sa planen, at propperne skul-
le springe, men den sad fast. Den sad sa
fast i flaskehalsen, at vi matte have Mo-
gens san til at forsgge sig. Men ak - en
tennisalbue afgjorde sagen, og den matte
overdrages til endnu steerkere kreefter.

Nu var gode dyr radne, for alle sad jo og
ventede spaendt pa det store knald.

Teknisk afdeling blev kontaktet telefonisk.
"Ja, det er René’.
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"Vi har et stort teknisk problem oppe pa
altanen pa Amaliegangen. Kan du
komme med det samme”?

"Et teknisk problem? Kan man kobe en
vokal?”

"Du kan fa en masse grimme konsonan-
ter helt gratis, hvis ikke du skynder dig at
komme. Vi er 10-12 damer, der gleeder os
helt vildt til at fylde vores glas med "cham-
pagnebrus”, men vi kan ikke fa proppen af.
Har du eventuelt en sabel?”

“Jeg er pa vej i champagnegalop”.

Et minut senere var det Renés tur til at keem-
pe med den stramtsiddende prop, og da det
endelig lykkedes at fa den til at springe, var
det som om, de liflige draber blev en endnu
starre nydelse.

En af Kettys tidligere naboer kom forbi for
at anske tillykke. Hun blev selvfalgelig og-
sa budt pa et glas.
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Her sad vi sa og hyggesnakkede. Blandt
andet fortalte vi hinanden pa skift, hvilke
ar i vores liv, der havde veeret de bedste.
Det var en interessant samtalerunde og
tydeligvis et spagrgsmal, som de fleste ik-
ke havde taenkt over laenge — hvis nogen-
sinde.

Pa den made lignede mgdet i Forstads-
fruerne denne fredag alle de tidligere ma-
der, fordi et formal jo netop er at saette
tanker i gang, der hjeelper med at huske
alle de gode oplevelser, som tilveerelsen
har budt pa og stadig gaor det.



MENU FOR SEPTEMBER MANED
Ret til 2@ndringer forbeholdes

Uge 36
Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Fredag
Lardag

S@ndag

Uge 37
Mandag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lardag

Sendag

Uge 38
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Lardag
S@ndag

Boller i karry med ris + jordbaergrad med flade

Grgntsagssuppe med croutoner
+ kalvelever med blgde Igg og agurkesalat

Krebinetter med stuvede zerter og gulergdder
+ husets hjemmelavede is med vafler

Laksetaerte med urtecreme + Coq au vin med stegte kartofler

Kold skinke med kartoffelsalat og salat + chokolademousse m/ fladeskum

L~

| anledning af Anita S. Hansens fadselsdag

Dampet Laks med hollandaise og asparges + gammeldags aeblekage -

Forloren and med ribsgelé og surt + pzereteerte med creme fraiche

Svensk pglseret med eerter + husets hjemmelavede is med vafler

Rgdvinsbrasseriet svinebov med sellerimod + frugtsalat m/makronskum

Falafel med urtedip + fiskedeller med remouladesauce og rakost

Skinkefarsbrgd med dijonsauce og kartofler + stikkelsbaergred med flade

Dampet kylling med peberrodssauce og grgnt
+ rabarberkoldskal med kammerjunker

Hvidlagsbrad med tomat, lag og basilikum
+ frikadeller med karrykartoffelsalat og salat

Hamburgerryg med stuvet spinat + skovbaer crumble m/vaniljefladeskum

Kgdboller i tomatsauce med pasta og revet os
+ chokoladeis med florentiner

Provencestegt nakkefilet med rosmarinsauce + blommetrifli

| anledning af Bent S. Jensens fodselsdag
Millionbaf med kartoffelmos og r@gdbeder + lagkage

Forarsruller med s@ad chili + fiskenugget med urtesauce og grant

Stegt kylling med pommes, agurkesalat og remo
+ koldskal med honningristede havregryn

Karbonader med stuvet spidskal + rabarbertaerte med fladeskum

Hummersuppe med sprad butterdej
+ kalveculotte med kroketter og timiansauce

L~

-
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MENUER | SEPTEMBER MANED - fortsat

Uge 39
Mandag Medister med rgdkal og skysauce + hindbaerris
Tirsdag Indbagt fisk med safran/muslingesauce + stikkelsbaergrad med flade
Onsdag | anledning af Karin Wildes fodselsdag -'
Benlgse fugle med kartoffelmos + citronfromage -'
Torsdag Tisvildelejegryde + jordbaerkoldskal med spragde badenymfer
Fredag Bruschetta + pasta carbonara med salat
Lardag Herregardsbaf med pommes og bearnaise + mynteis med chokoladeslgr
Sendag Gammeldags oksesteg + rabarber tiramisu

HVOR POKKER BLEV STEGT FLASK MED PERSILLESOVS AF?

Nar der spises aftensmad i danske hjem (bgrnefamilier), lzegges der vagt pa, at
det skal vaere let og hurtigt at lave den. Her kan du se top-10 listen anno 2025:

1. Pizza — nem, hurtig, altid tilgeengelig

2. Kylling med tilbehar — sund, hjemmelavet, med mange grgntsager som
gulergdder, agurk, peberfrugt, salat, kal, broccoli, majs og bgnner

3. Rugbred med palaeg — isaer populaert hos 50—70-arige og uden for bgrn;
palaegstyper som leverpostej, spegepalse, rullepglse, salater og hamburgerryg

4. Bof/hakkebof med tilbehor — populzert blandt maend og over 71 ar; ofte med
kartofler, zerter eller rodfrugter, ofte med radvin

5. Pastaretter (fx carbonara, tortellini) — nemme og hurtige, populaere blandt
yngre og barnefamilier

6. Burger — hurtig og maettende

7. Frikadeller med tilbehgr — klassisk dansk ret
8. Suppe — ofte som let maltid

9. Pasta kedsovs — traditionel og maettende

10. Steg — klassisk dansk aftensmad

(Kilde: Landbrug og Fgdevarer)
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KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

September

Onsdag den 2. september kl. 11.00 Busafgang fra Lystoftebakken mod Tivoli

Tirsdag den 8. september kl. 10.30 Barnehaven kommer og deltager i dagens

stolegymnastik for fulde udblaesninger

Onsdag den 9. september kl. 11.00 Udflugt: Den lille faerge pa Slotssgen

Onsdag den 23. september kl. 11.00 Udflugt: Hestevognstur i Dyrehaven

Tirsdag den 29. september kl. 16.00 Beboer-pargrendemgade i Spejlsalen

Onsdag den 30. september kl. 13.30 Efterarskoncert i Spejlsalen

20 TING, DU MASKE ALDRIG OPDAGER OM DIG SELV

13.
14.
15.
16.
18.
19.
20.

. Der er maske et menneske, som holder meget mere af dig, end du nogensinde

kommer til at vide.

En dag har en komplet fremmed sikkert taenkt, at du sa fantastisk ud — uden
nogensinde at sige det.

Der er maske en nabo, kollega eller bekendt, som oprigtigt bliver glad for at hgre din
stemme.

En lille venlig handling, du for lzengst har glemt, lever maske stadig videre i et andet
menneskes hjerte.

Dit navn bliver naevnt i samtaler, du aldrig selv er en del af.

Nogen har sandsynligvis forsvaret dig, da du ikke selv var til stede.

Der er maske en person, der smiler, hver gang der dukker en besked op fra dig.

Dit liv inspirerer maske et menneske, som faler dig pa afstand — uden at du aner det.

Dine ord har givet nogen modet til at tage en beslutning.

. Der er maske et barn, der ser op til dig for noget helt seerligt.
. Du har faet nogen til at fgle sig set, uden at du selv opdagede det.

. Der er nogen, der har leert noget vigtigt af den made, du handterede en sveer

situation pa.

Du har saet sma frg af hab i mennesker, der havde brug for det.

Pa en dag, du selv synes var helt almindelig, gjorde du nogens dag bedre.
Der er maske nogen, der holder fast i dine rad, nar livet er sveert.

Du har eendret nogens syn pa flere ting, uden at du vidste det.

Du har faet nogen til at grine, lige nar de havde allermest brug for det.

Der er nogen, der savner dig, nar du ikke er der.

Du betyder mere for flere mennesker, end du nogensinde vil opdage.
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PERSONALENYT

Det blev fejret den 19. august med reception |
i Spejlsalen og abent hus for alt, hvad der kun-
&2 ne kravle og ga; kolleger, beboere og familie
' til de tre hovedpersoner i centrum.

4 \:L? | f ".-:--'_'_ n—’" L i

Der blev holdt en fin personlig tale for
dem hver isaer, hvor der ikke blev lagt
fingre imellem ... eller hvad man kalder
det, nar nogen bliver rost til skyerne.

Huset bad pa lidt godt til ga-
nen, og det var dejligt at se
sa mange, der havde lyst til
at komme og gare gjeblikket
festligt.

"20 ar pa den samme ar-
bejdsplads er ikke at kimse
af’, sagde centerchefen i sin
tale. Og efter den var der bra-
gende bifald til aere for de tre
musketeerer.
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NYT PARGRENDERAD PA LYSTOFTEBAKKEN

Pa det kommende beboer-pargrendemode pa Lystoftebakken
tirsdag den 29. september kl. 16.00 til 18.00

vil det nye pargrenderad blive stiftet

OK (O Fonden

Vil du som pargrende med op i helikopteren og se vores plejecenter lidt fra oven og

vaere med til at drefte mulighederne for at gere Lystoftebakken til et endnu bedre sted
at vaere?

Vi seger parerende, der har lyst til at medes tre-fire gange om aret og vende gode ideer
og konstruktive forslag i et godt samarbejde med vores ledelse og trivselskoordinator.

En parerenderepraesentant fra hver af vores tre afdelinger, vil vaere optimalt. Hold dig
endelig ikke tilbage, hvis du er interesseret.

Kontakt Katrine eller Vibeke, hvis du vil vaere med eller gnsker at vide mere om det
kommende parerenderad, fer du eventuelt melder dig under fanerne.

Pa forhand tak!
Med venlig hilsen

Katrine Sass Gassama Vibeke Lund
Centerchef Trivselskoordinator
krn@ok-fonden.dk viu@ok-fonden.dk
Telefon: 28 26 24 35 Telefon: 23 73 28 72

Hvis du ikke allerede har meldt dig under fanerne til at deltage i dette rad,

kan du ggore det pa madet.

Men nu til noget helt andet




LASERBREVKASSEN

Kaere brevkasse

Jeg er en presset kvinde pa 87, som hav-
de en forventning om at fa lidt fred og ro,
nar jeg flyttede pa plejehjem.

| stedet har det vist sig, at der foregar en
masse ting hele tiden, og at det kun er i
weekenderne, at freden saenker sig.

Problemet er, at jeg er en nysgerrig sjeel
med FOMO (Fear of missing out), sa jeg
render til stolegymnastik, sangcafé, tors-
dagsbar og bankospil i en uendelighed.
Draben, der far mit glas til at flyde over,
er onsdagsturene, som jeg er blevet rigtig
glad for at deltage i. Far jeg chancen, ta-
ger jeg altid med.

Nar jeg far besgg af min familie, skal de
ofte ud at finde mig et sted pa plejecent-
ret, hvor jeg sidder og hygger mig med
mine bofeeller et sted pa matriklen.

Aktivitetsmedarbejderne er sa forfaerde-
ligt sede og velmenende. Jeg naenner ik-
ke at skuffe dem. Men treekker man yder-
ligere den tid fra, det tager at spise tre
maltider om dagen, drikke kaffe og spise
kage og sludre med folk om Igst og fast,
er der meget lidt tid tilbage til at sidde
alene og dyrke ensomheden.

Kan du oplyse mig om mine rettigheder
og pligter i sa henseende?

Med venlig hilsen
DEN FREDSELSKENDE

SVAR PA TILTALE

Keere fredselskende

Det pastas, at det er sundt at kede sig.
Men. Nar det er sagt, skal der jo veere
balance i tingene; hverken for lidt eller for
meget af noget er godt for nogen.

FOMO er mest udbredt blandt yngre
mennesker, men du har i din hgje alder
bevaret lysten til at veere med, hvor tin-
gene sker. Det er der sandsynligvis en
del mennesker rundt om dig, der saetter
pris pa. Man far energi af at bruge energi,
0og energiske menneskers livsenergi smit-

Tillaegssporgsmal

Kaere Brevkasse

Hvor finder jeg en postkasse i dagens
Danmark?

Med venlig hilsen

EN LILLE NISSE REJSTE

Kaere Lille Nisse Rejste

Det er et rigtigt godt spgrgsmal.

S@g og du skal finde, star der et sted.
Med venlig hilsen
BREVKASSEREAKTIONEN
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ter. Jeg fornemmer, du pa den made
spreder glaede omkring dig.

Man kunne fristes til at mene, at det for-
pligter, hvis man som dig i en hgj alder
stadig har bevaret evnen til at vaere even-
tyrlysten og udadvendt.

Ro, renlighed og regelmaessighed er deri-
mod en ret, der kan betragtes som old-
nordisk og derfor ikke holder i byretten.

Med venlig hilsen
BREVKASSEREDAKTIONEN




KVINDE KEND DIN NABOKONE

Fredag den 21. august

A — » Ui

Nar enden er god, er alting godt

| dagens Danmark er der kun meget fa
tabubelagte samtaleemner tilbage; et af
dem relaterer sig til, hvad man som be-
boer pa et plejehjem kan forvente af sin
familie og sine pargrende.

Nar forstadsfruerne magdes fredag efter-
middag, er det pa dgrtrinet til en lang
weekend, hvor der bliver meget stille |
huset. Og denne fredag er dette netop
indgangsvinklen til en rgrende samtale
om det at blive gammel, savne sin fa-
milie og leenges efter at vaere en del af
sin flok af naere relationer i hverdagen.

Som ordstyrer af rundbordsnakken var
det slaende at hare, hvor forstaende og
selvtilsidesaettende disse aeldre kvinder
er i deres forventninger til at fa besag el-
ler pa anden made bruge tid sammen
med deres familie.

» n

"De har jo sa travlt”. "Min s@n har rigtig
langt til arbejde hver dag — og sa sejler
de meget i fritiden” og "man er jo heller

ikke sa spaendende selskab mere, som
man har veeret”.

Alle var enige om, at det er en trist af-
slutning pa en langt liv, hvis man faler sig
veerdilgs og til besveer. | betragtning af at
gennemsnitsalderen stiger og stiger, er
det tankevaekkende, at den moralske for-
pligtelse til at tage sig af sine gamle fami-
liemedlemmers sociale behov ikke er me-
re oppe til debat.

| Igbet af de sidste par generationer, er
befolkningens fokus pa, at alle barn har
ret til en god barndom kommet allergv-
erst pa dagsordenen. Hvornar skal vi i
gang med som samfund at fokusere pa,
at de aeldre og plejekraevende borgere
har ret til en god alderdom?

Vi bliver jo alle sammen gamle en dag,
hvis vi er ... heldige?

"Man burde ikke blive eeldre end 85 ar’,
lod det fra en af kvinderne.



NOGET AF GLZADE SIG TIL | NOVEMBER

Husker du forestillingen ”Nar alt gar i Nilfisk”?

Den udspillede sig pa Lystofte-
bakken i april i ar og var en gri-
bende og ragrende teateroplevel-
se.

Nu melder Teater V, at de kom-
mer igen med en ny forestilling.

"Bankofeber for fulde huse” kan
opleves i Spejlsalen mandag
den 23. november kl. 13.00.

" FOR FULD PLADE

Selv om der er laenge til, sa er P | MED SIGNE VAUPEL, STINE PRETORIUS
. B & FREDRIK MELLQVIST

der god grund til at begynde at =

glaede sig allerede. W/ & )

Handling og indhold
Forestillingen er en lille musi-
kalsk anekdote fra 1970’erne
med de bedste hits og yndlings-
sange, som er specielt udvalgt
af tidligere publikummer.
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Den er en hyggelig og intim mu-
sikalsk forestilling, hvor vi falger
to kvinder, der skal til banko med
Bankokongen, Carl i Vording-
borg.

De forteeller anekdoter fra deres TEATER-Y.OK Sty

liv og synger et udvalg af tidens -
hits, som blandt andet "Hvorfor er lykken sa lunefuld”, "Sommer og sol
"Nar lyset bryder frem” og mange flere.

, "Rar ved mig”,

Forestillingen henvender sig til alle, som elsker intimteater, sang og musik — og egner
sig specielt godt til opfarelser pa plejehjem og lignende institutioner.

Skuespillerne er Stine Praetorius, Signe Vaupel og Frederik Mellgvist.

Stykket er instrueret af Pelle Koppel, og koreografen er Pernille Garde.
Teater kan skabe
staerke feelles oplevelser,
vaekke aegte folelser og vise os nye sider
af den menneskelige natur
gennem levende og naervaerende samspil



STOLEGYMNASTIK — NU MED B@RN

Foreningen af bagrneforskraekkede aldre udsender folgende varsel:

Tirsdag den 8. september
KIl. 10.30 til 11.30

ma der forventes af blive
liv & glade dage,

larm & hgje bgrnestemmer

og heftig aktivitet til musik & bevagelse
i Spejlsalen

nar bernene fra

ADVA Rs E L bgrnehaven Rosenlyst

kommer til stolegymnastik

Det var som om, der kom ekstra energi i lokalet
til at lofte arme og ben lidt hgjere
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TUREN GAR TIL TAARBZEK HAVN

Onsdag den 26. august

Hvor skal vi hen, du? Turbeskrivelsen Igd
saledes: "Vi spiser madpakker og hygger
os i havnen”. Og den kaekke turdeltager
vil kunne pasta, at den plan holdt vand.

S

Vejret var med os, og vi slog os ned i
havheomradets nordlige ende og gik
straks i gang med at nyde den fredelige
og rolige stemning, der herskede pa
kajen sa tidligt pa dagen.

Fa minutter efter blev vi nabo til en keem-
pe krabat af en kranvogn, der larmede og
lugtede feelt fa meter fra os, mens fgreren
af det ucharmerende karetgj udfgrte en
opgave nede i havnebassinet.

Side 19

Det viste sig at veere havnefogeden, som
turguiden gik i dialog med for at undersa-
ge, hvor leenge vi skulle forvente at "sta
model” til lyd- og luftforureningen. Det
eneste, der kom ud af den snak, var en
tilladelse til at kagre bussen helt ned og
parkere pa havnekajen. Det gjorde livet
lidt lettere for os og var en information,
som vi kan bruge en anden god gang

=

i

Efter frokosten luntede vi i samlet flok
langs havnekajen og op i bybilledet, hvor
vi kabte laekker kaffe & te fo go. Herfra
gik vi tilbage til vores "stambord” pa hav-
nekajen og n@gd de varme drikke i sen-
sommersolens naesten lige sa varme
straler, inden turen gik retur til Lystofte-
bakken.

”Ingen kys over 3 minutter”,
siger parkeringsskiltet til venstre.
Heldigvis star vi aldrig stille...



MUSIKALSK MANEDSAFSLUTNING

Efterarskoncert

Med musikterapeuterne i Lyngby-Taarbaek kommune,
Ulla Lau Hyldgard, Louise Duus og Ana Maria Herrera

Vi glaeder os til at spille for jer pa

LYSTOFTEBAKKEN

ONSDAG D. 30. SEPTEMBER
KL. 13:30 -14:15 (1 SPEJLSALEN)

Ulla, Louise og Ana Maria leverer hver gang en dejlig musikalsk sanseoplevelse,
som er bade oplgftende og gleedelig.

Husk at invitere dine pargrende til at komme og nyde koncerten sammen med dig.
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