
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   
 JULI 2026 

Lystoftebakken 



Side 2 
 

KONTAKTER OG ÅBNINGSTIDER 
 
 Åbningstid Telefon 
Lystoftebakkens administration Mandag – torsdag 

Kl. 8.00 til 15.00 
 

45 88 88 22 
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35 
Louise Falkenskov (”Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50 
 
Tandklinikken 

Torsdag  
kl. 9.00 til 11.00 og  
kl. 12.30 til 15.00 

 
30 66 92 49 

Stadsbiblioteket i Lyngby  Kl. 10.00 til 16.00 45 97 37 00 
Frisør, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95 
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 23 73 28 72 

 

 

FASTE AKTIVITETER (se også opslagstavlerne) 
 

Gudstjeneste Kl. 13.30 Præsten fra Lundtofte Kirke kommer hver den første 
                       onsdag i måneden (dog ikke i juli og august måned) 
 

Sangcafe Kl. 10.30 Hver onsdag v/Ana Maria (30 min.) 

 

Stolegymnastik Kl. 10.30  Tirsdag og torsdag 

 
Mandehørm Kl. 10.30 Mandag v/Vibeke 

 

Neglecafé Kl. 09.30 Mandag og onsdag v/Maja 

 

KREA Kl. 9.30 Mandag v/Maja og Fabrizio (i vinterhalvåret) 

 

Forstadsfruerne Kl. 13.30 Fredag v/Vibeke, i dagligstuen på Amaliegangen 
 

Kegler Kl. 10.30 Fredag v/Maja og Fabrizio 
 

Bageværksted Kl. 09.30 Torsdag v/Maja (i vinterhalvåret) 

 

Biografforestilling Kl. 13.30 Tirsdag i Spejlsalen inkl. kaffe + det løse 
 

Banko Kl. 10.30 På udvalgte torsdage i Spejlsalen - se opslagstavlen  

  



 
 
 
 

FØDSELSDAGE I JULI

HJERTELIGT TILLYKKE TIL 

 Gerda Lange (101)    3. juli  

 Inge Marie Nielsen (228)    9. juli 

 Marianne Blåberg (510)  14. juli 

 Steen Johan Wendel (110)  19. juli 

 Torben Christensen (316)  19. juli 

 Karina Axelved Hald (422)  25. juli 

 

HIP HURRA – DET’DIN FØDSELSDAG? 

Husk at bestille din livret hos personalet 
senest den 20. i måneden før din fødselsdato. 

Køkkenchefen, Mads bestræber sig på personligt at kontakte alle beboerne 
forud for deres fødselsdag.  

Hold godt øje med ham, hvis din nærmer sig. 

 

VELKOMMEN TIL NYE OG GAMLE BEBOERE 

Finn Larsen, bolig 104 

Sonja Edstrand, bolig 306 

 
 

 

FARVEL TIL BEBOERE 

Axel Jørgensen (208) er sovet stille ind den 26. maj  

Elly Stærk-Johansen (433) er sovet stillet ind den 24. juni 

ÆRET VÆRE DERES MINDE 

 

 

Lundtofte kirke gør opmærksom på, 
at der ikke afholdes gudstjeneste 

på Lystoftebakken 
i juli og august måned  
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PETANQUE ELLER ITALIENSK FOR BEGYNDERE
Fredag den 29. maj 

 

Hvad gør du, hvis der står en italiener og slår ud med armene på den italienske 
måde midt på din petanque-bane? 

Vi spurgte deltagerne på fredagens petanque-hold, og 
det viser sig, at de for det meste bare lader som ingen-
ting.  

En deltager udtaler: ”Vi er så vant til, at han gør og siger 
mærkelige ting, så vi tager det bare helt roligt, når han af 
og til ruller sig ud med sydeuropæiske armbevægelser”.  

En anden trofast petanque-deltager er mere åbenmundet 
og tilføjer: ”Ja, og vi ved jo alle sammen, at manden har 
italiensk blod i årene og et sydlandsk temperament – og i 
øvrigt er hans opførsel noget, der sætter varme farver på 
vores tilværelse i hverdagene – det tror jeg godt, man kan 
sige uden at fornærme nogen”. 

Vi lader billedet stå et øjeblik … 

 

Nedenfor kan du få et helhedsindtryk. 

 

Husk: Når vejret er godt, er der petanque på programmet om fredagen kl. 10.30 

 Quanto sei 
bravo, Mogens 
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FORETRÆKKER MÆND BLONDINER? 
Tirsdag den 2. juni 

Vi undersøger udsagnet ”Gentlemen prefer Blondes” og sidder klistret til storskærmen, 
mens der serveres portvin og kaffe.  

Musikken og sangene er velkendte, medmindre man er født går. Og genkendelsens 
glæde er bestemt værd at kæmpe for. 

De fleste mennesker 
ender som ”blondine” 
med alderen, når de 
grå hår sætter ind og 
tager magten fra far-
ven i frisuren. Men 
Marilyn Monroe skal 
man ikke konkurrere 
med, hvis ikke man 
kan tåle at tabe. Hun 
er ret overbevisende 
i rollen som den 
dumme blondine i 
filmen ”Gentlemen 
foretrækker blon-
diner”.  

Det er i den film fra 1953, hun spreder budskabet om, at diamanter er en kvindes beds-
te ven. Det har vi vidst lige siden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marilyn Monroe (1926-1962) 

Norma Jeane Mortenson tilbragte det meste af sin barndom på børnehjem, giftede sig 
allerede som 16-årig og arbejdede på fabrik under 2. verdenskrig, da hun mødte en 
fotograf, der blev første skridt på vejen ind i en stor og stormbrust karriere som Hollywood 
skuespillerinde. 

Marilyn døde allerede som 36-årig. 

.  

17 blondiner stod ude 
foran en bar og ventede på 
at komme ind og feste. 

En mand kom forbi og 
spurgte, hvorfor de ikke 
gik ind, hvoreŌer 
blondinerne svarede, at de 
havde hørt, at man skulle 
være 18 for at komme ind. 



 
 
 
 

PARAD-IS PÅ JORD
Onsdag den 3. juni 

Der er nogle ture, man bare aldrig 
glemmer.  

Denne udflugt til Nivå og parken ved 
Nivågaard Kunstmuseet blev en 
fantastisk naturoplevelse for de heldige 
asner, der var med. Deltagerne var blevet 
håndplukket til turen, for forventningen 
var, at det krævede et nogenlunde 
velfungerende bentøj at kunne gå rundt 
på de ujævne stier i den gamle 
rododendronhave. Og den teori slog ikke 
fejl. 

Vejret viste sig heldigvis fra sin gode si-
de, og regnen kom først - og præcist som 
forudsagt af metrologerne – da vi igen 
kørte ind ad indkørslen til Lystoftebakken 
lidt efter kl. 14.00.  

I de mellemliggende timer havde vi med 
110 km/timen fulgt Helsingør-motorvejen 
indtil til Kokkedal, hvor vi satte farten ned 
og drejede skarpt til højre og få minutter 
senere var komme langt ud på landet – 
med havudsigt til Øresund.  

Køerne gik og græssede tæt på parke-
ringspladsen. Vi følte, vi var landet på en 
helt anden planet, som vi stor dér og 
betragtede udkanten af skoven af al-
skens rododendron i farver og former, 
som man ikke oplever i en almindelig 
dansk villahave. Da vi i samlet flok be-
gyndte at bevæge os længere ind i ro-

dodendron-skoven, begyndte Ketty at 
bande af begejstring. ”Hold så kæft. Hold 
så kæft. Hold så kæft”, lød det jævnligt 
og hver gang et nyt farvestrålende scene-
ri åbnede sig foran os.  

Det var dog ikke foranlediget af Kettys 
uforbeholdne begejstring, at snakken 
rundt om frokostbordet blandt andet kom 
til at handle om tro, religion, lykken for-
bundet med at være i naturen og det at 
høre en rigtig god prædiken samt den 
effekt, som et kirkerum kan have på den 
menneskelige psyke.  

Det var en dejlig, åben og ærlig snak vi 
fik – med mad i mund og øl på dåse.  

Efter frokosten fortsatte vi med at gå på 
opdagelse i den flotte rododendron-park. 
Vi gav os god tid, for der var gode grund 
til at stoppe op og betragte 
blomsterhavet, der var på sit højeste.  



 
 
 
 

Tilbage i bussen blev returrejsen først 
planlagt til at følge Strandvejen. Da vi 
nærmerede os Rungsted Havn opstod 
der imidlertid pludselig stemning for at 
køre i havnen … og købe en is. Den 
slags SKAL der være tid til – og som 
sagt, så gjort.  

Naturen er en gave – også når nogen 
gennem mange, mange år har gjort sig 
umage for at få den til at stå og stråle og 
fylde hele synsfeltet i en park ved havet 
nord for København. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN
Juli 

Onsdag den 8. juli kl. 11.00 *Udflugt:  

Onsdag den 15. juli kl. 10.00 Tøjsalg i Spejlsalen 

Onsdag den 15. juli kl. 11.00 *Udflugt: Turen går til Sophienholm  

Onsdag den 22. juli kl. 11.00 *Udflugt: 

Onsdag den 29. juli kl. 11.00 *Udflugt: 

*Hvis det er meget varmt og der er stemning for det, vil turen blive ændret til en 
strandtur. 

 

Et par gode nyheder: 
 

Det er besluttet, at det plejepersonale får tildelt navneskilte. 
Det har været et ønske fra beboere og pårørende gennem længere tid, 

og nu vil det blive forsøgt genindført. 

 

Næste beboer-pårørendemøde på Lystoftebakken finder sted 

tirsdag den 8. september kl. 16.00 til 18.00 

Invitation med dagsorden udsendes forud for mødet. 

 

 

KIM, 4 ÅR
 Mandag den 29. juni 

Formanden for Mande-
hørm-klubben havde 
tjekket kalenderen og 
opdaget, at det var fire år 
siden, han flyttede ind i de 
beskyttede boliger. Hans 
datter havde forinden la-
vet lidt research og var 
ikke et sekund i tvivl om, 
hvor hendes far ville blive 
gladest for at bo. 

Kim havde indkøbt Jacob-
sens Brown Ale til alle for 
at fejre jubilæet. 



 
 
 
 

GRUNDLOVSMØDE FREDAG DEN 5. JUNI 2026
Fredag den 5. juni 

Dagen startede med tidlig ”aftenbøn” og 
krydsede fingre for, at vejret ville holde 
sig bare nogenlunde tørt og godt fra kl. 
10.30 til henad kl. 13.00. 

Vi havde nemlig inviteret borgmesteren til 
at komme og holde grundlovstalen i år. 

Sofia Osmani havde sågar taget borg-
mesterkæden med – et udstyrsstykke, 
der krævede, at hun iførte sig en særlig 
overdel, der kunne gøre vægten af den 
tunge kæde mere tålelig.  

 

Efter velkomsttalen gik borgmesteren på 
talerstolen (læs: balkonen) i ført sin pomp 
og pragt og holdt en fin tale blandt andet 
om, hvor vigtigt 
det er, at vi alle 
passer godt på 
vores demokrati i 
Danmark. Det er 
ikke kommet af 
sig selv, og vi må ikke tage det for givet. 

 

Der var, som det sig hør og bør, altid fæl-
lessang … hele vejen frem til, at ”grillba-
ren” åbnede for servering af frankfurtere 
med hele svineriet. 

 

Meget havde selvfølgelig været lettere, 
hvis vi var blevet indenfor i vores civilise-
rede omgivelser, men det har nu en gang 
en vis charme at sidde i det grønne med 
en pølsebakke og jonglere med sennep, 
ketchup og ristede løg i den ene hånd og 
en kælderkold bajer i en anden. Eller?  

 

Der var muligvis lidt mere travlt på Lystof-
tebakkens vaskeri i dagene efter, men 
der er ikke indløbet rapporteringer om 
varige skader på hverken tøj, mennesker 
eller andre kæledyr.  
Og regnen … den ventede til det hele var 
veloverstået.  

Borgmesteren for Lyngby-Taarbæk kommune, 
Sofia Osmani (K) blev taget godt imod af Lystof-
tebakkens centerchef, Katrine. 



 
 
 
 

MENU FOR JULI MÅNED 
Ret til ændringer forbeholdes 

Uge 27 
Onsdag  Dagens fisk + paplova med frugt, flødeskum og chokolade 

Torsdag Sommergryde med hakket svinekød og ris 
+ karamelis med sprøde florentinere 

Fredag I anledning af Gerda Langes fødselsdag 
 Gammeldags kylling med rabarber og agurkesalat + jordbæris med fløde 

Lørdag Skaldyrstærte med safrancreme  
+ kalkunfarsbrød med paprikasauce og stegte kartofler 

Søndag  Helstegt oksefilet med pebersauce + appelsinfromage med flødeskum 

 
Uge 28 
Mandag Svensk pølseret med ærter + rabarbergrød med fløde 

Tirsdag  Frikadeller med kartoffelgratin og salat  
+ hjemmelavet is med vafler 

Onsdag Fiskefilet med pommes frites og remoulade  
+ koldskål med kammerjunker 

Torsdag I anledning af Inge Marie Nielsens fødselsdag 
 Snitte med røget laks, røræg og asparges 
 + mørbradbøf med flødesauce og salat 

Fredag Falafel med hvidløg, dressing og salat + kyllingefad med ris 

Lørdag Krebinet med kartofler og stuvet sommerkål + jordbærfromage 

Søndag  Kalvekuvette med svampesauce og kroketter  
+ æbletærte med vaniljeflødeskum 
 

Uge 29 
Mandag Karrykål med rugbrød + rabarbertrifli

Tirsdag  I anledning af Marianne Blåbergs fødselsdag 
Labskovs med purløg, rødbeder og rugbrød  
+ paplova med frugt og flødeskum 

Onsdag  Melon og skinke med sennep- og honningdressing + dagens fisk 

Torsdag Stegt kylling med pommes, remo og agurkesalat + jordbær med fløde 

Fredag Fisketerrine med urtedressing + porrerfarsbrød med ostesauce 

Lørdag I anledning af Torben Christensens fødselsdag 
Lammesteg med flødekartofler og bønner + frugtsalat med råcreme 

Søndag I anledning af Steen Wendels fødselsdag 
Spaghetti Bolognese med salat og revet ost + chokolademousse 
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MENUER I JULI MÅNED - fortsat  

Uge 30 
Mandag Små forårsruller med sød chili + biksemad med spejlæg 

Tirsdag Boller i karry med ris + isvaffel 

Onsdag Gammeldags kylling med rabarber og agurkesalat 
+ blommegrød med fløde 

Torsdag Tartelet med rejer og fiskeboller  
+ chili con carne med creme fraiche og flutes 

Fredag  I anledning af Karina Halds fødselsdag 
Meunierestegt fisk med asparges, urtesauce og ovnkartofler  
+ frugtsalat med råcreme 

Lørdag Herregårdsbøf med bearnaise og pommes + panna cotta med jordbær 

Søndag Provencestegt nakkefilet med rosmarinsky + rabarbertærte med flødeskum 

 

Uge 31 
Mandag Bruschetta med tomat og frisk mozzarella + lasagne med tomatsalat 

Tirsdag  Koteletter i fad med ris + blåbærkoldskål med knas 

Onsdag  Hønsesalat med ananas + dagens fisk 

Torsdag Krydderurtebraiseret svinebov med urtemos  
+ baileysis med sprøde florentiner 

Fredag  Kalkunfarsbrød med ratatouille + rabarbercrumble 

Lørdag I anledning af Else Christensens fødselsdag 
Hamburgerryg med kogte grøntsager og aspargessauce  
+ friske frugter og bær 

Søndag  I anledning af Dorte Krarups fødselsdag 
Pølser med kartoffelmos + vaniljebudding med karamelsauce 

 
SALT I SOMMERVARMEN 

Når det er varmt, afgiver huden mere væske for at køle kroppens overflade ned. Det 
sker, selv om man ikke føler, at man sveder. 

Det anbefales derfor at drikke mindst ½ ekstra væske = 2 liter pr. dag i sommervarmen. 

Kaffe og te tæller med i væske regnskabet.  

Når man drikker meget, skal man huske at spise lidt mere salt. Lidt kartoffelchips og 
saltede peanuts kan være en fin løsning. 

  



 
 
 
 

SANKTE HANS SANKTE HANS 
Tirsdag den 23. juni 

Sidste år druknede vores Sankt Hans 
arrangement i regn. I samme sekund, 
alle havde sat sig til bords i de to 
gårdhaver, åbnede himlen sig, og det 
væltede ned med regn i lårtykke strå-
ler.  

I år var det en helt anden, tør og solrig 
oplevelse. Der skal i den forbindelse sen-
des en dyb tak til vejrguderne; for blå-blå 
himmel, let brise og sol så langt øje ræk-
ker i femdøgnsprognosen klæder bare en 
udendørs grill-fest helt perfekt.  

Tak også til køkkenet for at lave en dejlig 
grill-menu - og selvfølgelig også persona-

let for at sørge ihærdigt for, at alle, der 
ville og kunne, fik en plads ved bordene i 
en af de to gårdhaver. 

Der blev traditionen tro holdt en kort tale, 
og i år var temaet ”husk at nyde somme-
ren - så meget udendørs som muligt”.  

Derefter var der fællessang af midsom-
mervisen anført af Sigurt Barrett i højtale-
ren.  

Resten af historien lader vi billederne ne-
denfor fortælle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lille spejl på væggen dér, ingen er smukkere end damerne her 
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Lille spejl på væggen dér, 
ingen kvinder er smukkere end dem, vi ser her: 
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LÆSERBREVKASSEN
Kære brevkasse 

Det har været så pokkers varmt på det 
sidste, og jeg har spekuleret på, om jeg i 
den forbindelse kan vende det til min 
fordel, at min nye nabo giver mig den 
kolde skulder? 

Med venlig hilsen 
DEN VARME HANE 

Kære varme hane 

Mit bedste råd til dig er at prøve at få tøet 
din nabo lidt op. Måske har han bare 
brug for at føle sig budt indenfor i varmen 
og fællesskabet, mens han vænner sig til 
de nye omgivelser? Hvad med at invitere 
ham på en kold bajer?  

Med venlig hilsen 
BREVKASSEREDAKTIONEN 

 

 

WEEKEND(F)IS
Hvor skal vi hen, du? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               Sagen menes 
                                                                                                            fuldt opklaret. 

 

 

ISMAND (tilråb) 
 
Vidste du, at  
biografernes ungdom omkring 1910 var 
stumfilmene korte og blev afbrudt af 
pauser med anden underholdning som 
salg af is (og slik), som var en vigtig 
indtægt for biograferne.  
Film var dyre, og biografdirektøren kunne 
ikke sætte billetprisen så højt, at 

publikum blev væk. Da der kom længere 
film, var der stadig pauser i filmen med 
salg af slik og is. Nogle af pauserne var, 
mens helten og heltinden kyssede 
hinanden langvarigt; det stærkeste der 
kunne vises. I pauserne kaldte publikum 
på "ismanden" for at købe 

is. Han kunne ikke betjene alle på en 
gang, og publikum sad på deres pladser. 

Derfor kom han først til dem, som råbte 
højest for at lukke munden på dem. 



 
 
 
 

KYSTEN ER KLAR 
Onsdag den 24. juni 

Selvfølgelig skulle vi til havet på en dag, 
hvor lufttemperaturen sneg sig op på om-
kring 26 grader. Det betød, at det plan-
lagte besøg på Sophienholm blev skudt 
til hjørne og sat ind på kontoen til en an-
den god gang i løbet af sommeren. 

 

Advarsel: 
Hvis du er sart, så spring de tre følgende 
afsnit over. 

Turen derud tog lidt længere tid end for-
ventet, fordi en af deltagerne desværre 
blev køresyg og kastede op efter 10 mi-
nutters kørsel. Det blev i al hast besluttet 
at køre hen til et nærliggende rehabilite-
ringscenter og bede om hjælp; klude, 
vand og sæbe.  

På Hegnsgården i Nærum fik vi al den 
hjælp, vi havde brug for til at klare en 
akut-rengøring i bussen. Uden den 
håndsrækning, ville vi have været nødt til 
at vende om og tage retur til Lystoftebak-
ken med uforrettet sag. 

De øvrige passagerer tog det i stiv arm, 
og en halv time senere var vi atter på vej 
med kurs mod det blå ocean på Strand-
vejen. 

Glade, unge mennesker fyldte godt op i 
terrænet på stranden, så der var en dejlig 

masse liv og aktivitet omkring os (læs: 
gratis underholdning).  

 

Mogens blev ved ankomsten løbende ud-
sat for hårdt pres, fordi turguiden havde 
besluttet sig for, at han pinedød skulle 
med hende i vandet. Først troede han sig 
i sikkerhed, fordi han ikke selv havde ta-
get sine badebukser med, så da turgui-
den kunne fremvise hans badeshort og et 
håndklæde, måtte der andre og bedre ar-
gumenter til.  

Mogens vandt slaget, og Vibeke måtte se 
i øjnene, at det måtte blive en soloduk-
kert. Ikke 10 vilde heste kunne få Mogens 
med i vandet så tidligt på sæsonen. 

 

Under frokosten blev der talt hyggeligt 
blandt andet om typiske forskelle på 
mænd og kvinder, herunder de to køns 
forskellige evner til at passe godt på sig 
selv, gå til lægen i tide og turde tale med 
hinanden om følsomme, private ting.  

Her er kvinder stadig den dag i dag lidt 
bedre til at lukke op for posen og løbende 

Skodsborg strand 
Here We Come 
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(fortsat) 

tage sig at de små skavanker og tegn på 
sygdom, som kroppen viser henad vejen. 

 

 

 

Der var ikke den store appetit blandt 
deltagerne i sommervarmen, men de 
fleste ville dog gerne have en isvaffel 
med havudsigt. 

 

Her skal du forestille dig et foto 
fuld af mennesker, 

der bare nyyyyyder livet 
 ved havet 

 
 

KEGLESPIL MED & MOD BREDEBO 
Fredag den 19. juni 

Endelig lykkedes det at få arrangeret en 
keglespils-dyst mod gæster udefra. De 
kom fra Bredebo, og vores Fabrizio var 
tovholder på det gode samarbejde med 
de deltagende medarbejdere udefra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ 
Konkurrencen blev vundet af hjemme- 
holdet, og arrangementet blev afsluttet  
med medaljeoverrækkelse og fejret med  
fællesspisning. 

Vurderingen er, at det skal vi selvfølgelig 
gøre igen; invitere eller lade os invitere 
til at spille sammen med pensionister på andre plejehjem. 



 
 
 
 

KØ VED SPILLESTEDET 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

  Servicemeddelelse 
 til alle billardspilleglade 
     på Lystoftebakken 
Hvis du mangler en af spille med, så 
spørg personalet, om de kan hjælpe 
dig i kontakt til en af de beboere, der 
elsker at spille billard. 

Det kunne fx være: 
              Kim (bolig nr. 324) 
             Jytte (bolig nr. 126) 
             Mogens (bolig 204)

Historien om billard 
Vidste du, at billard har en række historiske højdepunkter, der har bidraget til spillets 
udvikling og popularitet. Her er nogle af de vigtigste højdepunkter: 
 

 1469: Det tidligst kendte billardbord blev snedkereret til Ludvig 11. af Frankrig.  
 1728: I Danmark blev billard kendt, og den første billardbog blev skrevet.  
 1810: Den første billardfabrikant nedsatte sig i Danmark.  
 1880: Den første billardsalon åbnede i Danmark.  
 1922: Den første billardklub blev stiftet i Danmark 

1934: Den Danske Billard Union blev stiftet.  
Billard har også en række kendte personligheder, der har bidraget til sportens rygte
og appel. Spillet har været en del af kulturen og har symboliseret præcision, beslut-
somhed og elegance. 



 
 
 
 

HEDEBØLGE & KLIMA-SNAK
Fredag den 26. juni   

You Aint Seen Nothing Yet 
Den sidste weekend i juni måned slog vi den 
tidligere danske sommervarmerekord på 
36,6 grader.  

To steder i Danmark sneg temperaturen sig 
op på 37 grader, og eksperterne forudser, at 
det endnu oftere bliver endnu varmere, som 
årene går. 

Klimaforandringerne er godt i gang med at 
ændre vores levevilkår her på kloden, og 
nogle er mere ramt end andre. 

Vejret i Sydeuropa har store konsekvenser 
for mulighederne for at dyrke jorden, og sommerperioden med ekstremt høje varmegra-
der er blevet længere. Regnen udebliver, og når den falder, er det som skybrud. Den 
knastørre og hårde jordoverflade kan ikke nå at optage vandet, inden det løber væk og 
samler sig i store floder, der vælter alt på sin vej.  

 

 

 

Hvilke klimaforandringer 
ses i Danmark? 
Hele verden mærker klimaforandringerne. 
Der kan dog være forskellige reaktioner 
forskellige steder i verden.  
I Danmark kan vi f.eks. mærke: 

 Stigende temperaturer: Gennemsnitstemperaturen i Danmark er steget med ca. 
1,5° C siden 1900-tallet, og den fortsætter med at stige. 

 Stigende have: Vi er et lavtliggende land med store kystområder, hvilket gør os 
sårbare for de globalt stigende vandstande i havene. 

 Ekstreme vejrforhold: Kraftige storme, tørkeperioder og oversvømmelser er også 
klimaforandringer, vi mærker i Danmark. 

 Ændring i nedbørsmønstre: Der er blevet observeret mere intens regn og mindre 
regn på andre tidspunkter end normalt i Danmark. 

 Smeltende is: Grønlands isdække smelter mere end dobbelt så hurtig som for 20 
år siden. Det påvirker vandstanden i havene. 

Disse klimaforandringer i Danmark kan få alvorlige konsekvenser for miljøet, økonomi-
en og samfundet. (Kilde: Klimaforandringer-i-Danmark.dk) 



Side 19 
 

 

 

  



Side 20 
 

 

 


