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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 23732872

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden (dog ikke i juli og august maned)

Sangcafe KI. 10.30 Hver anden onsdag i lige uger v/Ana Maria (30 min.)

Stolegymnastik Kl. 10.30 Tirsdag og torsdag

Mandehgrm KI. 10.30 Mandag v/Vibeke
Neglecafé Kl. 09.30 Mandag og onsdag v/Maja
KREA Kl. 9.30 Mandag v/Maja og Fabrizio (i vinterhalvaret)

Forstadsfruerne  KI. 13.30 Fredag v/Vibeke, i dagligstuen pa Amaliegangen
Kegler Kl. 10.30 Fredag v/IMaja og Fabrizio

Bagevarksted KI. 09.30 Torsdag v/Maja (i vinterhalvaret)

Udflugt KI. 11.00 Bussen kgrer hver onsdag (ca. 3 timer)

Biografforestilling Kil. 13.30 Tirsdag i Spejlsalen inkl. kaffe + det Igse

Banko Kl. 10.30 Pa udvalgte torsdage i Spejlsalen - se opslagstavlen
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FADSELSDAGE | JUNI

HJERTELIGT TILLYKKE TIL

Hanne Poulsen Bolig 107 5. juni . .~

Marian Hagelin Bolig 421 6. juni
Thomas Lassen Bolig 420 11. juni
Peter Hillingsge Bolig 405 17. juni
Ellen Badker Bolig 308 18. juni
Lasse Tensberg Bolig 102 24. juni
Niels-Georg Frederiksen Bolig 224 27. juni

HIP HURRA - DET’DIN FODSELSDAG?

Husk at bestille din livret hos personalet senest den 20. i maneden far din fadselsdato.

Kakkenchefen, Mads bestraeber sig pa personligt at kontakte alle beboerne forud for
deres fgdselsdag. Hold godt gje med ham, hvis din naermer sig.

VELKOMMEN TIL NYE OG GAMLE BEBOERE
Gerda Johansen, bolig 202

Trine Emilie Ohrt, bolig 314

Preben Jensen Binnerup, bolig 218

Grete Lis Jepsen, bolig 127

FARVEL TIL BEBOERE

Linda (127) er sovet stille ind den 16. maj
Carsten Kuhimann (322) er sovet stille ind den 22. ma;
ARET VARE DERES MINDE

Citater om livet og deden

e "Dgden er ikke det starste tab i livet. Det stgrste tab er det, der dgr inde | 0s, mens vi
stadig er i live." (Norman Cousins)

e "Dgden er kun en naturskift, fra det synlige til det usynlige, fra stavet til et sted |
himlen." (Helen Keller)

e "Daden er kun en chance for at blive husket for sine bedrifter, ikke for sin anatomi."
(Brian Spellman)

Disse citater kan hjaelpe os med at finde tilbage pa rette kurs, selvom det kan veere
sveert at snakke abent om emnet. De kan ogsa hjeelpe os med at handtere vores egne
falelser og reflektere over, hvad livet er for en starrelse.

(Kilde: www.udvalget-ordsprog.dk)



FORSTADSFRUERNE

Fredag den 15. maj

Det gode weekendvejr startede tidligt gjort os til dem, vi er. Der ligger ofte in-
denne fredag, sa da klokken slog teressante, livsbekraeftende forteellinger
13.30 madtes et godt udpluk af Lystof- bag de omstaendigheder, der har formet
tebakkens fineste fruer til hygge i 0S som mennesker, sa hvis man tgr abne
solen pa altanen pa Amaliegangen. sig og give lidt af sig selv, gar det til et

godt formal. Ogsa nar man er blevet me-

Vi lod "strahatten ga rundt” med spgrgs- e s
get gammel og bor pa plejehjem.

mal, som vi skiftedes til at treekke og sva-
re pa med det, der lige faldt os ind. Der ligger desuden en keempe gave gemt
til den, der tar dele sine gode og darlige
oplevelser med andre. Nar man taler om
sit liv, bliver man ofte klogere pa det.

Det var tydeligt, at damerne ikke var inde
i vanen med at forteelle om sig selv. Den
evne er som en muskel, der hele tiden
skal treenes, sa det er helt klart noget, vi Personligt oplever jeg (Vibeke), at mange
skal gve os pa fremadret- &ldre mennesker, ikke har
tet. — lyst til at "lufte deres be-
Nar man kommer pa pleje- | i skidte undertgj”, fordi det
hjem, er det jo i stor ud- iy 7=t ligger sa dybt | dem ikke at
straekning os selv, derskal = 4 . tale om meget private ting.
sta for underholdningen. & 4 ~ Den zeldre generat,!on er
Behovet for gang i den vokset. op med,”at de”t
daler typisk med alderen, L% § taler viikke om” eller "det
men alle har brug for at L 2 holder vi mdenfo”r hjem-
opleve noget af og til. VRl mets fire veegge”, sa der-
Hvem var det, der sagde: for kan det veere uvant og

Mennesket lever ikke af LRSS sveert at forestille sig, at
brad alene? = S R S andre mennesker hellere

end gerne vil "belemres”

"Minderne har vi da lov at ha”, sang med dine anekdoter om fortidens haen-
Liva Weel, og nok kan det vaere under- delser — inklusiv dem, der er forbundet
holdende selv at sidde i egne tanker og med sorg, skyld og skam.

filosofere over fortiden, men teenk hvis vi
kunne bidrage med historier fra vores
eget levet liv og give andre omkring os en
tankevaekkende og maske ligefrem un-
derholdende oplevelse?

Men det vil de!

Nar nogen viser os tillid, abner sig og for-
taeller os om noget privat og sarbart, bli-
ver vi selv bedre i stand til at udvikle vo-
res egen selvoverbaerenhed og rumme

De fleste mennesker synes, det er spaen- vores egne falelser, fordi vi forstar, at vi
dende at .hﬂre, Ohvordan andre er kommet ikke er de eneste, og at der ikke er noget,
gennem livet pa godt og ondt. Bar.ndom- der er s& grimt, at det ikke taler dagens
mens gade — med eller uden keerlighed, lys.

penge, tab eller svigt - er som regel altid
afggrende for, hvordan det sidenhen gar
en i livet. Og sa er der undtagelserne fra

Tveertimod hjeaelper vi pa den made hi-
nanden med at forsta, at vi har lige sa
meget ret til at veere i verden som alle

denne regel. . :

] _ andre, uanset hvad vi har veeret igen-
Det er for eksempel ogsa rart at blive be- nem, og hvordan vi har mestret de sveere
kreeftet i, at andres levede liv ogsa har ting i livet.

budt pa udfordringer og vilkar, som har
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GREVINDEN AF BAGSVZARD

Onsdag den 6. maj

Som tiden gar, og succeserne gen-
tager sig, opstar der traditioner i for-
bindelse med vores onsdagsture.

Vi har flere gange haft som udflugtsmal
at sla lejr pa sgkanten foran Aldershvile
Slots Pavillon, hvorfra der er det smuk-
keste skue ud over sgen og den farste

del af Hareskoven.
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Hver gang har turchefen staet med store
armbeveaegelser og fortalt den virkelige
skaebnehistorien om den fattige kgben-
havnerpige, der blev sat i pleje af sin
mor, fordi hendes nye stedfar hverken
ville kendes ved hende eller hendes lille-
bror.

Angelica voksede op i midten af 1800-
tallet under fattige kar, men endte i labet
af sit kun 47-arige korte liv at na de hg-
jeste tinder i samfundet bade gkonomisk
og socialt. Hun dgde i fattigdom pa Ves-
terbro, hvor hun endte med at tage sit
eget liv i armod og fortvivlelse over sin
ulykkelige skaebne.

—

Denne tur til Bagsveerd sg@ var ingen und-
tagelse. Vibeke lod sig kun stoppe i sin
forteellerstram af den arlige gredgvende
test af advarselssirenerne gik i gang k.
12 og af forbipasserende, der var ude og
ga, labe eller cykle i det dejlige forars-
vejr. Alle hilste de pa os og viste med nik,
smil, blikke eller ord, at de kunne se, vi
virkelig ngd udendgarslivet.

Pa raed og raekke sad vi dér med Slots-
pavillonen som bagteeppe og den bla-bla
sg@ foran os — omgivet af de lysestegran-
ne, saftspaendte bagetreeer.

Da antallet af deltagere med krudt i rgven
efter en god times tid oversteg antallet af
afslappede natur-inhalerende, mindfulde
tilstede-i-nuet-deltagere, rejste vi os og
gik tilbage til bussen.

Her blev det besluttet at indlede jagten pa
et godt ishus, og efter et enkelt mislykket
forsgg, endte det med indkgb af laekker



(fortsat)

potionsanrettet hjemmelavet blgd nougatis fra Peter Beier i Bagsveaerd — et stenkast fra
Bagsveerd sg.
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v ROOM SERVICE

Mandag den 18. maj

Solen straler fra en skyfri himmel denne morgen, og
Ketty er blev draget af lyset i vinterhaven, hvor hun har
sat sig for at suge sa meget af det ind som muligt.

Mille, SOSU-hjeelper pa Amaliegangen er omstillings-
parat @ og veelger derfor at servere morgenmad for
Ketty lige dér, hvor hun har det allerbedst denne mor-
genstund. Vi lader billedet sta et gjeblik ...




HVORFOR DRIKKER JEPPE?

Kilde:

Middelalderens og renaessancens alkoholkultur, ca. 1000-1600
Af Roberto Fortuna og Kira Ursem/Nationalmuseet

Af Lennart Larsen/Nationalmuseet

Egtvedpigen fik for ca. 3000 ar siden denne spand af birke-

bark med sig i graven.

Da den blev fundet i 1921, rummede spanden en brunlig
substans, der viste sig at veere rester af en geeret drik, vel

en slags ol eller mjad.

Fundet afspejler en forholdsvis avanceret alkoholkultur i

oldtiden.

d1, mjed, vin og braendevin

| begyndelsen af middelalderen drak man
I Danmark hjemmebrygget @l og mjad,
mens man i samfundets gvre sociale lag
ogsa havde mulighed for at drikke impor-
teret vin. Disse typer af alkoholiske drikke
havde man kendt langt tilbage i oldtiden,
og arkeeologiske fund fra bade middelal-
deren og forudgaende perioder vidner
om, at bade hgj som lav drak @l og i min-
dre grad mjgd, mens vin generelt synes
at have veeret forbeholdt eliten.

Fra 1100-tallet oplevede det danske sam-
fund pa flere mader en generel europeei-
sering, som fik betydning for alkoholkultu-
ren i Danmark. Samfundet blev yderligere
integreret i de europaeiske handelsnet-
veerk, og derfor steg importen af vin og @l
markant. Man begyndte i hidtil uset grad
at importere gl fra nordtyske handelsbyer
som Lubeck, da dette @l var af bedre kva-
litet og kraftigere end det danske. | lgbet
af middelalderen fik man adgang til et
stadig stgrre sortiment af forskellige tyske
gltyper som 'emst' og 'mumme’, der i hgj
grad kom til
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at fungere som statussymboler sammen
med vin.

Vinimporten steg formentlig ogsa mar-
kant fra 1100-tallet. Godt nok synes den
danske elite modsat mange andre af ti-
dens europaeiske eliter at have foretruk-
ket @l frem for vin, men isaer via kirkens
konsolidering i samfundet fik vin ogsa en
starre udbredelse. Vin matte blandt andet
importeres for at fa nadvervin til radighed
i landets mange kirker. Det var dog farst |
labet af senmiddelalderen, at en stgrre
del af befolkningen fik almindelig adgang
til vin.

| takt med at der opstod nye handelsru-
ter, stadte i Iabet af 1400- og 1500-tallet
nye, kraftigere vine fra isser Spanien og
Italien til de gammelkendte franske og
tyske. Rhinskvin fra Tyskland forblev dog
til langt op i 1600-tallet den mest udbred-
te type vin i Danmark. Isaer i byerne
vandt vinen indpas. Her blev det flere ste-
der almindeligt, at man bekraeftede en-
hver afsluttet handel ved at drikke et 'lid-
kab', dvs. et baeger vin.



(Fortsat fra side 6)

Men samtidig fastholdt man ogsa den
gamle tradition med at cementere en
handel — eller andre aftaler — med et krus
al.

Omkring ar 1400 naede destillationskuns-
ten til Danmark. | starten synes man isaer
at have destilleret for at anvende spiritus
som medicin, hvilket man f.eks. gjorde i
Europa, da pesten ramte kontinentet i an-
den halvdel af 1300-tallet. Men snart be-
gyndte man ogsa at fremstille breendevin
for at bruge den som supplement til al-
mindelig vin. | modsaetning til vinen fik
braendevinen isaer stor udbredelse blandt
bondestanden i Danmark.

| lgbet af middelalderen og ind i renaes-
sancen i 1500-tallet fik danskerne sale-
des adgang til et ganske varieret udvalg
af alkoholiske drikke. Havde man rad,
kunne man kagbe vin eller gl af hgj kvalitet
fra fremmede egne, og ellers havde langt
de fleste rad til at kebe dansk brygget al,
hvis de ikke ngjedes med at indkabe
humle og brygge selv.

Produktion: hjemmebryg, glboder og

bryggerier

Kalkmaleri fra Tuse kirke. Kvinder indtog
centrale roller i middelalderens alkohol-
kultur. De bryggede ofte det daglige
'hverdagseal', og i byerne solgte sakaldte
'‘glkoner’ gl fra mindre beveertninger eller
boder. Det er pa den baggrund, vi her ser
en kvinde tappe gl fra en tgnde. De to
djeevle repreesenterer sikkert de farer,
som de alkoholiske drikke ifglge kirken
medfarte.
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Ved middelalderens begyndelse brygge-
de man som naevnt @l og mjad i Dan-
mark, men kun yderst sjeeldent i et sa-
dant omfang, at det var med salg for gje.
Arkaeologiske fund vidner om, at man i vi-
kingetiden og i den tidlige middelalder og-
sa bryggede i stgrre omfang, men en
egentlig kommerciel brygning var der
naeppe tale om.

| 1200-tallet havde bryggerne etableret
sig i de danske byer. Da var den kom-
mercielle glproduktion forbeholdt kab-
maend, der havde eneret pa at salge gl
til husholdninger og beveaertninger. Det
var dog tilladt alle andre at brygge mindre
maengder, enten til eget forbrug eller til
gaester i egen glbod. Fra 1200-tallet s@g-
te kongemagten at fremme en storstilet
dansk glproduktion for at begraense im-
porten af tysk @l og humle, uden at dette
dog farte til succes. | stedet beskattede
man importeret gl hardere end den dans-
ke.

En anden veaesentlig del af den hjemlige
produktion af gl stod gejstligheden for.
Ved domkapitler og i klostre blev der
brygget al i stor stil. Meget af gllet gik til
de gejstlige institutioners eget forbrug, da
munke, nonner, preester osv. som alle
andre dagligt drak anseelige maengder
hverdagsal. Men iszer ved klostrene bryg-
gedes ogsa ol af en hgjere kvalitet, som
munke og nonner drak ved seerlige lejlig-
heder, eller som de solgte eller udskaen-
kede som almisser. Klostrene indgik i in-
ternationale netveerk, der var med til at
udbrede brugen af humle i stedet for por-
se som konserveringsmiddel.

Langsomt blev den kommercielle glbryg-
ning et professionaliseret og specialiseret
fag, og bryggerne etablerede sig som
saerskilt erhvervsgruppe. Fra omkring
midten af 1400-tallet forsagte kongemag-
ten sig med en indenlandsk storproduk-
tion af gl i det nyoprettede Kongens Bryg-
hus. Den danske glproduktion blev dog
fgrst for alvor konkurrencedygtig med

den tyske i lgbet af renaessancen, hvor
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den ogsa fik mere faste rammer. Saledes
etablerede Christian 4. (fadt 1577, regent
1588-1648) i 1618 et nyt kongeligt bryg-
hus, der blev storleverandgar til hoffet og
fladen.

Til hverdag og fest

| middelalderen var drikkehorn som dette
meget populeere. Konger, adelige og
gejstlige drak feellesskal af kostbare
drikkehorn, og det samme gjorde gilde-
og lavsmedlemmer. Dette 1400-tals drik-
kehorn blev anvendt i skomagerlavet i
Kage.

Hverdagsal blev ofte brygget i hjemmet
og indtaget ved praktisk talt alle maltider.
Men dette @l var ikke et rusmiddel. Det
ret naerende @l var en del af den grund-
laeggende kost, og selv om dets alkohol-
procent varierede fra bryg til bryg, har
den aldrig veeret seerlig hgj. | forbindelse
med brygningen blev vandet kogt, hvor-
ved man fik fijernet bakterier fra vandet.
Bade barn og voksne indtog dagligt store
maengder hverdagsgl. Det var ikke ual-
mindeligt, at man drak tre til fire liter gl
om dagen. Qllet indgik i den daglige kost,
da maden generelt var meget salt og der
ikke fandtes mange alternative drikkeva-
rer. Rent vand var mange steder sveert at
skaffe.

Ved festlige lejligheder drak hgj som lav i
store maengder. Ved barnefgdsler drak
man barselsgl for at fejre det nye
sleegtsmedlems ankomst. Nar man kom i
leere, drak man leeregl; blev man trolovet,
drak man faestensal; og til brylluppet har-
te brudegllet. Blev man mester, matte
man inden fjorten dage ggre sit mesteral,
og blev man optaget i lavet, fulgte ind-
gangsgllet med lavsbrgdrene. Ved begra-
velser blev den afdgde mindet med grav-
al, hvor slaegten og vennerne haedrede
mindet om den afdgde og vedgik arv og
geeld efter ham. Ud over de personlige
maerkedage bad de religigse hgjtider og
hgsten ogsa pa udskaenkning af godt al.

| middelalderen opstod gilderne, der skad
frem i primeert byerne, hvor de fungerede
som foreninger og broderskaber for lige-
veerdige maend, der via gildet varetog hi-
nandens interesser. | gilderne spillede
'gildedrikken’ en vigtig rolle. Senere i mid-
delalderen kom handveerkerlavene til, og
ogsa her drak man i feellesskab af drikke-
horn. Man drak blandt andet, nar nye
medlemmer blev optaget i gildet eller la-
vet, nar man afgjorde tvister og handler,
og nar man skalede for gildets/lavets
vaernehelgen. Ved seerlige lejligheder an-
vendtes her seerligt store og udsmykkede
baegre.

| lobet af middelalderen tradte kirken som
den fgrste institution frem med de farste
fors@g pa at regulere indtagelsen af alko-
holiske drikke. Pa baggrund af Bibelens
opfordringer til madehold forsggte kirke-
ledere at regulere menighedens forbrug
af alkoholiske drikke.

Ogsa kongemagten forsaggte senere at
begraense befolkningens drikkeri. Det
skete i begyndelsen isaer af handelspoli-
tiske arsager, hvor man straebte efter at
forbyde eller indskraenke import af uden-
landske alkoholiske drikkevarer for pa
den made at styrke de danske byers gko-
nomi.

Ved hoffet begyndte de europaeiske hg-
viske idealer at vinde indpas i lgbet af
1100-tallet. Idealet for den gode fyrste
var gavmildhed over for sine tilhaengere
og vasaller, og her blev uddeling af bor-
dets gleeder et vigtigt ritual for at demon-
strere status, magt og rigdom. Deltagelse
i maltidet blev anset som tegn pa, at man



(Fortsat fra side 8) standsfeeller. Kongehusets medlemmer
deltog i drikkeriet, og bade Frederik 2.

gav tilsagn om fortsat troskab og ven- (fadt 1534, regent 1559-1588) og Chris-
skab. Fyrsten selv skulle holde sig fra tian 4. var i deres samtid kendt for deres
fras og umadeholdent drikkeri for derved evne til at drikke.

at fremstad som en from og vis mand, der
var i stand til at teemme sine lyster og be-
vare veerdighed og overblik. Men i hvert
fald i en dansk/nordisk sammenhaeng var
det fortsat vigtigt for kongen at drikke
sammen med sine maend, for pa den ma-
de viste han dem tillid og respekt, be-
kreeftede deres anseelse og cementere-
de sit venskab med dem.

| senmiddelalderen og renaessancen kom
der stigende fokus pa statsmagtens op-

dragende funktion. Staten sagte i stigen- | middelalderen og renaessancen havde
de grad at seette greenser for impulsive man saledes pa flere mader et ambiva-
handlinger og slog hardt ned pa forbry- lent forhold til indtagelse af alkoholiske

delser begaet i fuldskab. Opfordringer og drikke.
pabud om madehold var mest rettet mod

benderne og borgerne. Andre regler Selv om danskerne drak @l og andre al-
gjaldt for iseer adelen. Her var det i 1500- koholiske drikke i store maengder, er der
tallet den almindelige holdning, at der ik- imidlertid intet, som tyder pa, at samfun-
ke var noget forkert i en god rus. Tidens det i sin helhed var ved at ga til i druk.

adelsideal kraevede, at man var i stand til
at drikke betydelige maengder med sine

Jeppe pa bjerget

o

Jeppe pa Bjerget eller Den forvandlede Bonde er
en komedie af Ludvig Holberg fra 1722.

P A

Komediens titelfigur er faestebonde i den fiktive
landsby Bjerget pa Sjeelland og i klemme mellem
sin kone Nille og ridefogeden. Nille er meget hard
mod Jeppe, fordi han drikker pengene op, og sa
elsker hun sin krabask Mester Erik.

Desuden ydmyges han socialt ved, at hun ligger i
med degnen. | stedet for at prave at lase sine pro-
blemer rationelt, fortreenger han dem ved et vold-
somt drikkeri — og forsteerker dermed problemerne
sa meget, at de pa det neermeste bliver ulgselige.
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HURRA FOR VORES STAMVARTSHUS

Onsdag den 13. maj

Det hgviede ned, da passagererne gik
om bord pa bussen for at kere en tur
ud i det grenne onsdag formiddag.

Ruderne duggede pa grund af alt det fug-
tige overtgj inde i bussen, og alligevel var
det en dejlig oplevelse af kare gennem
Hareskoven og den grgnne b@geskovs-
tunnel, som Skovlystvej er helt frem til
Bryggeriet midt i Guds gr@gnne natur.

Og pludselig sad vi baenket med gal, vin
og varme drikke foran os.

el

) '

Det gik sa faktisk steerkt, at vi helt glemte
at spise vores medbragte mad ude i bus-
sen, inden vi gik ind pa vores “stam-
veertshus”. Her var der stuvende fuldt af
frokostgaester, men personalet fandt et
reserveret bord midt i det hele, hvor de
flerne opdaekningen og gjorde plads til os
mod, at vi lovede at gaet kl. 13.

Tilbage i bussen blev der serveret sand-
wiches og hyggesnakket om lgst og fast.
Samtalen bevaegede sig rundt om deltag-
ernes erfaringer med den personligheds-
type, man kalder lystlagnere — altsa men-

nesker, som lyver sig til alt det, de vil ha-
ve, om det er opmaerksomhed, ting eller
gkonomiske fordele. Faenomenet var
desveerre ikke ukendt for et par af deltag-
erne, der havde haft lagn og manipula-
tion taet inde pa livet.

Der var enighed om, at det kunne undre,
hvilken veerdi det, man har snydt og be-
draget sig til, i grunden har. Manglende
samvittighed og empati for andre men-
nesker kan sikkert forklare, hvordan nog-
le mennesker kan leve pa en lagn — helt
uden at blinke.

Herefter tog samtalen et skarpt sving til
nu at omhandle privatgkonomi og pen-
sionsordninger som supplement til fol-
kepensionen.

Erik fortalte en harrejsende historie om,
at han i sin tid var blevet misteenkt for at
vaere *’bombemanden i Gladsaxe” — en
kriminalhistorie, som de fleste kan huske
tilbage i perioden 1978-79.

Beskyldningerne pavirkede forstaeligt
nok den gang Erik som voldsomt, at han
efterfalgende var ngdt til at sage hjeelpe
hos en psykiater. Og det blev hans red-
ning. Ikke blot var psykiateren fantastisk
dygtig rent fagligt — han var ogsa lige det
empatiske og kloge menneske, Erik hav-
de brug for til at komme sig ovenpa den
voldsomme oplevelse. Psykiateren hjalp
desuden Erik med at fa tilkendt en pzen
erstatning, der den dag i dag — helt vel-
fortjent - supplerer ham gkonomisk og
forsgde hans folkepensionisttilvaerelse.

Hjemme igen var alle enige om, at det
havde veeret en dejlig eftermiddag.

Pa side 14-15 kan du leese et ultrakort
resume af forlgbet frem til afslgringen af

Bombemanden fra Gladsaxe den 1. maj
Feelledparken 1978.




MENU FOR JUNI MANED
Ret til 2@ndringer forbeholdes

Uge 23
Mandag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

Lardag

Sgndag

Uge 24
Mandag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag

Fredag
Lardag
Sendag

Uge 25
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

Lardag
Sgndag

Carapulka med ris + Blabzerkoldskal med knas
Kalkunfrikadeller med ratatouille + Jordbaer-trifli
Kold agrukesuppe med feta + indbagt fisk med urtesauce og kartofler

g

| anledning af Hanne Poulsens fgdselsdag
Gammeldags kylling med agurkesalat og rabarber
+ vaniljeis med frisk frugtsalat

Grundlovsdag
Frankfurtere med brad og tilbehgr + vaffelis

Lakseterrine og urtemayo og flutes '
+ baf Lindstrem med skysauce og rgdbeder

Spraengt andelar med passionsfrugtsauce + paplova med baerskum

Chili con carne med ris + vaffel med jordbaerskum
Kalkun Cordon bleu med paprikasauce + radhuspandekage
Bruchetta med tomat og mozzarella + italiensk farsbrgd med rosmarinsky

| anledning af Thomas Lassens fodselsdag ’
Fish and chips med steak fritter og sauce tatar + Othello lagkage v '

Biksemad med spejlaeg + rabarber tiramisu
Maskeret blomkal med rejer + frikadelle med karrykartoffelsalat og salat

Ribbensteg med skysauce og radkalssalat
+ blabeer/stikkelsbaerteerte med vaniljeskum

Kartoflens dag
Matjes sild med stuvede kartofler og snaps + kartoffelkage

Sma forarsruller med sad chili + boller i karry med ris og chutney

5

| anledning af Peter Hillingsoes fadselsdag
Kotelet med fladesauce og stegte kartofler + lagkage

Krebinetter med stuvede zerter og gulergdder
+ jordbeerkoldskal med kammerjunker

| anledning af Ellen Badkers fodselsdag
Dampet laks med asparges og hollandaise
+ husets hjemmelavede is med vafler

g
Lakserielette med salat og sprad toast + kylling Chasseur m/stegte kartofler

Porrerfarsbrad med Mornay sauce og kartofler + mokkafragilite



MENUER | JUNI MANED - fortsat

Uge 26
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lardag

S@ndag
Uge 27
mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Lardag

Sendag

Hvidlagsbrad med tomat, lag og basilikum + kyllingelasagne med salat

Sankt Hans aften
BBQ-svinemgrbrad, grillpglser og pestokartofler + vaffelis

| anledning af Hasse Tensbergs fedselsdag Ly '
Dhal med raita og naanbrgd + pandekager med vaniljeis '

Aspargessuppe med flutes + fiskefrikadeller med kaperssauce
Graesk farsbragd med tzatziki og grove fritter + jordbaerkage

| anledning af Niels-Georg Grandkvists fgdselsdag
Spareribs med kartoffelsalat og salat + koldskal med kammerjunker
g

Radvinsmarineret svinekam med kartofler + cheesecake

Boller i krydret tomatsauce og pasta penne + radgrad med flade

Hansesalat med ananas og toast
+ kalvelever med blgde lag og agurkesalat

Dagens fisk + paplova med frugt, fladeskum og chokolade

| anledning af Gerda Langes fodselsdag -
Gammeldags kylling med rabarber og agurkesalat + jordbezeris med flade

Sommergryde med hakket svinekad og ris
+ karamelis med sprgde florentinere

Skaldyrsteerte med safrancreme
+ kalkunfarsbragd med paprikasauce og stegte kartofler

Helstegt oksefilet med pebersauce + appelsinfromage med fladeskum

Mad-sladder fra det nordjyske

Vidste du, at byradet i Frederikshavn kommune har planer om at droppe al madlavning i
kokkener pa de forskellige plejehjem for at spare kr. 2,2 millioner om aret. Det kan man
lzese pa DR.dk den 26. maj 2026.

Digitale laesere kan se hele artiklen her: hitps://www.dr.dk/nyheder/indland/farvel-til-
duften-af-frikadeller-paa-panden-politikere-vil-skrotte-hjemmelavet-mad-paa-plejehjem

Forslaget vaekker store fglelser og hgjrgstede protester i lokalsamfundet.

Teenk, hvis vi her pa Lystoftebakken ikke laeengere skulle kunne dufte, hvad der i Igbet
af formiddagen foregar i vores fantastiske kagkken. Duften af mad skaber appetit i timer-
ne frem til serveringen af maltiderne. Vi ma habe, at den overvejelse aldrig falder
Lyngby-Taarbaek kommunes byrad ind. Lad os alle bede ...
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HUSKER DU *BOMBEMANDEN FRA GLADSAXE?

Allan Steen Kristensen - bombemanden fra Gladsaxe - var en 19-arig gymnasieelev,
deri 1977-1978 anbragte ni rarbomber i Kgbenhavn og omegn. Han blev kendt
som "Det mystiske X" og "Det omvendte Syvtal" i medierne. Fem af de ni bomber na-
ede at spraenge, men ingen blev draebt. Bombemanden havde fabrikeret bomberne

baseret pa instruktionsb@ager fra modstandsbevasgelsen under besaettelsen. Hans
handlinger skabte stor frygt blandt beboerne i Gladsaxe, og han blev anholdt og idgmt
en langvarig faengselsstraf. Siden tog han navneforandring og levede efter sigende et

helt almindeligt familieliv med kone og barn.

Den farste bombe blev spraengt i en tele-
fonboks pa Magle Torv i Sgborg 4. au-
gust 1977 ved syvtiden om morgenen,
da KTAS' inkassatrice Asta Hansen ville
temme boksen for manter. Bomben ud-
lastes ved snoretraek, da dgren blev ab-
net. Mgnttelefonen kunne efter eksplosio-
nen benyttes til at ringe til politiet. En uge
efter blev yderligere en telefonboks
sprengt, denne gang 11. august Kl.
04:05 i Hgje Gladsaxe, da Arne Jensen
abnede dgren til telefonboksen. Arne
Jensen havde i 2005 stadig metalsplinter
i kroppen efter eksplosionen og blev er-
kleeret for 33% invalid.

Bombemanden-“_

v 09 andre historier’
; ~fra Ghadsaxe

Rt Ny r
f

£ e gt

)

<

Gladsaxe Lokalhistoriske Forening
Arbog 2018

Det medfarte, at KTAS fjernede darene
fra alle telefonboksene i Kgbenhavn og
var med til, at der kom helt nye typer af
telefonbokse i Kabenhavn i de fglgende
ar. Bombemanden var ogsa anledning til,
at Forsvaret indkgbte sin fgrste bombe-
robot, Rullemarie.

13. oktober 1977 kl. ca. 01 anbragte
bombemanden en bombe pa indersiden
af venstre fordar pa en Opel Kadett, som
ved hjeelp af snoretraek ville detonere, nar
daren blev abnet. En 14-arig pige, der
abnede dgren, kunne dog meerke, at der
var noget, der sad fast, og hentede sin
far, og bomben blev ikke udigst.

Bombemanden anbragte ogsa en bombe
i en bybus linje 5, som ved eksplosion sa-
rede en 77-arig dame i hgjre ben — og
som medfgrte et stort fokus pa glemte
ting i busserne — mange busser blev
standset og undersagt af politi, hvis no-
gen havde glemt en taske.

Den mest opsigtsveekkende placering af
en bombe var dog i en sandkasse pa
Enghavegard skole i Gladsaxe 11. no-
vember 1977. Bomben var begravet un-
der sandet og forbundet til et stykke lege-
taj. Angiveligt blev bomben opdaget ved,
at et barn lgb rundt med en gul legetgjs-
bil, hvor rarbomben hang og dinglede i
udlgsersnoren. Da politiet ankom, sad
skolens pedel, hr. Leth, oven pa en stal-
hjelm med bomben under af frygt for, at
andre barn skulle komme i naerheden.
Bomben blev ikke udigst, fordi et 9V-bat-
teri var faldet ud af konstruktionen i sand-
kassen. Pa den gule legetgjsbil var der
indridset et omvendt 7-tal, som muligvis
var det greeske bogstav gamma (I').

| april 1978 blev en bombe i Lyngby Stor-
center opdaget fgr eksplosion — denne
gang udbygget med en campinggasflas-
ke for at @gge spraengkraften.

(Fortsaettes)



(Fortsat)

Bombemanden udsendte breve til politi
og presse, hvor han bl.a. skrev "leve fa-
scismen" og underskrev sig med et om-
vendt 7-tal.

Han truede med at udvide sin bombeter-
ror, men det er dog tvivisomt, hvorvidt det
var reelle politiske motiver, der |a bag.

Der blev undervejs i forlgbet udsat en du-
sgr pa 30.000 kroner.

Ved kommunisternes made i Faelledpar-
ken gik det galt for bombemanden; hans
bombe eksploderede mellem haenderne
pa ham, og han mistede tre og en halv
finger pa hgjre hand og blev pagrebet af
politiet.

Det vakte en del opsigt, at politiet som en
del af efterforskningen kunne fa adgang
til personfalsomme oplysninger hos bib-
liotekerne om alle lanere, der havde lant
mistaenkelige bager, dvs. bgger om

bl.a. spraengstof.

16. marts 1979 blev bombemanden i-
domt fem ars faengsel ved Jstre Lands-
ret. Ifalge retslaegerne var han normal og
velbegavet. | september 1981 blev han
pravelgsladt. Efter sin Igsladelse blev
han uddannet som kemiingenigr, fik kone
og to bagrn og kom ikke siden hen i kon-
flikt med loven

Reklame Spot

Er du udkert klokken tre?

Sata’ en slosh-ice
Veelg mellem:

COLA
HINDBAR
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Danmark kom med i finalen med Saren Torpegaard Lunds sang
”For vi gar hjem”
og endte pa en flot 7. plads.

KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

Juni

Onsdag den 3. juni kl. 11.00 Udflugt: Se opslagstavlen i neerheden af dig
Onsdag den 3. juni kl. 13.30 Gudstjeneste i Spejlsalen

Fredag den 5. juni kl. 10.30 Grundlovsmgde og frokost i det granne
Torsdag den 18. juni kl. 10.30 Banko i Spejlsalen

Fredag den 19. juni kl. 10.30 Keglespil med deltagelse af gaester udefra

samt feelles frokost med alle deltagerne
Tirsdag den 23. juni kl. 11.30 Sankt Hans fest /udendgrs om vejret vil det



GRUNDLOVSM@DE FREDAG DEN 5. JUNI 2026

Hvorfor holder vi grundlovsmgde i Danmark?

Med grundlov skal land bygges

Grundlovsdag er en af arets vigtigste meerkedage i tale-kalenderen. Det er her, vi mg-
des til de traditionsrige grundlovsmgader rundt omkring i det ganske land og hylder de-
mokratiet og friheden med grundlovstalen som dagens midtpunkt.

Siden Grundlovens indfgrelse 5. juni 1849 er grundlovsdag hvert ar blevet markeret
som en festdag. Med Junigrundloven, som den ogsa kaldes, fik Danmark sin farste frie
forfatning, og det er den, vi hvert ar fejrer. Siden er den blevet revideret fire gange med
indfgrelsen af kvinders valgret i 1915 og andringen af tronfalgeloven i 1953 som de
nok mest bergmte og skelsaettende fornyelser.

Her hylder (og kritiserer) vi faellesskabet

Grundlovstalen er en lejlighedstale. Lejlighedstalens funktion er at formulere, hylde og
bekreefte feellesskabets veerdier, og det er netop det, grundlovstalen ggr. Den minder os
om det fundament, vores samfund er bygget pa: demokrati, frihed og lighed. Det er en
tale til folket om folket og det, der binder os sammen i et nationalt feellesskab.

Pa grundlovsdag bliver talerstolen bade indtaget af politikere, erhvervsfolk og kultur-
personligheder — alle, der har noget at sige om de idéer, der er byggestenene for vores
samfund. Talerens opgave er at bekraefte vores feelles vaerdier ved at fortolke grundlo-
ven i et nutidigt perspektiv; at kaste lys pa samtidige begivenheder ved at tage ud-
gangspunkt i det mere end 170 ar gamle dokument. Vores feelles fortolkning er nemlig
udgangspunktet for de politiske beslutninger, vi i feellesskab skal treeffe.

Herunder har vi samlet ti grundlovstaler fra forskellige artier, perioder, positioner og
stemmer, der hver iszer har givet netop deres fortolkning af grundloven og vores sam-
fund.

Glad dig til
grundlovsmadet pa Lystoftebakken 2026

% &
'
- Program: .Q

Kl. 10.30 Beboere, personale, pargrende og naboer mgdes ude under
pergolaen i Lystoftebakkens baghave
Velkomst
Faellessang '
KI. 11.00 Borgmester Sofie Osmani holder tale fra balkonen :'
Kl. 11.30 Faellessang
KI. 12.00 Fallesspisning i [ 1201 grillpslser mit alles

NB: Hvis det regner, far man fregner (og arrangementet traekker indendors)



ARETS FORSTE MANDEH@ORM | FRISK LUFT

Mandag den 18. maj

‘‘‘‘‘‘

. Der var bogstaveligt talt (D-)vitaminer i luften, da
&= mandehgrmerne afholdt formiddagsmgde | sol
& under aben himmel. Det skete i "oasen”, som

] ‘T gardhaven ved Beskyttede boliger burde hedde

®® En solsort-mor frikvanterede jeevnligt drivhuset,
"‘ mens madedeltagerne var rykket ud i det fine

Mere sikkert var det dog, at der var gl & vand pa
madebordet i gardhaven til indtagelse under hyg-
gelig snak om mangt og meget; herunder melodi
grandprix, havsejlads, dagligvarepriser og @rholm
Brugs, som efter sigende er et godt sted at handle.
Intet er for stort eller for smat til at komme pa
Mandehgrmernes dagsorden.

EN OP-AD-BAKKE-TUR-OPLEVELSE

Onsdag den 20. maj 2026

Vores udflugter til Sophienholm plejer Og sadan kunne denne artikel blive ved
at veere den rene idyl..., og nar enden og ved og ved med at hive floskler ned
er god, plejer alting at vaere godt. fra hylden for at laegge i kakkelovnen til

en turbeskrivelse af en udflugt, der fra
ende til anden var lidt op ad bakke, men
samtidig er en af dem, deltagerne vil taen-
ke tilbage pa med gleede.Humaret var
nemlig hgjt helt fra det tids-punkt, vi forl-
od Lystoftebakken i regnvejr. Vi karte
mod lyset og hullerne i skydaek-ket, og
drypperiet var da ogsa stilnet af, da vi
parkerede bussen fa skridt fra malet og
den historiske bygning i de smukke,
grgnne omgivelser.

Desuden ved alle, der har veeret around
the block gennem et langt liv, at det ikke
altid er det lette liv, der er det bedste liv.

Skydedgren i bussen blev abnet, og
mens Vi spiste og drak lidt deltagerspon-
soreret rgd- og hvidvin, kom tourguiden i
tanke om en staende gratis invitation fra
en medarbejder pa galleriet.




(fortsat)

Bemeldte medarbejder blev straks hid-
kaldt, og hun forklarede glaedestralende,
hvor vi fandt indgangen til galleriet og ik-
ke mindst, hvordan vi brugte elevatoren
mellem hu-sets tre etager. Det eneste, vi
skulle gare til gengeeld, var at give hende
en eerlig tilbagemelding om stedets han-
dicapvenlighed.

Da vi havde tygget af munden og tamt de
skgnne flasker, begyndte tilneermelserne
til at komme ind og se udstillingen.

En uendelig laaaaaaaangsom elevator
kombineret med flere af deltagernes a-
kutte behov for at treede af pa naturens
vegne, mens vi ventede, komplicerede
kommunikationen i gruppen. Pludselig
var vi spredte for alle vinde - ude som in-
de.

Anonyme kilder har efterfglgende fortalt
LysPostens redaktion, at tour-guiden pa
dette tidspunkt virkede stresset og gans-
ke humorforladt, indtil hele gruppen langt
om laenge igen var samlet pa brostensbe-
lzegningen ude foran (cirkus)bygningen.

Her blev sved pa panden hurtigt aflgst af
behov for at blive pakket godt ind i varme
teepper, da det viste sig, at alt var optaget
i caféen indenfor. Vi satte os ned pa u-
dendgarsterrassen - dér, hvor vi for prae-
cist et ar siden sad i dejlig sol og varme
under bla himmel — og fik en forfrisknig.

Det bedste, man kan sige om den frilufts-
oplevelse er, at det ikke regnede — og at
det gode humgr ikke tog det mindste ska-
de.

Tilbage i bussen, blev der skruet godt op
for varmeblaeseren, mens vi satte direkte

kurs mod Caroline Amalie Vej. Men sa let
slap vi ikke.

Vejarbejde og letbanetestkarsel i Lyngby
sendte os ud i en trafik-tabernakel, hvor
vi bestemt ikke var alene.

Vi kgrte i lange kger, blindgyder og om-
veje sammen med en masse andre trafi-
kanter og landede en halv time forsinket
udenfor hovedindgangen - home sweet
home.

Og ved gud om ikke deltagerne hver og
en stod glade og oplaftede af bussen ef-
ter en udflugt, der indeholdt en sadan
grad af uforudsigelighed, besveerlighe-
der og overraskelser, at det sagtens kun-
ne have gdelagt den gode stemning.

Turen til Sophienholm = en ommer

Onsdag den 24. juni praver vi igen — dog uden galleribesag
Se opslagstavlen



TORSDAGSBAR PA AMALIEGANGEN

Torsdag den 21. maj

En administrativ fejl i ugens aktivitetsoversigt fik det til at se ud som om, torsdagsbaren
var aflyst. Derfor tog personalet med Mona og Birte i spidsen affaere og fik hurtigt rekvi-
reret et par flasker med spiritus, lidt gl, sodavand og chips og rigget det hele an pa et
rullebord.

Pa billedet ovenfor bestiller John en gin & tonic, hvilket Mona desveerre ikke kan levere.

Til gengeeld er G&T en drink, som man normalt kan fa i torsdagsbaren nede i Vinterha-
ven. Her er det vores frivillige bartender, Annette, der passer baren og sa@rger for, at der
altid er et godt udvalg af drinks — og god musik i hgjtalerne.

Husk at pargrende er meget velkomne til at deltage i den superhyggelige torsdagsbar.

ATTENTION ATTENTION ATTENTION

| perioden fra 8. til 19. juni
er der ingen onsdagsture ud af huset
pa grund af sommerferie
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MANEDENS BEBOERPORTRAT

Hvad er et godt liv? En dans pa roser har det i hvert fald ikke vaeret med en barn-
dom, der allerede to dage efter fadslen startede med skift fra det ene spadbgrns-
plejehjem efter det andet hele syv gange og sluttede med 16 ars ophold pa en
barneinstitution — uden navnevardig kontakt til hverken far eller mor.

Birgit Irene Christensen blev fadt i
hemmelighed en novemberdag i 1931 |
Ringsted, langt vaek fra nysgerrige blikke
og af en mor, der bestemt ikke anskede
sig et barn.

“Jeg er et uaegte barn, og selv om jeq ik-
ke har oplevet misrggt, mishandling eller
darlig behandling af de voksne, hvis job
det var at passe miqg i opvaeksten, sa var
der heller ikke den voksenkontakt med
neerveer, keerlighed og opmaerksomhed,
som barn har brug for. Jeg har for ek-
sempel aldrig siddet pa skadet. Vi fik
mad og taj — ro, renlighed og regelmees-
sighed — men ikke rigtig noget at leve af
som udvikler et barns falelsesliv pa en
sund made. Jeg vidste ikke noget som
helst om, hvad keerlighed var, da jeg blev
“udskrevet” fra barnehjemmet” som 16-
arig”.

Jeg taler med Birgit i hende nye bolig pa
Amaliegangen med udsigt over gardha-
ven. "Der er liv, nar jeg kigger ud ad mit
vindue, og det kan jeg godt lide — selvom
Jjeg sa gar glip af udsigten til de fine gron-
ne omagivelser”.

Birgit smiler til mig fra sin stol ved vindu-
et. "Jeg fik farst mine mabler i gar, sa nu
kan sjaelen for alvor begynde at indfinde
Sig ind i mine nye omgivelser”.

e LT TTRIY'

Af Vibeke Lund

Samtalen er kick-startet med mit nysger-
rige spgrgsmal til en akvarel, som star i
vindueskarmen. Den forestiller et flygel,
og Birgit fortzeller, at det er en af hendes
meget unge klaverelever, der har lavet
kunstvaerket til hende. "Det billede bety-
der utroligt meget for mig, og jeg ved,
hun har brugt mange timer pa at lave
det.”, siger Birgit og forteeller om sin tid
som konservatorieuddannet klaverlaerer
gennem mange, mange ar. “Jeg stoppe-
de farst med at spille klaver umiddelbart
efter coronaen. Under coronakrisen af-
holdt jeg jeevnligt koncerter eller feelles-
sang derhjemme med abne vinduer og
dare ud til garden, hvor folk stimlede
sammen og sang til mit klaverspil inde i
lejligheden”.

Som interviewer med hang til socialrealis-
me er jeg drgnnysgerrig pa, hvordan pok-
ker det er lykkedes Birgit at fa sa fin og
lang en uddannelse pa trods af en vans-
kelig barndom uden foraeldre eller andre,
der stgttede hende. “Jeg tror, det er min
steedighed”, griner Birgit. "Jeg vidste alle-
rede som 18-arig, at det var det, jeg ville
— 0Qg sa var jeg heldig at fa friplads. Mu-
Sikundervisning blev min rette hylde, og
Jjeg har nydt mit arbejdsliv og klaret mig
godt som selvstaendiqg spilleleererinde he-
le vejen frem til pensionsalderen som 81-
arig”.

Der var dog en laengere periode, hvor det
gkonomiske pres blev lidt starre. Birgit
blev gift i 1955 og fik to drenge med en
mand, som ikke behandlede hende og
sgnnerne godt. "Han kraevede keeft, trit
og retning, og det brad jeg mig overho-
vedet ikke om. Men jeg havde jo giftet
mig uden at vide, hvad segte kaerlighed
er, sa jeg var kommet til at veelge den
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helt forkerte mand. Efter 19 ars aegteskab
smed jeg ham langt om leenge ud og var
de efterfglgende otte ar overhovedet ikke
interesseret i at finde en ny mand, som
Skulle blande sig i mit liv og min bar-
neopdragelse. Jeg ville og kunne godt
klare det selv”.

"Men sa mgadte jeg Lasse og fik tilmed en
dejlig bonussan i aegteskabet med ham.
Ogq det var keerlighed med stort K. Vi le-
vede fantastisk lykkeligt sammen i 24 ar,
indtil han desveerre dade som 82-arig.
Jeg er stadig sur pa ham over, at han for-
lod mig”, siger Birgit med en blanding af
humor og alvor.

Til gengeeld har Birgit et dejligt varmt for-
hold til sine 2+1 sgnner, et barnebarn og
et oldebarn. De er alle sammen taet pa
bade falelsesmaessigt og geografisk.

Og sa tager snakken en drejning tilbage
til karrieren som spilleleererinde, for var
der i virkeligheden ikke en del bgrn, der
blev tvunget af deres foraeldre til at laere
at spille klaver?

"Uh, jo da”, gisper Birgit. "Jeg har flere
gange taget snakken og anbefalet forael-
dre at lade deres barn ga til sang eller
musik & beveegelse pa et hold, i stedet
for at sidde helt alene og @ve sig pa kla-
verlektierne. Det er da SA kedeligt og en-
somt, hvis ikke man synes, det er sjovit.
De barn har meget mere forngjelse af at

veere sammen med andre, mens de lserer
om musik — sa det har jeg sagt hgjt, hvis
Jjeg oplevede “tvangsindleeggelser” til min
klaverundervisning.

Faktisk var det Birgit, der fik ideen til at
starte undervisningsfaget Musik & Bevee-
gelse op i musikskolen.

Efter interviewet er det tid til at fa taget et
billede af artiklens hovedperson. Birgit er
ikke vild med tanken, men resultatet bli-
ver godt. Fotografen fangede hende tyde-
ligvis i indretningsfasen, og nu glaeder vi
os til at se forsiden af de skilderier, som
star klar til ophaengning i baggrunden af
billedet.

Rigtig hjerteligt velkommen til Birgit (228).

LASERBREVKASSEN

Kaere brevkasse

Jeg bliver somme tider helt stresset over
alt det, der foregar i formiddagstimerne,
og det kan veere sveert at na det hele. Til
gengeeld sker der ikke en pind i eftermid-
dags- og aftentimerne samt i weekender-
ne. Vil det veere muligt at fordele aktivite-
terne lidt bedre ud over dagen og aften-
en?

Med venlig hilsen
EN OPLEVELSESSYG BEBOER
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Kaere oplevelsessyge beboer

Det er allerede besluttet, at der skal veere
flere aktiviteter i aftentimerne og i week-
enderne.

Aftenvagterne vil i neer fremtid sgrge for,
at der foregar noget i en time hver eneste
eftermiddag/aften — ogsa i weekenderne.

Sa du kan god begynde at gleede dig.

Med venlig hilsen
BREVKASSEREDAKTIONEN



STRANDLGVER M/K

Onsdag den 27. maj

Sommervejret dikterede turen, der gik
stik gst med kurs mod Skodsborg ved
Jresund.

Solen stralede, og de fa skyer pa den bla
himmel var hurtigt talte.

En let brise betad, at det var sveert for
nogle af deltagerne ikke at tage alle for-
handsregler og beholde jakkerne pa, for
som Mogens formulerede det: ”l vores
alder skal man jo passe pa ikke at blive
kold og forkglet”.

Men hold nu op for et sk@ant sommervejr
vi blev forkaelet med. Vi satte os pa fars-
te, men bedste raekke et stenkast fra van-
det og fik lidt koldt at drikke, mens vi lan-
dede i naturens klare farver ind og bare
nad at veere til.

Efter frokosten tog Ketty imod et godt til-
bud om at blive eskorteret helt ned til
vandkanten. Hun smed resolut sko og
stremper, og ganske fa minutter senere
kunne hun lade sine vintertraette fadder
skylle over af sma rolige balger af kaligt
saltvand. De naeste 10-15 minutter gatur
langs vandkanten blev en sanseoplevel-
se for krop og sjeel, som Ketty ikke havde
drgmt om, hun skulle have, da hun stod
op denne onsdag morgen.

R _...: 7 ‘- = '«*: "‘stf;"..;—_:* '
Mens vi sad pa cafeens veranda og spis-
te is, kom der et par gange mennesker
forbi, som kommenterede synet af vores
lille flok. "Hvor ser I dejlige ud”’, sagde en
eeldre herre — og hans kone nikkede for
at bekraefte, at hun var ganske enig med
sin mand.

Vi kiggede pa hinanden og grinede lidt af
at fa sa mange komplimenter for blot at

sidde pa den flade og nyde havudsigten.
Men sagen er jo, at andre mennesker bli-
ver glade i laget, nar de ser, at et pleje-

hjemsliv ogsa kan byde pa skgnne ture il
stranden.

Her kan du se, hvor hgj Ketty
blev af oplevelsen ved havet




MUSIKSKOLEN | LYNGBY-TAARBZAK KOMMUNE

Torsdag den 28. maj

_____I___-_—-

Tusind tak for de seje piger fra Musik- B Br—ay L. e
skolen i Lyngby-Taarbaek kommune, Ly = L gL
der spillede cello for os med tillid til, at ¢
vi ville seette pris pa det uperfekte. |

Det var helt perfekt!

Farst spillede pigerne et stykke hver
isger sammen med deres spilleleerer.
Her viste det sig, at den yngste var 9
ar og den eldste naesten 12 ar.

Det siges, at celloens toner er dem, der
kommer taettest pa den menneske-lige
stemme. Maske var det ogsa der-for,
det blev sadan en rgrende musi-kalsk
oplevelse.

Pigerne havde faet fri fra skole for at
kunne give koncert for os.

Det er vi meget taknemmelige for, og
guderne skal vide, at vi meget gerne vil
byde dem og andre elever i musik-
skolen velkommen en anden gang.

Sommertip

Dit vaeskeindtag SPILLER en stor rolle for dit velbefindende.
Anbefaling, hver gang lejlighed byder sig:
MELON
SLOSH-ICE
IS-KAFFE




