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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 23732872

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden (dog ikke i juli og august maned)

Sangcafe KI. 11.00 Hver anden onsdag i lige uger v/Ana Maria (30 min.)

Stolegymnastik Kl. 10.30 Mandag, tirsdag, og torsdag

Mandehgrm KI. 10.30 Mandag v/Vibeke
Neglecafé Kl. 09.30 Mandag og onsdag v/Maja
KREA Kl. 9.30 Mandag v/Maja og Fabrizio

Forstadsfruerne  KI. 13.30 Fredag v/Vibeke, i dagligstuen pa Amaliegangen

Kegler Kl. 10.30 Fredag v/IMaja og Fabrizio

Bagevarksted Kl. 09.30 Torsdag v/Maja

Udflugt KI. 11.00 Bussen kgrer hver onsdag (ca. 3 timer)

Biografforestilling Kil. 13.30 Tirsdag i Spejlsalen inkl. kaffe + det Igse

Banko Kl. 10.30 Pa udvalgte torsdage i Spejlsalen - se opslagstavlen
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FODSELSDAGE | MAJ

HJERTELIGT TILLYKKE TIL

Marlene von Bulow Bolig 331
Elin Sangill Bolig 222
Lennart Christensen Bolig 221
Marina Pedersen Bolig 416
Aksel Jargensen Bolig 208

HIP HURRA - DET’DIN FODSELSDAG?

8. maj
11. maj
19. maj
25. maj
26. maj

i
X

Husk at bestille din livret hos personalet senest den 20. i maneden far din fadselsdato.

Kokkenchefen, Mads bestraeber sig pa personligt at kontakte alle beboerne forud for
deres fgdselsdag. Hold godt gje med ham, hvis din naermer sig.

VELKOMMEN TIL NYE OG GAMLE BEBOERE

FARVEL TIL BEBOERE

Erik Skotte Jensen (408) sov stille ind sgndag den 5. april.
Morten Beck Hanen (202) er sovet stille ind den 10. april.
Kjeld Foldskov (509) er sovet stille ind den 15. april.

ARET VARE DERES MINDE



PASKEFROKOSTEN 2026

Onsdag den 8. april

Husets stueetage summede af liv og akti-
vitet denne formiddag, mens der blev
gjort klar til arets store forarsfest i Spejl-
salen, paskefrokosten 2026.

Maden var der helt styr pa ude kagkken-
regionerne, men selve festen skabes
som bekendt af geesterne i lokalet, og K.
12. blev spaendingen udlgst, da alle sad
baenket som bordplanlagt. Stemningen
var god. Humgret var hgit.
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| bibelske termer kan man vel sige, at
"ypperstepraesten pa Lystoftebakken”,
Katrine bagd velkommen akkompagneret
af en fanfare fra husets faste festmusiker,
Allan Steen.

Herefter takkede hun alle de medarbejde-
re, der havde haft travlt med at daekke
borde og pynte op til fest. De fik en klap-
salve fra alle i lokalet med pa vejen.

Og sa kom forretten ind; en fisketallerken
med fiskefilet m/remoulade og karrysild
m/aeg. Snapsen gik rundt og Allan Steen
var ikke sen ... til at spille op til den farste
drikkevise: "Vi skaler for vores venner, og
dem som vi kender, og dem som vi ikke
kender, dem skaler vi med”.

Side 4

Efter forretten blev det tid til en feelles-
sang, nemlig "Regnvejrsdag i november”
med tekst af Ebba Munk Pedersen — og-
sa kaldet "Jeg vil male dagen bla”. Den er
mest kendt i Pia Raugs smukke version —
og Vi gjorde det neeaezesten lige sa godt
som hende.

Sa kom frikadellerne med agurkesalat.
Leverpostejen med bacon. Og tartelet-
terne med hgns i asparges.

Og var man ikke maet pa dette tidspunkt,
sa fyldte desserten det sidste hulrum i
mavensakken med panna cotta med
passionsfrugtgelé. Mums!

Mens der nu blev spillet op til dans, blev
kaffen serveret med hjemmebagte sma-
kager og dessertchokolader i massevis
samt en lille likar til kaffen.

(Redaktionen afseetter her to linjer til at
fordgje ... den maleriske tekst ovenfor).

Der blev danset, og det var en fryd for
gjet at se, hvad bevaegelse til musik gar
ved mennesker. Om man sa sidder i en
karestol, kan det veere en dejlig oplevelse
at vaere pa dansegulvet. Personalet gik
heller ikke denne gang af vejen for at
svinge traebenet sammen med danse-
lystne beboere til de inciterende rytmer
fra Allan Steens enmandsorkester.

Pludselig stod verden stille, mens alle
sad og lyttede til en medarbejders smuk-
ke fremfgrelse af sangen Crazy i et fint,
teet musikalsk samarbejde med Allan
Steens orkester. Gasehud og klapsalver.
Tak til Vivi for at treede frem i rampelyset
0g vise os, hvad hun ogsa kan.

Da musikken stoppede kl. 15, var der kun
"to ludere og en par lommetyve” tilbage.
De hyggede sig til gengeeld gevaldigt i
deres eget gode selskab, sa for dem var
det en darlig nyhed, at der skulle ryddes
op og slettes alle spor af en vellykket fro-
kostfest. Se dokumentation for denne pa-
stand pa de folgende sider.
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Stor tak til Fahimeh, sygeplejerske i Be-
skyttede boliger, der elsker at fotografere
og tog alle billederne til denne artikel.
Redaktionens udsendte fotograf kunne
ikke have gjort det bedre!
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Ovenfor: En beboer fejrede sin fgrste dag pa
Lystoftebakken i godt selskab med sin sgn og

sygeplejerske, Carina fra Carolinegangen.




BRYGGERI SKOVLYST - HERE WE COME AGAIN

Onsdag den 25. marts

s 4

Vi spiste i skovkanten, hvor
der blev kigget langt efter tegn
pa de fgrste anemoner i skov-

A T
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Efterfalgende fik vi en forfrisk-
ning baenket rundt om bordet
pa pleenen i forarssolen ved
Bryggeri Skovlyst.

Vejret var fantastisk! Alle nad
det i fulde drag. Det er vist
ikke for meget sagt.




RUNGSTED HAVN PA EN FORARSDAG

Onsdag den 15. april

Optimismen var stor, da bussen abnede
darene for deltagerne pa ugens tur. Lidt
forvirring om hvem der ville og alligevel
ikke ville med afstedkom, at der pludselig
manglede saeder til den sidste deltager.

Den situation er enhver tourguides veers-
te dilemma, for hvem skal i den situation
have besked pa at forlade bussen med
skuffede forventninger?

Heldigvis blev krisen afbleest, da husets
Georg-Gearlas, Rainer (321) tilbad et
saede i sin private bil.

Da hele banden mgdtes pa kajen i Rung-
sted Havn en halv time senere, var vi
derfor en usaedvanlig stor flok bestaende
af otte beboere, en pargrende og to per-
sonaler.

Der var en seerlig fred og ro i havnen, for-
di det stadig var for tidligt pa dagen til, at
hr. og fru Arbejdsdanmark havde tid til at
besgge dette skanne udflugtsmal ved ha-
vet. Senere pa dagen ville det sandsyn-
ligvis veeret en helt anden oplevelse pa
havnepromenaden, men vi ngd at have
det hele for os selv.
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En af deltagerne havde sponsoreret et
par gode flasker vin til den medbragte
frokost, som vi indtog i hinandens hygge-
lige selskab pa kajen.
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Efter frokosten gik vi en tur sammen og
kiggede pa livet i butikkerne og de flotte
bade, der la og vippede i det rolige vand.
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For enden af dagens udflugt ventede en
musikalsk teaterforestilling hjemme pa
Lystoftebakken. Alligevel fandt vi tid til at
kagre helt fra Rungsted Havn til Klampen-
borg ad Strandvejen med havet pa vores
venstre hand meget af vejen.

G

What a day? Og den var ikke en gang
slut endnu, hvad oplevelser serveret pa
et splvfad angar. Hvad der siden hzendte,
kan du laese mere om pa side 10.



UFORGLEMMELIG MUSIKALSK TEATEROPLEVELSE

Onsdag den 15. marts

Teater-truppen, Teater-V gav os en dej-
lig, glad og underholdende eftermiddag,
som vi sent vil glemme.
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De skuespillede og sang over temaet
"Kvindeliv i 50’°erne” i en forestilling med
titten NAR ALT GAR | NILFISK.

Historien tog sit udgangspunkt pa en ba-
ren, Nilsfisk, hvor to jeevnaldrende kvin-
der i 30 ars-alderen tilfeeldigt mader

hinanden, fordi de hver iszer har sggt ly
for regnen.

Her indleder de en samtale om deres me-
get forskellige liv; den ene er hjemmega-
ende husmoder, og den anden er fraskilt
med den frihed, som dertil harer.

Deres samtale sker via kendte danske
sange fra tiden omkring 2. verdenskrig,
og publikum drages ind i universet, fordi
bade scenen, kostumerne og maden or-
dene udtales pa, er praecis som vi husker
det fra den gang.

Der blev serveret portvin og chokolade
som trast for, at forestillingen sluttede
allerede efter 45 intense minutter.

Pa Lystoftebakkens Facebook-side vil du kunne opleve et par videoklip,
der giver et indtryk af det hgje musikalske kvalitetsniveau.




FUGLEFLGJT OG GRONNE ENGE

Fredag den 17. april

N

. Denne fredag eftermiddag pippede fuglene

- med en lyst, som vores erfarne "forstadsfruer”
- udmeerket godt ved, betyder, at foraret nu er i
. fuld gang.

" P4 en baenk i Lystoftebakkens baghave slog vi
| 0s ned med kaffe og te i picnic-kurven.

Her sad vi sa og indsnusede den friske luft og
\ lod solen varme vores vintertraette kroppe og
"\ sjeele, mens der blev talt om alt og intet.

var Vi
IR R,

Ebba og Else fortalte, at de drammer om, at hullerne |
beleegningen pa stierne i det grenne omrade bag
Lystoftebakken bliver udbedret. De to damer havde
erfaret, at det var blevet en udfordring at kunne ga
trygt og sikkert med rollator rundt pa stierne. Derfor er
deres gnske nu bragt videre til rette instans.
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MENU FOR MAJ MANED
Ret til 2@ndringer forbeholdes

Uge 18
Fredag

Lardag

Sendag

Uge 19
Mandag

Tirsdag

Onsdag
Fredag
Lardag

Sgndag

Uge 20
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

Lardag
Sgndag

1. maj og store bededag
Pastaret med laks og muslinger + husets hjemmelavede is m/florentiner

Snitte med gravet laks og raevesauce
+ herregardsbaf med pommes frites og bearnaise

Ragdvinsmarineret svinekam med rgdvinssauce + gammeldags aeblekage

Svensk pglseret med eerter + radgrad med flade

Sma forarsruller med s@d chilisauce
+ dampet kylling med peberrodssauce

Fiskeragout med persillekartofler + vaniljeis med frugtsalat
Ribbensteg med rgdkal, agurkesalat og skysauce + trifli med fladeskum

g

| anledning af Malene von Bulows fadselsdag
Lasagne med salat + Lagkage med frugter

Nakkesteg med pebersauce + tiramisu

Kyllingewok med ris + jordbaeris med vafler
Karrykal med rgdbeder + vaniljekoldskal med knas

Tomatsuppe med suppehorn
+ fiskefrikadeller med rakost og remouladesauce

Kristi himmelfartsdag
Stroganoff med kartoffelmos og asier + Cheesecake

Rejecocktail med flutes
+ graesk farsbrgd med tzatziki og kartoffelbade

Krebinetter med skysauce og grent + dagens dessertkage

Gammeldags oksesteg med s@dt og surt + appelsinfromage
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MENUER | MAJ MANED - fortsat

Uge 21
Mandag Boller i frikassé med kartofler + jordbaergrad med flgde '
. | | B
Tirsdag | anledning af Lennart Christensens fedselsdag '
Paneret kotelet med skysauce og gr@gntsager
+ frugtsalat med racreme
Onsdag Hvidlagsbrad med tomat og basilikum
+ pasta bolognese med tomatsalat
Torsdag Bagt marksej med hvidvinssauce + vaniljebudding med karamelsauce
Fredag Frankfurter med kartoffelsalat og salat
+ kold rabarbersuppe med vaniljeskum
Lardag Fiske terrine med tyttebaerskum og flutes
+ kalkuncuvetter med ratatouille og stegte kartofler
Sendag Pinsedag

Kalvesteg med portvinssauce og kroketter + brownies med blabaerskum

Uge 22 i "
mandag 2. pinsedag i

| anledning af Marina Pedersens fgdselsdag

Braendende kaerlighed med rg@dbeder + islagkage

Tirsdag I apledning af Kong Frederiks og Aksel Jogrgensens fodselsdag
frllllt;er ;T;%;grgzgligs&? ggaerrglgliitl?grdsamt flutes :’
Onsdag Dampet laks med asparges og hollandaise + radhuspandekager
Torsdag Medister med stuvet rosenkal og kartofler
+ citronkoldskal med kammerjunker
Fredag Gazpacho (kold tomatsupper) + kylling diablo pommes frites
Lardag Forloren hare med asier og ribsgelé + rabarber crumble
S@ndag Helstegt svinemgrbrad med svampesauce + chokolademousse

Uddrag fra "Dyrene i Hakkebakkeskoven”

Grontsagsspisersangen:
"Den, der spiser flaeskesteg og store rade bgffer, bliver dum og blagd som bolledej og
gar omkring og effer, men ...

den, der spisergulergdder, havregryn og hasselngdder, stikkelsbaer og tyttebaer og
grenkal og persille. Han bliver staerk som fire okser og sa klog at hodet vokser og sa let
og lystig, at han ikke kan sta stille”.
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INDK@BSTUR FOR EGEN REGNING

Fredag den 17. april

Vidste du, at det er muligt at kabe en
"transportydelse” med Lystoftebakkens
minibus?

Ydelsen afregnes med kr. 423,00 pr. time
for hver medarbejder, der afsaettes til tu-
ren.

Erik benyt-
tede sig for
leden dag af
denne mu-
lighed, da
< det stod

20" . Klart, at han
% havde brug
for at tage
en tur til Val-
. by og hand-
A | lei tojbutik-
g8  ken, Store
" Robert.

Med pa indkgbsturen var Vibeke (bag
rattet) og Karina som plejepersonale, og
det hele tog kun to timer, fra vi forlod
matriklen i Lyngby, til Erik igen var retur —
med favnen fuld af nyt tg;j.

KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

Maj vi har

Onsdag den 6. maj kl. 11.00

Onsdag den 6. maj kl. 13.30

Mandag den 11. maj kl. 10.00
Onsdag den 13. maj kl. 11.00
Onsdag den 13. maj kl. 11.00
Tirsdag den 19. maj kl. 14.00
Onsdag den 20. maj kl. 11.00
Onsdag den 20. maj kl. 11.00
Torsdag den 21. maj kl. 10.30
Onsdag den 27. maj kl. 11.00
Onsdag den 27. maj kl. 11.00
Torsdag den 28. maj kl. 10.30

Udflugt: Turen gar til Bagsveerd s@
Gudstjeneste i Spejlsalen

Skosalg i Spejlsalen

Udflugt:

Feellessang i Spejlsalen
Rustenborghus-koret kommer igen
Udflugt:

Faellessang i Spejlsalen
Banko i Spejlsalen
Udflugt:

Faellessang i Spejlsalen

Musikskolen kommer og gi Koncer!



MEGET MAERKELIGT MEDLEMSBEVIS

Mandag den 20. april

Hvis det storste problem i livet en mandag formiddag er at skulle beslutte,

HVOR man vil drikke en formiddagsbajer,
sa ma dagen og ugen siges at vaere skudt godt igang

Problemet opstod kun, fordi forarsvejret
var solrigt og godt.

Det kraevede en hurtig principbeslutning
om, at Mandehgrmmgaderne tidligt [[E=Re|
TEEENTET afholdes i drivhuset i garden
ved Beskyttede boliger. Dagens magde
blev derfor afholdt i vinterhaven.

Cyklen en gammel dreng fra far, det blev
moderne at kgre pa el-cykel. Batteriet er
derfor en bil-batteri, og det var lige blev
udskiftet med et nyt af slagsen, inden cy-
kelsaesonen sluttede sidste ar. Nu er ba-
de cykel og batteri forsvundet fra "cykel-
stativet” lige udenfor Beskyttede boliger.

Klubben bad et nyt medlem velkommen,
og han fik overrakt en klubtrgje, der ifalge
de uskrevne regler fungerer som med-
lemsbevis.

Efterlysning: Nar (dansk) ret(skrivning)

skal veere ret, sa mangler der en binde-

Vi ndede aldrig at hare, hvilket emne for- streg i klubbens logo. Men ...
manden havde forberedt som optakt til

dagens samtale, for samtalen beveegede
sig hurtigt og livligt fra "Danskernes alko-
holkultur” til blandt andet den forsvundne
el-tomands-cykel, som nok burde anmel-

Efter neermere eftertanke passer det godt
til klubbens medlemmer, som heller ikke
er helt sa regelrette og acceptsggende,
som det maske var tilfeeldet tidligere i li-
vet. Nu saetter de deres hat og bindestre-

des til politiet. ger, som de vil.

MANDE-HZORM eller MANDE HORM

i

Krydsende fulde folk
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MINDESTUND MED JOHNNY REIMER

Tirsdag den 21. april

Pa utallige opfordringer blev DR-udsendelsen om Johnny Reimers liv og karriere
vist i Lystoftebakkens tirsdagsbio. Og aldrig har der vaeret sa mange “kunder i
butikken” som til denne forestilling.

Johnny Reimar (fedt Reimar Kristensen)
kom til verden den 12. juni 1943 i Odense.
Han dade efter kort tids sygdom den 4. april 2026.

Johnny Reimer var en dansk sanger, Han fortsatte siden en succesfuld so-
guitarist, producer, tekstforfatter og tv- lokarriere, hvor han bl.a. havde stor
veert. succes med en raekke albumudgivelser

kaldet Party. Som producer arbejdede og
producerede han bl.a. for Bjgrn &
Okay, Birthe Kjeer og Bradrene Olsen.

Han fik sit gennembrud i 1961, hvor han

som en del af The Cliffters debuterede

pa plade og samtidig tog navneforandring

til Johnny Reimar. Blandt hans mest kendte sange er "Du
burde kabe dig en tyrolerhat" og "Sikk' en
fest vi har haft nu i nat".

(Kilde: Wikepidia)

.........

1
1
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HELD | SPIL ELLER KARLIGHED?

Torsdag den 23. april

Preben var en af de heldige i april maneds bankospil, der for en stor del af preemiernes
vedkommende var "duft-gaver” til at sprede en dejlig sanseoplevelse i deltagernes bo-
liger.

1-ARS JUBILAUM

Mandag den 27. april

Der var en del pa tapet, da Man-
dehgrm mgdtes for at slutte april
maned af med manér.

fejre klubbens fgdselsdag hvert ar
omkring 1. maj og i den forbindelse
afholde valg til formandsposten.

Formanden, Kim informerede om,
at det nu var et ar siden, klubben
var blev stiftet og derfor ogsa
naesten et ar siden, han var blevet
valgt som formand.

Kim havde medbragt forfriskninger
fra eget lager og delte rundhandet
ud omkring bordet. Qllerne var laek-
kerier for kendere, og de blev slubret
og nydt med stor forngjelse.

Da det var kommet formanden for
grer, at Vibeke havde fadselsdag i
den kommende weekend og i avrigt
er kendt for sit neermest romantiske
forhold til gl, fik hun overrakt et par
flasker af de liflige draber - til hjem-
mebrug. Og de faldt pa et tort sted!

Han mente derfor, at det var pa
sin plads at spgrge medlemmer-
ne, om de fortsat gnskede ham pa
posten.

Kim fik fuld opbakning til endnu en
periode i formandsstolen. Det blev
aftalt, at man fremadrettet ville

HUSK:
Fra 1. maj afholdes klubmgderne i drivhuset i garden
ved Beskyttede boliger
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HURRA FOR LYSTOFTEBAKKENS VAGTPLANLAGGER

Mandag den 27. april

| dag var det Rikkes fedselsdag — og den var rund. Halvtredsindstyve ar fyldte
kvinden, der dagligt sidder pa sit kontor pa Carolinegangen og bakser med
samtlige personalebrikker pa Lystoftebakken i rag, damp og staedig kamp for at

fa et kompliceret vagtplanspuslespil til at ga op.

Den runde fodselsdag var LysPostens udsendte medarbejders undskyldning for
at interviewe Rikke om hendes arbejdsliv her pa stedet.

virkelighed med sygemeldinger og akut
fraveer af mange slags.

Hvad er det bedste ved vagtplanlaeg-
gerjobbet?

“Jeg har selvsagt en meget stor kontakt-
flade her i huset, og jeg synes, det er
speendende at skulle fa kommunikationen
med alle mine kolleger i plejen til at lyk-
kes. Det gar den selvfalgelig ikke lige
godt hver gang, men i det store hele sy-
nes jeg, det ender lykkeligt. Og det er
dybt tilfredsstillende”’.

Rikke Roland er oprindelig uddannet so-
cial — og sundhedsassistent og har ar-
bejdet pa som sadan pa savel hospital
som plejecenter i mange far, far hun fik
job som vagtplanleegger hos os.

“Jeg fik nogle helbredsmaessige udford-
ringer for ar tilbage, som gjorde, at jeg
var ngdt til at eendre karrierevej i retning
af administration, og sa leerte jeg at laeg-
ge vagtplaner. Her har jeg kunnet bruge

min praktiske erfaring fra arbejdet i sund- Hvad er det vaerste ved vagtplanlaeg-
hedsplejen til at komme godt ind i de gerjobbet?

regler og arbejdsbetingelserne, som der "Man skal kunne forholde sig til, at selv
skal tages hensyn til i en god vagtplan”. de bedste planer ikke holder. Bedst som
Rikke ses ofte i fuldt firspring mellem af- alle brikker er faldet pa plads, ringer tele-
delingerne med vagtplansmapper under fonen med en sygemelding. Sa er det
armen, for der sker hele tiden ting, der forfra og om igen, og det kreever somme
betyder, at planerne skal justeres og til- tider en dyb indanding, mens man teeller
passes den aktuelle personalemaessige til 10. Men det er vilkarene i dette her job,

sa det lever jeg fint med”.
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FORARSKONCERT

Onsdag den 29. april

Lyngby-Taarbaek kommunes musikpaedagoger, Louise, Ana Maria og Ulla gjorde det
igen. De fik Lystoftebakkens beboere til at synge, brumme og sla takt med foden til
musikken, der som altid var malbevidst udvalgt.




MAJ KAT

Vidste du, at

En majkat eller majmanedskat er en person,

der bliver narret enten den 1. maj eller
den 31. maj. Begrebet svarer altsa til

en aprilsnar, men er i modsatning hertil

gammeldags og gaet af brug.

Skikken haenger sammen med, at en kat,
der blev fadt i maj, der ogsa blev kaldt en

majkat eller majmanedskat, ifelge

folketroen havde et darligt syn og derfor
ikke var i stand til at fange mus ordentligt .

HISTORIEN OM 1. MAJ

1. maj er mere end bare rudekuverter i postkassen, ustadigt forarsvejr og kir-

sebaertraer i fuldt flor.

| mere end hundrede ar har denne forste dag i maj maned varet dedikeret som

arbejderbevagelsens fest- og kampdag.

Nar valget faldt pa den 1. maj, skyldtes
det, at der i USA var tradition for at de-
monstrere for otte-timersdagen den 1.
maj.

Over hele verden holder arbejdere og
fagforeninger demonstrationer og mades
for at saette fokus pa deres krav og mobi-
lisere til kamp for deres rettigheder.

1. maj gar vi i demonstration, hgrer po-
litiske talere, drikker kolde fadgal, og for
nogles vedkommende — finder picnic-
kurven frem fra keelderen og mades i
Faelledparken i Kgbenhavn, | Tangkrogen
| Aarhus eller nogle af de mange andre
steder, arbejderbevaegelsen samles den-
ne dag?

OTTE-TIMERS ARBEJDSDAG

| en reekke lande - herunder Danmark -

var 1. maj dagen behaeftet med traditio-
ner. Valborgsdag - 1. maj - var fra gam-
mel tid en festdag, hvor man fejrede for-
arets komme.
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| Danmark var 1. maj ogsa skiftedag for
det store antal tyende, som skulle have
en ny plads hos en arbejdsgiver frem til
november. 1. maj var derfor en fridag, og
de som ikke skiftede plads, deltog i fest-
lighederne.

Siden 1. maj 1890 har man afholdt inter-
national demonstrationsdag denne dag —
| begyndelsen som led i kampen for en
otte-timers arbejdsdag.

Det blev besluttet pa den internationale
arbejderkongres i Paris aret far, forkla-
rer Knud Knudsen, der er lektor og fors-
ker i arbejderhistorie ved Institut for Kul-
tur og Globale Studier pa Aalborg Univer-
sitet, overfor Arbejderen.

Kampen for otte-timersdagen var en fun-
damental kamp. Kampen handlede om fri
tid, kroppens graenser og om tid til bagrne-
ne, siger Morten Thing, der er historiker
fra Roskilde Universitet.



(fortsat)

Fri tid var ngdvendigt af mange arsa-
ger. Kroppen havde sine klare graenser,
og alle over 35 ar vidste det i 1890.

Barnene var ogsa et problem, for der var
ikke nogen barneinstitutioner, og stadig
flere kvinder var tvunget til at arbejde, for
at familien kunne klare sig, siger han.

Sa kampen for mere fri tid handlede ogsa
om, at arbejderbevaegelsen skulle kunne
mobilisere medlemmerne.

EN BLODIG AFFARE

Hvorfor det lige blev den 1. maj, der blev
markgr for arbejderes vilkar rundt om i
verden, det kan begivenheden fra maj
1886 forteelle os noget om.

| Chicago i 1886 gik demonstrationerne
hardt for sig, og der opstod generalstrej-
ke og tumult dagene efter 1. maj.

Der blev kastet en bombe mod politiet, og
der udbrgd tumult. En gruppe anarkister
blev anholdt, og syv af dem blev dgmt til
dgden for forbrydelsen, forteeller Knud
Knudsen.

Fire af anarkisterne blev henrettet, selv-
om det senere viste sig, at de var uskyl-
dige. Begivenheden er efterfalgende
kendt som "Chicago martyrerne”.

Sa pa den internationale arbejderkongres
i Paris i 1889 blev datoen 1. maj valgt for
at mindes de uskyldigt demte, forklarer
Knud Knudsen.

FALLEDPARKEN SOM SYMBOL
Narre Feelled i Kgbenhavn var en plads,
som arbejderbevaegelsen benyttede som
arena for demonstrationer — det var far
Faelledparkens tid, forteeller Knud Knud-
sen.

Sgndag den 5. maj i 1872 indkaldte Louis
Pio — arbejderbevaegelsens leder og
medstifter af en dansk afdeling af Inter-
nationale, til et made for arbejdere pa
Narre Feelled i Kabenhavn.

Politiet forbgd mgdet, men en stor
maengde arbejdere madte op pa Feel-
leden pa trods af politiets forbud, og det
farte til voldsomme sammenstad.

Pio selv blev, sammen med de to andre
ledere i arbejderbevaegelsen, Harald Brix
og Paul Geleff, arresteret og dgmt lange
faengselsdomme. Og Pios organisation
Internationale blev aret efter forbudt, skri-
ver Danmarkshistorien.dk.

"Slaget pa Feelleden", som begivenheden
ogsa kaldes, var arbejderbevaegelsens
farste abne sammenstad med myndig-
hederne. Feaelledparken danner stadig
den dag i dag — 144 ar senere, en sym-
bolsk ramme om arbejdernes kamp for
bedre arbejdsvilkar.

ANNO 2016
1. maj-mg@dernes storhedstid kom farst
senere i 1900-tallet.

Traditionen tro er programmet for 1. maj i
Faelledparken i Kgbenhavn spaekket med
politiske taler, musik og sang.

Arbejderforskeren vurderer, at de stgrste
1. maj-arrangementer har fundet sted i
1970'erne.

Traditionelt var 1. maj tidligere afgraenset
til at vaere arbejderbevaegelsens fest og
kampdag. Men i 1970'erne blev det i ung-
dommen mainstream at veere venstre-
orienteret. Sa i det arti deltog mange un-
ge, som ikke havde band til fagbevasgel-
sen, siger Knud Knudsen.

Kilde: Arbejderens Arkiv

Pa redaktionen
gnsker vi alle
en rigtig god

1. maj 2026

Side 23




Vi har en frisgrsalon pa Lystoftebakken

Alle mennesker har fortjent lidt harluksus

Ved et tilfeeldigt kik ind gennem den abne
dar til Mette Lauvrings frisgrsalon pa
Amaliegangen pa en ganske almindelig
onsdag, viser det sig, at det er Ketty fra
Carolinegangen, der er kunden i centrum.

Mette er ved at lzegge sidste hand pa en
klipning, som Ketty allerede nu ved, hun
bliver superglad for.

Der er god stemning i lokalet — humgret
er hgjt, og der er ingen tvivl om, at Ketty
har haft en god oplevelse, nar hun om lidt
rejser sig fra frisgrsolen.

LysPostens journalistiske medarbejder
benyttede gjeblikket til at fa frisgren til at
saette lidt ord pa sit arbejde.

"Jeg har haft salonen her i snart 16 ar og
kommer ogsa pa andre plejehjem”.

"Mine kunder er glade og s@de, og jeg
nyder virkelig mit arbejde. Det gar mig
glad, at jeg kan bidrage til, at mine kun-
der far en god oplevelse af naerveer og
opmeaerksomhed, mens jeg lytter til deres
gnsker og praver at leve op til forventnin-
gerne og fa det allerbedste ud af den har-
pragt, vi har at arbejde med.

Ring til Mette pa telefon PR LELE og bestil en tid



