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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 23732872

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden (dog ikke i juli og august maned)

Sangcafe KI. 11.00 Hver anden onsdag i lige uger v/Louise (30 min.)

Stolegymnastik Kl. 10.30 Mandag, tirsdag, og torsdag

Mandehgrm KI. 10.30 Mandag v/Vibeke
Neglecafé KI. 09.30 Mandag og onsdag v/Karina
KREA Kl. 9.30 Mandag v/Maja og Fabrizio

Forstadsfruerne Kl. 10.30 Tirsdag v/Maja

Kegler Kl. 10.30 Fredag v/IMaja og Fabrizio

Bagevearksted KI. 09.30 Torsdag v/Karina

Udflugt KI. 11.00 Bussen kgrer hver onsdag (ca. 3 timer)

Biografforestilling Kil. 13.30 Tirsdag i Spejlsalen inkl. kaffe + det Igse

Banko Kl. 10.30 Pa udvalgte torsdage i Spejlsalen - se opslagstavlen
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FADSELSDAGE | MARTS

HJERTELIGT TILLYKKE TIL

Jytte Grand Bolig 126
Anette Harregaard Bolig 203
Eva Marie Kristensen Bolig 214
Hans Peter Lillelund Bolig 335
Jens-Ole W. Hansen Bolig 125
Jens Rgnnemoes Bolig 334
Bent Dybo Bolig 106

HIP HURRA - DET’DIN FODSELSDAG?

1. marts
11. marts
13. marts
14. marts
22. marts
23. marts
31. marts

&
Ry

Husk at bestille din livret hos personalet senest den 20. i maneden fagr din fadselsdato.

Kakkenchefen, Mads bestraeber sig pa personligt at kontakte alle beboerne forud for
deres fgdselsdag. Hold godt gje med ham, hvis din naermer sig.

VELKOMMEN TIL NYE OG GAMLE BEBOERE

Ole Knud Jgrgensen (317)

Esther Irene Lund Andersen (213)
Carsten Kuhimann (322)

Jens Christian Jensen (207)
Mogens Fabienke Larsen (228)

FARVEL TIL BEBOERE

Jan Henning Jakobsen (207) er sovet stille ind

Arne Bonde Sgrensen (511) er sovet stille ind den 15. februar 2026

ARET VARE DERES MINDE



TRINE FIK TARERNE TIL AT L@BE

Onsdag den 4. februar

_ aq Vi sad bare der i market og lod os rive med af de superflotte
S

P

skuespilpraesationer.

Trine Dyrholm og David Dencik havde hovedrollerne i en film,
der handlede om en familie — far, mor og to bgrn — der er i
oplgsning og star overfor en skilsmisse, da uheldet rammer,
og moderen (Trine Dyrholm) far en blodprop i hjernen.

Med lammelser i hele den ene side af kroppen, skal hun og
familien finde en vej frem — nu med helt nye begraensninger,
der stiller krav til alle i den sveere tid lige efter ulykken.

Instruktgren har ladet kameraet arbejde fra andre vinkler end
de gaengse, hvilket far tilskuerens sanser til at arbejde pa
hajtryk.
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Der var desveaerre mandefald, da bussen skulle
afsted mod Bagsveerd denne onsdag, men det
stoppede ikke Ketty, Bent og Erik fra at have
en god biografoplevelse sammen med *Nikolaj
og Vibeke.

*Nikolaj er ny fysioterapeut, og ham kan du
hare mere om in another afsnit.

Tusind tak til kgkkenet for en dejlig madpakke!
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BAREN ER IGEN BLEVET ET TILLOBSSTYKKE

Torsdag den 5. februar

Sa flot kan det se ud, nar Torsdagsbaren er aben fra kl. 14.30 til 16.30

FASTELAVNS-KREA

Opvarmning til fastelavn

Gardinerne var trukket for, da det kreative
vaerksted abnede mandag den 9. februar.

En lille udsggt skare brugte formiddagen til
at pynte tgnden, som ville blive genstand for
bade stor opmaerksomhed og mange slag pa
arets fastelavnsfest en uge senere.

Laes mere om denne begivenhed
pa side 17
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VELKOMMEN TIL NY MAND | KLUBBEN

Hvis Mandehgrm havde varet en rockerklub, sa ville Ole have varet nadt til at af-
finde sig med rollen som “hangaround” i en proveperiode, indtil han havde bevist
sin loyalitet og sin fandenivoldskhed. Det sker typisk ved at bega en eller anden
form for kriminel handling. Herefter folger en periode som ”prospect”, hvilket be-
tyder, at man star i ko til at blive fuldgyldigt medlem af klubben.

Mandag den 9. februar

Mandehgrm er derimod en varm og ven-
lig forening af maend med abne arme.
Dagens magdedeltagere tog godt imod
Ole, der lige er flyttet til Lystoftebakken i
en beskyttet bolig (317).

Vi praesenterede os alle kort, men godt
for det nye medlem og fik lidt viden om
Ole retur, mens vi, som traditionen byder,
nad en kglig forfriskning — med og uden
procenter.

Formanden, Kim havde forberedt et dis-
kussionsemne og holdt et kort indlaeg om
den varslede fgdevarecheck. Emnet blev
vendt og drejet og anskuet fra flere vink-

ler, men det blev ikke vurderet ngdven-
digt at rette en samlet henvendelse til re-
geringen, sadan som klubben tidligere
har gjort det for enden af en hed politisk
diskussion.

Det blev i den forbindelse naevnt, at vi
stadig venter pa svar fra udenrigsminis-
ter, Lars Lagkke pa vores mail sidste som-
mer med kritik af regeringens afvisning af
at hjaelpe syge bgrn i Gaza med hospi-
talshjeelp i Danmark.

Til alle de paene ting, der kan siges om
Mandehgrm, kan altsa tilfgjes, at vi er en
flok umanerligt talmodige mennesker.
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Ole fik udleveret en klubtrgje samt lzest og paskrevet om forventningerne til brugen af

den.

Vi bruger som bekendt ikke rygmaerker i Mandehgrm, men den hvide t-shirt er adgangs-

billet til maderne.

Til gengeeld gar vi ikke sa meget op i, om der er lidt sovs pa maven, eller det bare er
lz2enge siden, trgjen er blevet vasket. Hvor preecis, greensen gar i sa henseende, vides
ikke, fordi der endnu ikke har veaeret skyggen af anledning til at drgfte det.



PERSONALENYT

Nikolaj Fausholt, ny fysioterapeut

Den 2. februar dukkede han endelig op,
Lystoftebakkens nye fysioterapeut.

Nikolaj er 28 ar og far til en lille datter pa L)
fem maneder. Han kommer dagligt susende §

fra Vanlgse, hvor han bor med sin lille fami- :;
lie.

Gaet lidt pa klingen indrammer Nikolaj ger- 11T
ne, at det er alt andet end tilfeeldigt, at han JINEFED I
har valgt at arbejde pa et plejehjem for ald- |
re mennesker.

"Jeg elsker det tveerfaglige arbejde i et
sundhedsfagligt team og malgruppen af
eeldre, som jeg har mulighed for at fa en
taettere relation til, end hvis jeg praktiserede
som fysioterapeut pa en klinik”.

Og han tilfgjer: "Og sa er jeg ret vild med de
samtaler, man har med aeldre mennesker
med livserfaring, sa langt ajet raekker”.

Nikolaj er optaget af at bidrage til mennes- . :

kers trivsel og livskvalitet ved at give dem

den radgivning og behandling, som er vigtig I |

for at fastholde eller genskabe en mobilitet, o W
som giver frihed til frit at bevaege sig.

"Det giver mig arbejdsglaede, nar jeg ople-
ver, at min faglighed med fokus pa det fy-
siske kan gare en forskel for mennesker
pa det mentale plan ogsa. Og pa et pleje-
hjem er det muligt ved selvsyn at falge teet
med i udviklingen helt frem til malstregen”.

Nikolaj har vaeret med pa sidelinjen til sto-
legymnastik, og samarbejdet med vores
lokale kaptajn Jespersen (Fabrizio) er al-
lerede godt i gang.

Som ny fysioterapeut i huset giver det en
masse viden om den enkelte deltagers fy-
siske formaen og ideer til, hvordan der
kan seette ind med en malrettet indsats for
at flytte individuelle greenser.

Fopello 3
HanNgo HJERTELIGT VELKOMMEN, NIKOLAJ

OhMyGoodness.com«) | VIHABER, DU BLIVER GLAD FOR
AT ARBEJDE PA LYSTOFTEBAKKEN

Side 7



KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

Marts

Onsdag den 4. marts kl. 11.00
Onsdag den 4. marts kl. 11.00
Onsdag den 4. marts kl. 13.30
Onsdag den 11. marts kl. 11.00
Onsdag den 18. marts kl. 11.00
Onsdag den 18. marts kl. 11.00
Torsdag den 19. marts kl. 10.30
Onsdag den 25. marts kl. 11.00

Udflugt:

Sangcafé i Spejlsalen
Gudstjeneste i Spejlsalen
Udflugt:

Udflugt:

Sangcafé i Spejlsalen
Banko i Spejlsalen
Udflugt:

Husk
at vi overgar til sommertid natten mellem lgrdag og sgndag den 29. marts

Havemgbel-reglen:

Fra vintertid til sommertid
vi stiller urene og havemeablerne frem igen

Fra sommertid til vintertid
vi stiller urene og havemablerne tilbage i skuret
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ALDERS-BANKO

Torsdag den 19. februar

'%3:-:@;’_
J |

Mens andre store bankospille-
buler lokker med sidegevins-
ter, sa prgvede vi noget helt
nyt denne torsdag formiddag.

Nar et oprabt tal svarede til
alderen pa en af deltagerne,
blev der hgijlydt kvitteret med
et hurra og uddelt en alders-

@ praemie til vedkommende. For-
s@get afslgrede, at vi har en
del beboere, der er langt over
90 ar (det starste i bankotal-

*  reekken), hvilket der selvfalge-
.~ lig blev fundet en hurtig, men
P retfeerdig preemielappelasning

P pa. Der blev med andre ord

A
g
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~ uddelt en del marcipanbrgd pa

1 li'r:\\ \x,_ __, \.‘.
E - W den konto.

Har du faet din daglige dopamindosis i dag?

Se ogsa side 19

Dopamin er et signalstof i hjernecellerne, der er ngdvendigt for at kunne fole, at
der er en mening med livet. Du producerer selv stoffet i din hjerne, sa det nytter
ikke noget at bruge dit nedkald og bede personalet om at fa et skud. Du skal lave
din egen medicin ved at glaede dig til noget.

Vi er alle sammen junkier. Vi er nemlig
dybt afheengige af, at vores hjerne produ-
cerer tilstraekkelige maengder af det stof,
der far os til at forsta, hvorfor vi overho-
vedet gider ase og mase os gennem li-
vet, gennem dagen med dens udfordrin-
ger og klare alt det, det kreever at veere
menneske.

Naturen er viseligt indrettet. Et sted i
menneskets udvikling har evolutionen
frasorteret dem, der gav efter for fglelsen
af mismod og nyttelgshed. Livet er be-
sveerligt, men det er jo ingenting i forhold
til det, de allerfgrste mennesker skulle
klare for at overleve. Staerkest blev dem,
der havde evne til at producere dopamin.

Dopamin har sa steerk en kraft pa den
menneskelige tankegang, at urmennes-
ket fik mod til at jage farlige, vilde dyr
eller udsaette sig selv for alverdens risici
"blot” for at skaffe sig et godt maltid mad

Side 9

eller en omgang sex. Uden dopamin ville
han-mennesket aldrig havde orket at
knokle sa indaedt for at fa lov til at parre
sig med hun-mennesket.

Der skal blot en tanke til, for at hjernen
gar i gang med at producere og sende
drivkraften dopamin fra nervecelle til ner-
vecelle og hermed skabe en naermest
ubeskrivelig falelse af velbehag og glee-
de. Udsigten til at fa nogle af de mest
primitive behov opfyldt, far dopamin-
safterne til at stige. Nar du sa sidder og
spiser den mad, du har glaedet dig til, el-
ler far den smgag eller det glas vin, du har
set frem til ... sa er det andre kemiske
stoffer i din hjerne, der tager over. Sero-
tonin erstatter dopamin og sa@rger for, at
en leengerevarende fglelse af livsglaede
tager over.

(af Vibeke Lund)



Uge 10

Mandag
Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Fredag
Lardag

Sendag

Uge 11

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lardag

Sendag

MENU FOR FEBRUAR MANED

Ret til 2ndringer forbeholdes

Boller i frikassé med persillekartofler + radgrad med flade
Sma forarsruller med sad chili + koteletter i fad med ris
Frikadeller med radkal og surt + keernemaelkssuppe

Kyllingeterrin med tyttebaerskum og flutes
+ fisketimbale med rejer og safransauce

Krydderfarsbrgd med tomatsauce + muldvarpeskud

Kalkunvuvette md stegte kartofler og ingefeersauce
+ chokoladeis med florentiner

Svinemgrbrad med kroketter og whiskysauce
+ frugtteerte med creme fraiche

Chili con carne med creme fraiche og flutes
+ litchi-is med chokoladeslar

| anledning af Annette Harregaards fodselsdag
Thaiwok med kylling, champignon og pasta
+ ris a la mande med kirsebaersauce

>

Bruschetta med skinke + penne pasta med muslinger og rejer

Kalkunfarsbrgd med ratatouille og kartoffelbade
+ gllebragd med fladeskum

Herregardsbgf med pommes frites og bearnaise
+ gammeldags aeblekage .~

| anledning af Hans Peter Lillelunds fodselsdag
Klar suppe med kad- og melboller
+ kold skinke med kartoffelsalat og salat

Rullesteg med fladesauce, asier og tyttebeer + jordbzerfromage



MENUER | FEBRUAR - fortsat

Uge 12
Mandag Boller i selleri med kartofler + trifli med fladeskum
Tirsdag Carapulka med ris + radhuspandekage
Onsdag Dagens fisk + risengrad med smgr og kanel
Torsdag Muslingesuppe med safran + kyllingelasagne med salat
Fredag Biksemad med spejlaeg + brownies med mokkaskum
Lardag Hgnsesalat med abler og karry pa toast
+ forloren hare med asier og ribsgelé
S@ndag Stroganoff med pommes frites + rabarberfromage med fladeskum
Uge 13
Mandag Kalkunfrikadeller med urtesauce + stikkelsbaergrad med flade
Tirsdag | anledning af Jens Rennemoes fadselsdag
Legeret kyllingesuppe + indbagt laks med hollandaisesauce -;
Onsdag Medister med stuvede rosenkal + frugtsalat med makronskum
Torsdag Braendende keerlighed med ragdbeder + creme brulée
Fredag Krebinetter med skysauce og asier + skovbaeris med vafler
Lardag Lakserieletter med salat og flutes + tarteletter med hans i asparges
Sendag Svinekam stegt som vildt med Waldorfsalat + svesketaerte med fladeskum

Er du kraesen?
Man kan veere kraesen pa flere mader, men for det meste taler vi om kraesenhed i rela-
tion til fedevarer.

Nar den aldre generation har ry for at veere mindre kraesne end den nye, sa kan det
forklares med, at barn far i tiden ikke fik samme mulighed for at fraveelge mad, som de
har i dag. Pa den made blev der automatisk skubbet til en smagsgreense, som flyttede
sig med tiden.

Kraesenhed er i hgj grad psykologisk drevet. Forskning har dog ogsa vist, at voksne
skal udseette deres smagslgg for en ny smag eller konsistens 20 gange, fgr smagslag-
ene holder op med at signalere "fy for pokker”. For barn er det kun halvt sa besveerligt,
for de skal kun smage noget 8-10 gange, fagr de har dannet en ny smagspraeference.

Typisk falder smagen af fx kaffe, @l, vin, oliven og gamle Ole ikke i god jord, farste gang
man mgder dem. Men fordi man beslutter sig for at prgve igen og igen, ender de fleste
mennesker med at elske noget, man ikke havde troet muligt.

Den gode nyhed er: Man bliver aldrig for gammel til at lzere (at spise) noget nyt.
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GRUNDVIGS KIRKEN

Onsdag den 11. februar

Ved ankomsten til Grundtvigs kirkens parkerings-
plads kom DSB-vognen gennem bussen og tilbad
sandwiches og drikkevarer til alle ombord ... eller
osse var det bare turpersonalet, der delte den med-
bragte mad til hgjre og venstre.

Faktisk var vi lidt forsinkede, sa da vi havde spist, var
der kun fa minutter til, at musik-andakten i kirken
skulle begynde.

Vi skyndte os langsomt, og slog os ned pa stoleraek-
kerne, og kort tid efter spillede organisten, sa der ikke
var et gje tort.

Praesten praedikede om det gode ved at have fokus pa
det, man kan ggre noget ved, mens man ikke bruger
kreefter pa alt det, man ikke har indflydelse pa. Det
gjorde hun i en lignelse om en bondemand, der spredte
sit korn pa marken uden at bekymre sig om, at noget af
det kunne ga til spilde pa grund af faktorer, han ikke var
herre over.

Hende korte preediken refererede selvfglgelig til al det
postyr og alt den ufred, der er i verden omkring os lige
nu. Der er masse af grunde til at veere bekymret og | 7
bange for, hvordan det hele mon skal ga. Men for
enden af dagen kan det veaere spild af gode kraefter
pa noget, som man ikke har haft skyggen af mulig-
hed for at tage ansvar for.

Er det noget, jeg kan ggre ved, eller er det ikke no-
get, jeg kan ggre noget ved? That’s the question.

g
(AR

Efter den korte gudstjeneste og orgelkoncert var det
kirkekaffe med kage pa venligste tag-selv-vis.
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™ Nogle af os gik lidt rundt i det keem-
W | pestore kirkerum, andre sad og

{  summede over de flotte arkitek-

b \ toniske indtryk, inden vi igen gik ud
(=2 til bussen og startede hjemturen.
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Fik han mon kam til sit (orange) har?

Kaos, klager og kalder-isolation. Hvad skete der pa Lystoftebakken?

En tilflytter med orange har, voldsomme ambitioner og et sarligt forhold til Gron-
land satte i Iobet af fa maneder et ellers fredeligt plejecenter i undtagelsestil-
stand. Nu undersgger kommunen, hvad der gik galt — og hvor hovedpersonen er

blevet af.

Det begyndte en tirsdag. Det gar mange
konflikter, men sjaeldent med de konse-
kvenser, som beboere og ansatte pa ple-
jecentret Lystoftebakken skulle blive vid-
ner til.

Ifalge flere uafhaengige kilder var en
mand med karakteristisk orange har og et
stort ego flyttet ind pa plejecentret tidlig-
ere pa maneden. Han var dansktalende,
men med en dominerende amerikansk
accent, der ifglge flere medarbejdere pa
stedet gjorde hans udtalelser og holdnin-
ger vanskelige at afkode. For hvad pok-
ker (lzes: fanden) ville han egentligt her?

Manden praesenterede sig som P. Murt.

»Man kunne hgre, han var vred, laenge
far man forstod, hvad han sagde,« for-
teeller en ansat, der gnsker at veere an-
onym af frygt for repressalier.

Konflikter pa stribe

Allerede i labet af den farste uge var P.
Murt involveret i et utal af konflikter med
bade beboere, plejepersonale, center-
ledelse og senere ogsa kommunen. Flere
beboere beskriver, at uenighederne ofte
opstod, bare fordi han ville bestemme.

Side 14

Af Viola Slambert

»Han var imod noget hele tiden, og true-
de med bal og brand hvis ikke han fik sin
vilje« siger John Hansen, der har boet pa
Lystoftebakken i et par ar.

| begyndelsen blev mandens opfarsel
m@dt med en vis skepsis og morskab. En
anden beboer, Hanne, beskriver ham
som »underholdende pa den dér made,
hvor man meget hurtigt begynder at lede
efter afbryderknappen uden at kunne fin-
de den«.

Stemningen aendrede sig hurtigt pa Lys-
toftebakken. Desveerre til det veerre i en
voldsomt negativ spiral

Gronland, magt og storhed

Et gennemgaende tema i P. Murts lange
enetaler og udbrud var Grgnland. Ifalge
flere vidner rablede han gentagne gange
om ejerskab, kontrol og »potentiale«, ofte
uden mindste sammenhang med det,
der ellers forgik i plejecentrets dagligdag.

»Han kunne pludselig begynde at omtale
Grgnland som Island fuld af fiendtlige na-
tioner, der truer den lokale og globale sik-
kerhed. Og om hvordan han selv kunne
styre det hele her meget bedre end no-
gen fgr ham i verdenshistorien, « fortaeller
en tidligere leder. "24 timer efter jeg har
sat mig i lederstolen, har jeg afskaffet alle
planer om lukning af dette her sted og i
stedet startet processen med at flytte
Lystoftebakken til et hyggeligt sted pa
indlandsisen”, proklamerede han til alle
sine tilheengere som de eneste, der efter-
handen gad at lytte til ham.

Hans besaettelse gav ham hurtigt age-
navnet “Grgnleenderen med den forkerte
harfarve” blandt bade personale og be-
boere.



(fortsat)

Samtidig begyndte han abent at udfordre
ledelsen og talte om behovet for steerk,
topstyring uden besveerligt og tidskraev-
ende demokrati. Flere ansatte beskriver,
hvordan plejecentret splittede sig i to
lejre, hvoraf P. Murt gjorde sig selv til le-
der pa livstid af den ene.

»Der var nogen, der elskede hans stil —
rab, klare ordrer, ingen diskussion. Og sa
var der os andre, der oplevede det som
frastgdende og direkte giftigt,« siger en
medarbejder, der ikke ansker sit navn
frem i medierne.

Fake News og afgrundsdyb mistillid
Som uroen voksede, gjorde rygterne det
samme. Ifglge kilder cirkulerede der hi-
storier om skjult sabotage, hemmelige
radgivere og bizarre episoder mange ste-
der i huset.

Intet af dette er dokumenteret, men mis-
tilliden preegede nu hverdagen i en grad,
sa kommunen fik iskolde fadder.

| interne notater, som avisen har faet ind-
sigt i, beskrives Lystoftebakken pludselig
som »en institution med betydelige ud-
fordringer med et arktisk klima og ar-
bejdsmilja«.

Pressekonferencer som egnsteater
Pressen viste starre og stgrre interesse
for sagen. Der blev afholdt op til flere
pressebriefinger, hvor en talsmand med
et manuskript i handen laeste op for de
fremmgadte journalister. Flere af dem be-
skriver seancerne som "dukketeater” og
iscenesaettelse.

»Man kunne tydeligt hgre en stemme bag
et forhaeng, der hviskede stikord med
amerikansk accent. Det var... skal vi sige
hajst usaedvanligt,« forteeller en reporter,
der daekkede sagen.

P. Murt selv fremstod ifalge flere kilder
overbevist om, at han var den eneste, der
kunne redde Lystoftebakken fra nedluk-
ning.

Oproret i egne raekker ulmer

Da beboere begyndte at bruge sloganet
“Make Lystoftebakken Nice Again’,
eskalerede konflikten yderligere. P. Murt
forsggte angiveligt at forbyde sloganet og
konfiskerede alle de skilte og bannere,
han kunne finde. Og der var mange.

»Han sagde, at ‘nice’ var alt for smat til
hans projekt. Det skulle vaere meget me-
re GREAT og storslaet,« fortaeller Ebba til
en lokal journalist.

Kort tid efter begik han ifalge tidligere tro-
faste stgtter en raekke vanvittige handlin-
ger, som gjorde selv de mest loyale til-
haengere usikre.

»Der gik det op for os, at det her jo var
helt skart,« siger en tidligere P. Murt-fan.

Vind eller forsvind

Ifalge palidelige kilder blev hovedperso-
nen i dette drama til sidst midlertidigt iso-
leret i et lydteet lokale i keelderen. Forma-
let skulle veere at genskabe ro og orden.

Siden er manden med det orange har
ikke blevet set?

(Fortsaettes)



Kommunen gnsker ikke at kommentere
sagen i detaljer, men bekreaefter, at der
har veeret »en ekstraordinser haendelsex,
som nu er afsluttet.

| et indslag i TV-avisen fremgik det, at P.

Murt formodes at veere flygtet til udlandet.
Han beskrives som amerikansk statsbor-

ger med meget tyske radder i en interna-
tional efterlysning.

Verden er blevet et bedre sted, eller?

| dag er der igen relativt roligt pa Lystofte-
bakken. Hverdagen er vendt tilbage med

den vante behagelig omgang med hinan-
den, og mistilliden er aftaget.

Men helt gemt er historien ikke.

»Nogle gange, nar vinden er i et bestemt
hjgrne, synes jeqg, jeg kan hagre nogen ra-
be nede fra keelderen,« blinker Molly
skaelmsk til Lystoftebakkens rystede gra-
verjournalist.

Ib René, Kairo

NY KONKURRENCE: FIND FEM FEJL

Opmeaerksomme lzesere af LysPosten op-
lever af og til, at ikke alt er, som det skal
veere. | avisen.

Pa redaktionen ggr vi os altid umage for
at undga fejl og mangler, men vi har sam-
tidig et slogan der lyder:

Den, der laver meget,
laver ogsa mange fejl

| en verden, hvor det iseer pa de
sociale medier er blevet let at
fremsta fejlfri og perfekt,
gar vi pa LysPosten

| den stik- 6

modsatte .

retning. ?\o

Vi gnsker ikke at veere en
del af en nul- fejls-kultur, fordi vi

mener, at fejl er den direkte vej til laering
og udvikling. Jo flere fejl, jo hurtigere
karer toget mod selvudvikling.

Sa. Nar du tygger dig igennem denne og
fremtidige udgaver af LysPosten, opford-
res du til at finde og markere mindst fem
stavefejl.

Hver gang magasinet erstattes af
maneds udgave, kan du
skrive dit navn pa for-
siden af det gamle og
(fa personalet til at) afle-

vere det til Vibeke.

Nar du har afleveret en udgave af
Lys-Posten med tydelig angivelse af
mindst fem stavefejl, er du med i lodtraek-
ningen om en a&ske chokolade i den ma-
ned, hvor du afleverer resultatet af din
"korrekturlaesning”.

Et beboermagasin i gulvhgjde

Hvor ellers finder man et blad, der hylder
modet til at begar fejl, og som belgnner
paragrafryttere og kveerulanter i lseser-
skaren, som vi gar det pa LysPosten?

Fejl er som fodspor i sandet
- de viser, at du har bevaeget dig fremad



FASTELAVN

Tirsdag den 17. februar

Klokken var 09.55 da det vaeltede ind
med 5-arige prinsesser, supermand,
spejdermand, leoparder, tigere, alfer
og meget mere.

Med sig havde de en handfuld voksne
paedagoger, der bare kom som de var.

tetsmedarbejderne havde sammen med
nogle beboere pyntet fint op ned i hall’en,
og tenden var blevet pyntet, fyldt med
overraskelser og haengt op i bagrnehgjde
lige midt i det hele.

Barnene blev hurtigt stillet op pa en lang
raekke, og Fabrizio var mand ... eller ret-
tere kvinde for at sgrge for, at alle barn
fik lov at sla 3 gange, for de overlod kgal-
len til den naeste i raekken.

Side 17

Boller op
Boller ned

Boller i min maven
Hvis jeg ingen boller far
sa laver jeg ballade

ftr 5-2 minuter blev dt klart, at tan-
den ikke ville overgive forelgbig, med-

mindre den fik en ordentlig omgang slag
med voksenstyrke.

Ikke lzenge efter begyndte traekonstruk-
tionen at give op, og pludselig rag bun-
den ud og gjorde et barn til kattekonge.
Alting stoppede, mens hun blev kronet og
stolt gik tilbage til ka@en.

Pa gulvet la en stor bunke slikkepinde og
rosinpakker og ventede pa at blive angre-
bet af hele flokken, nar tendeslagningen
var slut.

Kattedronning blev den dreng, der lykke-
des med at sla det allerallersidste braet af
rebet.

Og sa var der fastelavnsboller til ALLE.



Bade barnene og deres paedagoger blev
budt pa fastelavnsboller, og beboere, en
enkelt pargrende og personalet blevet
selvfalgelig heller ikke snydt for dette
nydelsesfulde gjeblik.

(R A ;\‘: !

Igen havde kgkkenet gjort sig stor umage
for at bage og forkeele vores smagslag.

S
=

haven forlod bygningen. Det blev ngd-
vendigt at saette noget god musik pa, sa
Kim Larsen kunne fylde tomrummet og
opretholde den glade stemning, mens li-
vet og lydbilledet, som vi kender det, at-
ter vendte tilbage til Lystoftebakken.

=)

Side 18




Noget om at faste og det at dyrke forventni

Onsdag den 18. februar startede ramada-
nen og fire ugers faste fra solopgang til
solnedgang blev skudt i gang. Nar solen
gar ned, gar kegleskabslagerne op, og
muslimske familier og venner samles
hver aften for at spise, drikke og hygge

sig.

Den gang Danmarks var katolsk, var det
traditionen af afholde 40 dages faste,
som blev indledt med at feste og spise.

Den fest er blevet til vores dages faste-
lavnsfest.

Mange danskere faster af og til i kortere
eller lzengere tid, fordi de mener, der er
sundt for kroppen og/eller sjaelen. Sund-
hedseffekten er dog ikke videnskabeligt
dokumenteret, men mon der kan vaere
nogen tvivl om, at det er sundt for sjeelen
at gve sig i at behovsudsaette?

Hvornar har du sidst sagt nej-tak til no-
get, du havde lyst til? Og hvad sker der,
hvis man udsaetter noget godt til senere?

Forventningens glaede er generelt under-
vurderet. Det at ga og glaede sig til noget,
far nemlig signalstoffet dopamin til at eks-
plodere i hjernen, og det er det stof, som
meningsfuldhed er lavet af.

Side 19

ngens glaede strategisk

Ved den blotte tanke om at vi inden laen-
ge far mulighed for at spise, drikke alko-
hol, ryge, dyrke sex eller gamble udlgses
et strint dopamin, der bevaeger sig fra
hjernecelle til hjernecelle og skaber falel-
sen af, at det giver mening at veere i live.

Pa den made kan man rolig konkludere,
at man selv kan gge sin fglelse af mening
med livet, ved at undga at give sig selv
det, man dreammer om lige her og nu.

Pa redaktionen vil vi gerne hgre din me-
ning om sammenhangen mellem men-
neskers mistrivsel og manglende evne til
impulskontrol og behovsudseaettelse.

sweetie [




DET VAR KATTENS

Onsdag den 25. februar

Man siger, at gl kan fa tungebandet pa
gled. Det er ogsa neerliggende at tror, at
det var en undskyldning i betragtning af,
hvor turen gik hen denne onsdag:

Bryggeri Skovlyst

Der var dog kun lige akkurat blevet ser-
veret en velskaenket genstand til alle, far
den te-drikkende turguide begyndte at
plapre lgs og fortzelle uddrag af sin livs-
historie. Farst pa opfordring, men siden
var hun ikke til at stoppe.

Redaktionen har efterfglgende haft fat i
grerne pa vedkommende, der har lovet,

at det aldrig vil ske igen. Turene skal jo
helst blive til gode historier her i bladet.
Laftet er sveert at tro pa, men habet kan
ingen tage fra os.

Emner som ramadan, faste, fastelavn og
levende katte i fastelavnstgnder blev og-
sa draftet rundt om bordet i de hyggelige
bryggerilokaler.

Som afslutning pa denne maneds bebo-
ermagasin, skal vi derfor her bringe lidt
viden om den gamle tradition med at sla
katten af tanden.

Dead og alive!

Traditionen med at sla katten af tenden stammer fra et gammelt ritual, hvor man
symbolsk jagede det onde og vinteren pa flugt, og senere blev det en festlig akti-

vitet for barn og voksne

Historisk oprindelse

Skikken med tgndeslagning kendes i
Danmark fra begyndelsen af 1500-tal-
let og findes ogsa i dele af Skane, Hol-
land og England. Oprindeligt blev en le-
vende kat placeret i tanden, og nar tgn-
den blev slaet i stykker, slap katten fri.
Dette blev set som en made at jage det
onde veek, da katte i folketroen ofte blev
forbundet med ondskab. | nogle lande,
som Tyskland, blev katten draebt som en
del af ritualet, men i Danmark fik kattene
som regel lov at lgbe veek.

Symbolik og folketro

At sla katten af tanden havde en sym-
bolsk betydning: det repraesenterede at
jage vinteren, mgrket og uheldet vaek,
sa foraret og fastens mere stille dage
kunne begynde. Traditionen var ogsa en
del af overgangsritualet, hvor roller og
regler blev vendt pa hovedet, og feelles-
skabet blev styrket gennem fest og larm.

Udvikling til moderne tid
| dag bruges ikke laengere levende katte.
| stedet fyldes tanden med slik eller en

kattefigur lavet af klude. Den, der slar
bunden ud af tgnden, bliver karet som
kattekonge eller kattedronning, hvilket
stadig giver prestige og glaede, isaer
blandt bagrn. Fastelavn er nu en bgrne-
venlig fest med udklaedning, fastelavns-
boller og leg, men traditionens ragdder i
middelalderlige ritualer og folketro kan
stadig spores.

Opsummering

At sla katten af tanden kombinerer histo-
risk overtro, symbolik og festlighed. Op-
rindeligt handlede det om at fordrive det
onde og markere overgangen fra vin-
ter til forar, mens det i dag er en sjov og
social aktivitet, der fejrer fastelavn med
barn og voksne.




