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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 23732872

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden (dog ikke i juli og august maned)

Faellessang Kl. 14.30 Louise kommer hver 2. mandag (lige uger)
Sangcafe KI. 11.00 Onsdag v/Louise (30 min.)

Stolegymnastik Kl. 10.30 Mandag, tirsdag, og torsdag

Mandehorm KI. 10.30 Mandag
Neglecafé Kl. 09.30 Mandag og onsdag

Forstadsfruerne KIl. 10.30 Tirsdag
Kegler KI. 10.30 Fredag

Bagevarksted KI. 09.30 Torsdag

Udflugt KI. 11.00 Bussen kgrer hver onsdag (ca. 3 timer)
Biografforestilling Kil. 13.30 Tirsdag i Spejlsalen inkl. kaffe + det Igse

Banko Kl. 10.30 Pa torsdage i Spejlsalen - se opslagstavien
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FODSELSDAGE | JANUAR

HJERTELIGT TILLYKKE TIL

Margit Beuck

Ejvind Windslgw-Pedersen
Mollie Lilian Boeck

Morten Beck Hansen
Birthe Garrigues

Rainer Closter Jespersen
Edith Larsen

Helle Norrie

Bolig 109
Bolig 113
Bolig 128
Bolig 202
Bolig 312
Bolig 321
Bolig 112
Bolig 129

HIP HURRA - DET’DIN FODSELSDAG?

Husk at bestille din livret hos personalet senest den 20. i maneden fagr din fadselsdato.

/. januar
8. januar
9. januar
12. januar
16. januar
16. januar
19. januar

27. januar

»
Q

Kakkenchefen, Mads bestraeber sig pa personligt at kontakte alle beboerne forud for
deres fgdselsdag. Hold godt gje med ham, hvis din naermer sig.

VELKOMMEN TIL NYE OG GAMLE BEBOERE

Said Amini i bolig 315 i Beskyttede boliger

FARVEL TIL BEBOERE

Vera Christensen (104) sov stille ind den 3. december 2025

ARET VARE HENDES MINDE



STOD DU AF | ROSKILDE?

Juletravlhed var ikke det forste, der lagde os ned her pa Lystoftebakken i decem-

ber. Det var derimod Roskildesygen.

Den 1. december var et stor antal bebo-
ere blevet isolerede i deres boliger med
Roskildesyge, og i dagene efter steg an-
tallet af smittede, syge og sarede efter en
dag eller en nats opkast og det, der er
veerre.

Tak for lort. Og undskyld formuleringen!!!

Personalet lagde sig ogsa pa stribe, sa
det blev med andre ord ikke den bedste
start pa december. Men nar enden — og
sa er vi dernede igen — er god, er alting jo
godt.

Man kan tale om, at der var brug for at
stramme ballerne — og med feelles hjaelp

og forstaelse, kom vi alle igennem shit-
stormen fra Roskilde.

Denne nytarsudgave af LysPosten er
som altid fuld af (skide)gode historier om
det levede liv her pa stedet — hvor julen
har bragt velsignet bud om, at vi skal
huske at nyde livet, mens vi har det.

Pa den note har vi nydt at synge julen ind
ved flere lejligheder, set barnehaven ga
Lucia-op-tog med lys i haenderne, spillet
julebanko og -kegler og ikke mindst spist
og drukket, festet og danset til Allan
Steens takter og toner ved en dejlig jule-
frokost for alle i huset.

Mere om det in another afsnit.

Saerviigang ... med arets fgrste num-
mer af LysPosten.

Rigtigt godt nytar !!!

Med venlig hilsen, Redaktionen

ILD | BUTIKKEN - JULEBUTIKKEN

Mandag den 8. december

Den planlagte hyggelige juleworkshop |
var en uge forsinket pa grund af det
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smitte-farlige sygdomsbillede, der tegne-
de sig i huset.

Da der endelig
blev fri bane,
teendte viop i
"pejsen” og
under glagg-
gryden og satte
julemusik pa, sa
det var en fryd.

Der blev lavet
juledekorationer og julekranse med
lyskeeder — alle lys var selvfalgelig
batteridrevne af hensyn til sikkerheden.




RUSTENBORGHUS-KORET

Tirsdag den 9. december

Ebba (215) og Ketty (117) har begge sun-
get i Rustenborghus-koret i mange ar.
Derfor var de to damer selvfglgelig selv-
skrevede til arrangementet, da koret kom
til Lystoftebakken for at give os en lille
julekoncert.

Farst sang koret for os, og efter fem-seks
sange blev det tid til at synge julen ind
med feellessang.

Vi sang alle de kendeste julesalmer og
sange til korlederen, Dortes fine akkom-
panement pa klaveret.

Julestemningen spredte sig som en step-
pebrand i lokalet i en sadan grad, at man
blev helt kaffetarstig. Og det, var der hel-
digvis nogen, der havde forudset, ville
ske.

Der blev serveret kaffe og julekage, som
var bagt efter en meget gammel opskrift
helt tilbage fra dengang, mor var dreng.

Den smagte sa godt, at kakkenet efterfal-
gende blev overgst med velfortjent ros og
komplimenter — ikke mindst for at have
gravet i analerne for at finde en julekage,
som vi aldrig tidligere havde smagt ma-
gen til pa Lystoftebakken.

Det var hyggeligt at have besag af dette
kor, der bestar af pensionister, hvoraf fle-
re er hojt oppe i arene.

a Ebba kendte et
par stykker fra
,‘ koret, og der var
| stor gensidig
gensynsglaede,
da de gensa
hinanden. Det
[ ) samme var til-
= , = feeldet for Ketty,
0g selvffalgellg skulle gjeblikket foreviges,
sa bade LysPosten og vores to elskveaer-
dige beboere sidenhen kunne fa et fysisk
minde om oplevelsen i handen.

Redaktionen har siden printet og foraeret
bade Ebba og Ketty ovenstaende foto.



JULENE PA BUSSEN DREJER RUNDT, RUNDT, RUNDT

Onsdag den 10. december

En propfuld minibus med Lystoftebakkens logo pa siden forlod matriklen lidt

efter kl. 11 denne formiddag.

Kursen var klar; vi kerte mod centrum for at vaere en bevagelig del af kebenhav-
ner-bytrafikken, mens vi kiggede og kiggede pa juleudsmykninger overalt i det

juletravlie gademiljg i indre by.

Miraklernes tid er ikke forbi

Der udspillede sig et lille julemirakel, da
vi naede til Hajbro Plads med det vel-
kendte, hyggelige julemarked for foden af
Absalon-statuen.

Alle i bussen havde inden afgang fra Lys-
toftebakken givet hinanden handen pa ik-
ke at blive alt for skuffede, hvis det skulle
vise sig helt umuligt at komme til at par-
kere i neerheden af julemarkedet. Det, vi
alle habede pa, var blot den mindste lil-
lebitte chance til at smide gsen et sted
lige sa laenge, som det ville tage at kabe
og baere seks glas rygende varm glagg
fra en udskaenkningsbod til de habefulde
deltagere i bussen.

Derfor var glaeden desto stgrre, da der
abnede sig en sjeelden ikke-helt-efter-
reglerne-parkeringsmulighed, der gjorde
det muligt for turguiden at springe ud og i
al hast handle uden at stoppe trafikken
eller pa anden vis lave rav i gaden.
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At dgmme pa nydelydene fra passagerer-
ne, var det en majet-majet dejlig glagg.
Den blev drukket, mens turen fortsatte til
Kongens Nytorv og rundt om Krinsen et
par gange. Det man ikke fik set i labet af

farste runde, fik man gje pa i anden om-
gang. Seerligt Hotel D’Angle-terre var
som altid et lyssyn for guder, og pa mod-
satte side af vejen skgjtede folk rundt og
rundt pa Krinsen.

Efter sidste omgang tog vi afkgrslen ad
Bredgade og begav os i teet trafik direkte
til Toldboden. Her parkerede vi igen prae-
cis som det passede o0s, sa vi fik det
bedste udsyn til Operahuset og den gam-
le mastekran pa en anden side af vandet.

De medbragte sandwiches blev spist
med havudsigt. Alle blev siddende i bus-
sen pa neer Ketty, der ngd at komme ud
og indsnuse de friske stramninger af
vind, vejr og gamle historiske minder.

Herfra blev resten af byturen kastet op i
luften til diskussion og demokratisk be-
handling.

Den slags er ofte bade besveerlig og tids-
kraevende, men det tog deltagerne mind-
re en to minutter at blive helt enig om at
kare tilbage til Hajbro Plads — kun for at
kabe mere glagg.

(Leesere med stor indlevelsesevne vil her
kunne forestille sig duften, der fyldte bus-
sen og varmen, der snart fyldte kroppe-
ne).



(Fortsat)
Kim og Erik tilbgd at give denne sidste
omgang, og sa var den potte ude.

Pa den made kom vi nu ad Gothersgade
forbi Ngrreport og tilbage pa H. C. Ander-
sen Boulevard, hvor vi passerede Rad-
huspladsen og det flotte juletrae for anden
gang den dag.

Og ved gud og grad om ikke det lykkedes
endnu en gang at lave en "midlertidig

handicappet parkering” uden at inkassere
anmeaerkninger i kgrekorts-karakterbogen.

Hele vejen bade ud og hjem var det fyret
godt op for julemusikken i bussens hgjta-
lere, og stemningen var usaedvanlig glad

99 TN s . , | ©9 deltagerne meget snaksagelige — ikke
Driving home for Christmas mindst pa hele den hyggelig hjemtur.

BANKO

Torsdag den 11. december

Arets sidste bankospil

Der var ild i pejsen og portvin i glassene denne formiddag i december.

Se de nye datoer for banko i 2026 pa husets opslagstavler.
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LUCIA-OPTOG

Fredag den 12. december

| ar blev Lucia-dagen fejret en dag for
tidligt, og det kan selvfglgelig forklares
med, at en Igrdag ikke er egnet til formal-
et.

Vi var nemlig blevet stillet i udsigt, at flok-
ken af naesten skoleklare bgrnehavebarn
—ca. 18 i alt — ville komme og ga Lucia-
optog hos. Vi stod derfor klar til at tage i-
mod dem kl. 10.00, hvor flokken kom ga-
ende pa reed og reekke de sma 100 flise-
meter, der adskiller Lystoftebakken fra
barneinstitutionen, Rosenlyst.
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De havde deres

ler pa, da de
kom og skulle
%<« bare af med
vinterjakkerne
og -stavlerne i
Vinterhaven, far
de var Klar til af-
' gang med batte-
i ridrevne lys |
haenderne.

4 fine hvide kjort-

Luciabruden, der fgrte an, havde som sig
har og bgr en krans med lys i haret. Alle
barnene havde r@de band om livet til at
holde de hvide kjortler pa plads. De var
sa fine, som de stod der og fandt ind pa
en lang raekke, praecis som de havde
aftalt hjemmefra.

Paedagog-
Ib talte 1-2-
3, 0g sa
begyndte
de sma at
synge San-
ta Lucia
sangen,
o ™ mensde
= skridt for
~ skridt (og
naesten i
takt) gik

gen og siden ad
Carolinegangen
for til sidst at en-
de i hall’en. Her
stod en del bebo-
ere og ventede
spaendt pa at se
optoget.

Bgrnene satte sig =
derefter i en
rundkreds midt
pa gulvet, hvor
de fik serveret
saftevand og ny-
bagte Lucia-bol-
ler fra kakkenet.
De hyggede sig og var et livsbekraeftende
skue, som de sad der sammen med de-
res paedagoger og nagd en velfortjent for-
friskning.

Lucia-optoget var utroligt rgrende, og
barnene var overraskende dygtige til at
huske sangteksten.



(fortsat)

LysPostens medarbejder var pa pletten og fik taget en del fotos.

"Hvad er det for et krydderi, der er i bollerne”, spurgte
drengen, der far et glas saftevand i handen pa billedet
ovenfor.




MENU FOR JANUAR MANED
Ret til 2@ndringer forbeholdes

Uge 1
Torsdag

Fredag
Lardag
Sgndag

Uge 2
Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Lardag
Sendag

Uge 3
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Lardag

Sgndag

NYTARSDAG
Forloren skildpadde med &g og flutes + rabarbergrad med flgde

Sma forarsruller med sad chili + boller i karry med ris
Kyllingeragout med kartofler + Tivoli-fromage med fladeskum

Kalvesteg med pebersauce og kroketter + frugtteerte med fladeskum

Dampet kylling med peberrodssauce + jordbaeris med vafler

Paneret nakkekotelet med skysauce og rgdkal
+ stikkelsbeaergrad med flgde

Gule eerter med diverse tilbehar + pandekager med sukker og syltetgj
s>

Forloren hare med ribsgelé og surt + dagens dessertkage

Karrysuppe med kylling og urter + dagens fisk

| anledning af Mollie Boecks fadselsdag
Shepherds pie + Spotted Dick

Rielette af varmraget laks pa sprad toast
+ Hamburgerryg med aspargessauce og kartofler

| anledning af Morten B. Hansens fadselsdag -5
Braendende keerlighed med rgdbeder + islagkage -

Boller i selleri + frugtsalat med makronskum

Grgntsagssuppe med croutoner
+ Meunierestegt fisk med persillesauce og kartofler

Kylling med rabarberkompot og agurkesalat + gammeldags aeblekage
2>

| anledning af Rainer Jespersens fadselsdag den 16. januar
Ribbensteg med rgdkal, agurkesalat og skysauce '
g

| anledning af Birthe Carrigues fagdselsdag
Hakkebgf med blgde I@g, agurkesalat og skysauce
+ Chokoladeis med vafler

+ kaernemeelksfromage

Honsesalat med karry og ananas samt sprad toast
+ paprikagryde med hakket svin og ris
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MENUER | JANUAR - fortsat

Uge 4 "
Mandag | anledning af Edith Larsens foadselsdag -'
Fiskefilet med pommes frites og remoulade + chokolademousse
Tirsdag Frikadeller med stuvet hvidkal + blommegrad med flade
Onsdag Gullash med kartoffelmos og surt + mazarintaerte med hindbaerskum
Torsdag Bruschetta med hvidlgg + pasta bolognese med revet ost
Fredag Kyllingewok med ris + lun hybensuppe med fladeskum
Lardag Forloren and med skysauce og asier + jordbaerfromage
Sendag Tunmousse med salat og flutes
+ rosmarinstegt velfaerdsgris med skysauce
Uge 5
Mandag Brunkal med medister og rgget flaesk + vaniljeis "a la peach melba”
Tirsdag | anledning af Helle Norries fadselsdag '
Snitte med ragget laks og aeggestand || '
+ tarteletter med hans i asparges i
Onsdag Krebinetter med stuvede eerter og gulergdder + rgdgrad med flade
Torsdag Dagens suppe + fiskefrikadeller med rakost
Fredag Kalkunfarsbrgd med paprikasauce og rodfrugter
+ hyldebaersuppe med aeble og tvebakker
Lardag Svinemgrbrad med svampesauce og kroketter + mokka fragilite
Sendag Lammekglle med skysauce og stegte kartofler

+ frugtteerte med cremefraiche

Julemadens historie

Vores traditionelle danske juleretter har oprindelse i en god blanding af saeson-
baserede ravarer, det danske bondesamfund og borgerskabets raffinerede
smag.

Da flere og flere hjem fik breendekomfur i slutningen af 1800-tallet, fik julemid-
dagen for alvor sin nuveerende form med steg, sovs, kartofler og tilbehar, samt
risalamanden med kirsebaersauce.

Den ultimative danske julefantasi finder man i bogen Peters Jul, der blev udgivet
farste gang i 1866. Pa vers forteeller den lille dreng, Peter om travlheden og for-
beredelser op til jul, juletreeets pynt, festlighederne og selvfaglgelig julemaden,
der spises. Bogen blev en klassiker, der i generationer blev laest hgijt til jul og
siden har dannet rammen for, hvordan vi forestiller os, en segte dansk jul skal se
ud, og hvad der skal serveres.
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KUR MOD ENSOMHED | ALDERDOMMEN SOGES

”’| kommer jo aldrig og taler med mig”, udbraed en kvindelig beboer frustreret for

nylig i en samtale med en SOSU-assistent

Det skeerer i hjertet at matte fortzelle en
ensom beboer, at social kontakt desveer-
re ikke er en opgave, som plejepersona-
let kan lgse alene. Den kreever, at man
har pargrende til at give det livsngdven-
dige naerveer i mgdet med mennesker,
der har betydning for os.

Ud over den relation, der skabes mellem
beboere og personale i den daglige om-
sorgs- og plejeindsats, har plejepersona-
let desveerre meget sjeeldent ressourcer
til at komme pa bes@g og hyggesludre pa
andre tidspunkter af dagen. Hvor gerne
de end ville.

Tiden... laeger alle sar

Det paradoksale her er, at social- og
sundhedsuddannede netop veelger den-
ne karrierevej, fordi de kan lide at have
med mennesker at gare. De kan lide at
se, at deres medmenneskelige kompe-
tencer og sundhedsfaglige arbejdsindsats
kan gare en forskel for zeldre mennesker,
der har brug for deres hjeelp. De er ud-
dannede til at spotte behov og saette ple-
je- og omsorgs-indsatser i veerk, som
passer til den enkelte. Men TID er jo de-
res veerste fjende.

Den darlige nyhed

Derfor er det i virkeligheden en rigtig
"giftig” cocktail fuld af skuffede forvent-
ninger og udeekkede behov, nar perso-
nalet ikke kan give den enkelte alt den
omsorg, opmaerksomhed og social stimu-
lering, som de oplever, der er behov for
hos en beboer. Som medarbejder er der |
veerste fald risiko for at fole, at man ikke
gar det godt nok, og som beboer kan en-
somhed og isolation blive en konsekvens,
der langsomt sniger sig ind i tilveerelsen.

Sat pa helt spidsen kan det for persona-
lets vedkommende i sidste ende resultere
i, at der aktiveres en forsvars- og overle-
velsesmekanisme, der lukker sa meget

ned for fglelserne og empatien, at det en-
der med en forraet og omsorgstraet ad-
faerd. Den slags skal selvfglgelig undgas
for en hver pris.

Ensomme beboere kan med tiden miste
evnen til at veere aktive og udadvendte i
sociale sammenhange. For guderne skal
vide, at de sociale kompetencer og evnen
til at interagerer med andre mennesker er
som en muskel, der konstant skal treenes
og bruges for ikke at svinde ind til det re-
ne ingenting.

Pa Lystoftebakken har vi et usaedvanligt
hgjt aktivitetsniveau i forhold til de pleje-
hjem, vi sammenligner os med. Vi gor alt,
hvad vi kan for at skabe liv i huset med
egne og udefra kommende gode kraefter.
Det gar vi blandt andet for, at beboerne
kan ma@des og have lidt socialt samveer
og feelles oplevelser, ligesom der er
taenkt over "bordplanen” ved maltiderne.

Udfordringen bliver ikke mindre af, at der
bliver mindre og mindre at tale om, nar
man ikke oplever sa meget sidst i livet.
Desuden bliver der med tiden ofte mindre
personligt overskud til at interessere sig
for andre mennesker og til at fa det beds-
te ud af bofeellesskabet med mennesker,
som man ikke selv har valgt at dele ad-
resse med. Det sociale liv bliver med
andre ord hurtigt lidt handicappet, hvis
ikke man har kraefterne til at keempe imod
udviklingen (lees: afviklingen).

Den gode nyhed
Ja, den kan du laese mere om i det fal-
gende afsnit.




NY AKTIVITET — KUN FOR SNAKKESAGLIGE KVINDER

Tirsdag den 9. december

En raekke kvindelige beboere pa Lystof-
tebakken var blevet prikket ud og inviteret
til et made, hvor det denne formiddag
skulle vise sig, om der var stemning og
dermed basis for at skabe et nyt lille fe-
minint netveerk pa lige fod med det, som
allerede er kart i stilling for maendenes
vedkommende her pa stedet.

"Mandehgrm” er for laengst blevet en fast
bestanddel af ugeprogrammet, hvor der

Tirsdag den 16. december
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sludres om stort og smat og drikkes kolde
formiddagsbajere.

Det nye initiativ viste sig at mgde fuld op-
bakning i deltagerkredsen, og derfor blev
det aftalt, at indkalde til "en stiftende ge-
neralforsamling” allerede ugen efter,
samme tid — samme sted. Her skulle tit-
len pa det nye netveerk endeligt besluttes
pa demokratisk vis.
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"Forstadsfruerne” skaler i portvi

\t"« {
n hver tirsdag kl. 10.30
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Der var flere gode emner pa den ikke-
eksisterende dagsorden for dagens stif-
tende generalforsamling og officielle e-
tablering af Lystoftebakkens kvindenet-
veerk, Forstadsfruerne.

Da navnet var besluttet af en enig for-
samling, gik vi direkte videre til punktet
"Eventuelt”.

Her talte vi lidt om den ensomhed, der
kan opsta, hvis man ikke har nogen af
tale med i dagligdagen. Og om vigtighe-
den af treene sine sociale kompetencer,
sa man ikke glemmer at reekke ud og ta-
ge initiativ til samvaer med andre men-
nesker. Det at kunne fgre en samtale kan
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blive en uoverskuelig opgave, hvis det er
for lzenge siden, man sidst har gjort det.

Man kan sove, nar man bliver gammel
Den formulering, var alle enige om, er det
rene nonsens. Nattesgvnen er for mange
en sveer stgrrelse, og naetterne kan blive
rigtig lange, nar man er vagen den halve
nat. Vibeke (der er uddannet dizetist) an-
befalede, at man undgar at ga i seng pa
tom mave og derimod spiser lidt mad u-
middelbart far sengetid. Det er jo med
god grund, at en middagslur er sa keer-
kommen umiddelbart efter frokost. Med
maven fuld af mad, bliver kroppen tung
og treet. Det er (ikke) helt godtnat!



MAN SKAL GRINE MEGET, FOR GRERNE FALDER AF

Hvis ikke du kan lide at grine og fjolle,
sa er den folgende historie ikke noget
for dig. Nu er du advaret!

Lystoftebakken var et plejehjem, som pa
mange mader lignede alle andre pleje-
hjem i Danmark.

Dagene gled i en stille trummerum forbi
en efter en med kaffe klokken ti, mid-
dagslur klokken et og fijernsyn hele afte-
nen pa et lydniveau, der skulle overdave
kedsomheden. Personalet var sgde og
pligtopfyldende, men latter var blevet en
alt for sjeelden geest.

Lige indtil dagene mellem jul og nytar
dette ar.

En frostklar eftermiddag rullede en lille
minibus ind pa parkeringspladsen pa
Caroline Amalie Vej 130 i Lyngby.

Ud steg Orkenens Sgnner — ifgrt deres
velkendte habitter med hvide skraband
og karakteristiske rgde fez, selvtillid og
lumske smil, der lovede ballade i farvan-
det.

De var kommet for at sprede liv og glade
dage blandt de gamle, sagde de. Ingen
anede, hvem der havde inviteret dem
eller, hvor meget liv i gaden der var tale
om. Med faste skridt gik de ind gennem
hovedindgangen og direkte ind i Spejl-
salen, hvor de begyndte at stille op og
gare klar, mens rygtet gik og beboerne
nysgerrigt begyndte at stimle sammen i
lokalet.

Optraedenen i Spejlsalen begyndte uskyl-
digt nok. Et par kendte sange, nogle lune
vittigheder. Men sa skete det: en be-
meaerkning lige under baeltestedet rag
som en velanrettet finke af fadet. Et gje-
bliks stilhed. Og sa — latter. Ikke paen og
diskret latter. Men rungende, hvinende,
stgjende og forbudt latter, der ingen ende
ville tage. Nar den ene beboer havde gri-
net feerdig, begyndte den naeste og forfra
igen.

Fra den dag eendrede noget pa Lystofte-
bakken sig for altid. Det var som om ste-
det fik glimt i gjet.

Beboerne begyndte i tiden efter Orke-
nens sgnners besgg at bruge ord, per-
sonalet aldrig far havde hgrt fra et seldre
menneskes mund. Nu var der sma fnis
under middagen. Erotiske undertoner
fyldte pludselig i dialogen med hinanden
og med personalet. En ny jargon bredte
sig med andre ord som en steppebrand
pa hele plejehjemmet, og ingen vidste
helt, hvor den kom fra.

Men én person kom dog pludselig under
kraftig mistanke. Det var Ketty fra Caro-
linegangen.

Sgde Ketty med rollatoren og de varme
haender og halstarkleedet var ofte vaek.
Hun gik som altid sine “ture i naturen”,
men der var blevet flere af dem pa det
sidste, og var de ikke ogsa blevet lidt
lzengere?




(Fortsat fra side 14)

Personalet var begyndt at hvisketeske.
For hver gang Ketty kom tilbage fra en
gatur, kom der snart nye sjove udtryk og
formuleringer i omlgb. Og sa blev der
hvisket og grinet i hjgrnerne med fornyet
energi. Igen.

Nye friske forsyninger af spgjse eller hu-
moristiske vendinger fik igen og igen hele
spiseborde til at bryde sammen af grin.
Qg alle tre afdelinger var ramt af faeno-
menet.

Mistanken voksede: Fandt der hemme-
lige mader sted med Drkenens Sgnner |
skjul bag en busk? Var Ketty deres under
cover budbringer af freekke ord og sjofle
vittigheder?

Den nytarsaften kulminerede det hele.

Flere beboere matte indlaegges — ikke pa
grund af sygdom, men med grineflip.
Andre naegtede blankt at tage noget som
helst alvorligt.

Selv nar personalet forsggte at holde ro
og orden ved maltiderne, blev de mgadt af
smil, drilske bemaerkninger og latter, der
smittede veerre end Roskildesyge. Og det
var som om, situationen kom mere og
mere ud af kontrol.

Man overvejede kortvarigt isolering af de
mest alvorlige tilfeelde af grinebidere
blandt beboerne, men det blev ogsa
sveert for personale at veere serigse, nar
alle bare gik og skrupgrinede hele tiden.

Det blev den mest fjollede nytarsaften i
plejehjemmets historie.

Beremt og berygtet
Dagen efter stod en kendt tv-journalist i

sneen foran Lystoftebakken. Indslaget i
TV-Avisen rullede over skaermen i den
bedste sendetid den 1. januar og blev set
af hele Danmark. Her blev det slaet fast
med syvtommersgm, at gamle mennes-
ker ikke er spor kedelige — de mangler
bare noget at grine af.

3 om ugen

Eksperter udtalte sig til kameraet med al-
vor i stemmerne. Og de pargrende blev
ekstra udfordrede, da en ny anbefaling
fra Sundhedsstyrelsen dagen efter blev
proklameret under overskriften: Tre grin
om ugen til de aldste borgere.

Direktgren for landets gverste sundheds-
myndighed var dagligt i medierne i tiden
efter, hvor han blandt andet supplerede
det nye officielle livsstilsrad ved at sige:

”Man begr aldrig besgge sin gamle mor
eller far pa et plejehjem uden at have
en god historie, en fjollet oplevelse el-
ler noget andet med i @22rmet, der kan
fa den aldre slagtning til at skrupgri-
ne”.

Og hvad sa nu med situationen pa Lys-
toftebakken, taenker du maske?

Ja, det ma tiden jo vise. For meget af-
haenger jo af, om Kettys forbindelser fort-
sat kan bidrage med fis og ballade og
sjov underholdning pa den lange bane.
Det haber alle selvfalgelig.

S4, nar du ser hende ga med sin rollator
ude i det grenne omrade rundt om Lystof-
tebakken, sa ved du nu, hvad der driver
hende. Og laeg meerke til, hvor let hun
har til smil, nar hun kommer retur fra sine
daglige gature i omradet.

Snip.Snap.Snude.
Sa er den historie ude. Eller er den?

Har du oplysninger i sagen, som kan
fa nogen til at grine, sa skal du straks
kontakte redaktionen, sa vi kan fa

spredt alle de gode grunde til at smile
— bade med og uden lyd i 2026.
Pa forhand tak!




DEN SIDSTE UDFLUGT | 2025

Vi har veeret godt omkring pa vores ons- Vi skuffer ofte beboere i kgrestol, som
dagsudflugter i ar. Ingen steder naevnt — gerne vil med pa en tur, fordi der kun er
ingen steder glemt. plads i bussen til en, mens der er plads til
Nogle deltagere nyder isaer at samle ind- 5-6 deltager med eller uden rollator.

tryk fra den virkelige verden gennem bus- Karestolspladsen bliver altid givet til den
sen ruder under kgreturen. Andre vil helst beboer pa tilmeldingslisten, der har ven-
se eller gense noget, som de ellers ikke tet leengst. Men det betyder selvfalgelig,
ville have oplevet, hvis ikke det var for at der altid er nogle, der star skuffede til-
Lystoftebakkens udflugtstilbud. bage.

Onsdag den 17. december

Arets sidste udflugt gik til det mest popu- bord i krostuen. Her var der denne dag
lzere rejsemal af dem alle; Bryggeri Skov- masser af julefrokostspisende gaester og
lyst i Hareskoven. en hgj summen af stemmer, som gjorde

det lidt sveert at fore en feelles samtale

Vi ankom lige akkurat i tide til at kunne
rundt om vores bord.

seette os ved det absolut sidste ledige
P “"Xma F

- .
2

Et glas julebryg pa Bryggeri Skovlyst er i sig selv hele turen veerd. Vi havde dog lige
snuppet en sandwich ude i bilen pa parkeringspladsen inden.

Pa den made landede bade al, sodavand, te og kaffe blidt og blgdt i maverne, sa hver-
ken sult eller alkoholprocenter kunne forstyrre falelsen af velvaere i kroppen.

Pa hjemturen valgte vi at kare via Nybrovej og Frederiksdal, for naturoplevelser er med
| billetprisen, hvis bare der er én person i bussen, der veerdseetter det. Sadan er regler-
ne.



KLUBTRQJER TIL ALLE

Mandag den 22. december

Lo

Der blev drukket glagg og spist pe-
berngdder til lyden af en hel kasse
.. klubtrgjer, der landede midt pa bor-
det.

Formanden, Kim var sammen med
! Rainer "gaet i udvalg” for med

' hjeelp fra Kims bgrnebgrn at frem-
- | skaffe et solidt lager af trgjer til alle
y nuveerende medlemmer, som ikke
var med fra starten.

Nu er der ligefrem klubtrgjer til de
nye medlemmer af Mandeharm,
- som matte stade til i det nye ar.

Hvad byder man (uventede) gaester i julen?

L@asningen blev serveret
pa et "sglvfad” til alle
beboere mandag far jul.

{ Maja havde forngjelsen
at ga fra der til dar og
uddele julegodter til alle,
og det var en tjans, der
skabte glaede.

KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

Januar

Onsdag den 7. januar kl. 11.00 Udflugt: Kaffe pa Skodsborg Kurhotel
Onsdag den 7. januar kl. 13.30 Gudstjeneste og kaffe i spejlsalen
Onsdag den 14. januar kl. 11.00 Udflugt:

Onsdag den 21. januar kl. 11.00 Udflugt:

Torsdag den 22. januar kl. 10.30 Banko i Spejlsalen

Onsdag den 28. januar kl. 11.00 Udflugt:

Side 17



ARETS JULEFROKOST 2025

Torsdag den 18. december

Der manglede ikke noget, og det gar der
aldrig, nar der holdes julefrokost for alle
pa Lystoftebakken.

Farste servering var en fisketallerken
med sild og fiskefilet. Derefter kom det
lune; leverpostej med svampe og bacon,
frikadeller med radkal og tarteletter med
hans i asparges. Der var naermest ikke
plads i maven, da risalamanden blev por-
tionsanrettet og serveret med lun kirse-

baersauce. Veltillavet. Velproportioneret.
Veeldigt lzekkert og dybt veerdsat.

Til kaffen blev der serveret juleknas,
hjemmebagte smakager, portvin og
Bailey — sa langt appetitten rakte.

Alt blev indtaget til tonerne fra vores hus-
musikant, Allan Steen der spillede pa alle
teenkelige tangenter for at skabe en hyg-
gelig julefrokoststemning. Og det gjorde
han godt.
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Et julemysterie — lige midt i maden

Katrine matte efterlyse de tre personer, der matte forventes at have faet en af de tre
mandler, som hun selv personligt havde placeret i risalamanden. Men ingen meldte sig,
og de tre mandelgaver gik tilbage pa gavelageret som uafhentede preemier. Hvordan
det kunne ske, at ikke én eneste af de tre mandler blev funder, ma guderne vide?

Tyg lige pa den!

o
Y N
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To lys pa et bord

=
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Jane og Ketty var pa
dansegulvet flere gange

Vi lader billederne tale deres eget sprog,
mens vi spandt venter pa
at komme i gang med
det nye ar

Gladelig jul & godt 2026

Redaktionens

Kim svinger centerchefen til nyhedstjeneste lukkede
musikken pa en made, der den 30. december

kraever gode argumenter for kl. 12.00.
at fa sin rollator med pa
busture i det nye ar

Hvad, der siden haendte,
kan du leese om
| naeste nummer af
Side 20 LysPosten




