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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 45 26 03 49

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden

Faellessang Kl. 14.30 Louise kommer hver 2. mandag (ulige uger)

Sangcafe Kl. 11.00 Ana Maria kommer efter aftale pa udvalgte onsdage

Stolegymnastik Kl. 10.30 Mandag, tirsdag, og torsdag

Skaerm & Spil Kl. 09.30 Tirsdag

Klippe-Krea Kl. 09.30 Fredag

Neglecafé Kl. 09.30 Karina ordner negle hver mandag

Krea KI. 09.30 Det kreative veerksted er abent hver onsdag
Kegler KI. 10.30 Hver fredag

Bagevarksted KI. 09.30 Hver torsdag

Udflugt Kl. 11.00 Bussen karer hver onsdag (ca. 3 timer)
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FADSELSDAGE | MARTS

TILLYKKE TIL

Jytte Grand (126) 1. marts 2025 : ~
Birthe Bolvig Hansen (322) 10. marts 2025 ~
Anette Harregaard Nielsen (203) 11. marts 2025

Hans Peter Lillelund (335) 14. marts 2025

Jens Ole W. Hansen (125) 22. marts 2025

Jens Rgnnemose Pedersen (431) 24. marts 2025

Bent Dybo (106) 31. marts 2025 ‘

€

X

HIP HURRA - DET’DIN FODSELSDAG?

Husk at bestille din livret hos personalet senest den 20. i maneden fgr din fadselsdato.

VELKOMMEN TIL NYE BEBOERE
Else Hansen (205) flyttede ind den 11. februar 2025

FARVEL TIL BEBOERE

Ingen



FORARET ER PA VEJ

En tidlig mandag morgen i starten af februar Igb jeg ind i en beboer pa Amaliegangen,
der proklamerede: "Nu er det snart forar, Vibeke”.

Selv havde jeg med lettelse noteret mig, at det nu var lyst, nar jeg om eftermiddagen
cyklede hjem fra arbejdet pa Lystoftebakken. Men at foraret ligefrem stod pa spring,
havde jeg ikke taenkt.

"Det er lyset”, sagde beboeren. "Folk har veeret pafaldende glade og i godt humear hele
weekenden, og jeg er sikker pa, det har noget med arstiden at ggre. Nu gar vi mod
lysere tider, og det er dejligt”.

Vintergeekkerne og erantis overalt i min vinternedlukkede kolonihave er en sikker, om
end tidlig forarsbebuder. Tiden er kommet til at undersgge, hvad foraret ggr ved os
mennesker, selv om vi har prgvet det sa uendeligt mange gange far?

Foraret er en tid med fornyelse Hvordan har du det selv med foraret?
Naturen vagner op efter vinterens dvale.
Dagene bliver laengere, temperaturen
stiger, og planter begynder at blomstre.
Dette har en stor indvirkning pa mennes-
ker — bade fysisk og mentailt.

Mere sollys og bedre humer

Nar dagene bliver lysere, producerer
kroppen mere serotonin, et signalstof, der
er forbundet med Iykke og velveere. Man-
ge oplever en stigning i energiniveauet
0og en mere positiv sindstilstand.

Forar og sundhed Benny Andersen (1929-2018) skrev ofte

Flere mennesker begynder at vaere mere om arstiderne, og foraret optreeder i flere

aktive udenders, hvilket kan fere til bedre ~ af hans digte og sange som en tid med

fysisk form og @get D-vitamin-niveau fra hab, livsgleede og fornyelse. Han havde

solens straler pa de bare arme og lar. Det €N humoristisk, men ogsa filosofisk til-

styrker immunforsvaret. gang til foraret, hvor han bade fejrede
dets sk@nhed og anerkendte dets kom-

Forar som en tid for forandring pleksitet.

Foraret forbindes ofte med en ny begyn-

delse. Mange far lyst til at rydde op, lave Et af de mest kendte eksempler er san-

forarsrengaring eller saette nye mal. Det gen "Go’ nu nat og ga nu lige hjem", hvor

kan ogséa vaere en tid, hvor kreativiteten han sammen med Povl Dissing synger

blomstrer. om foraret i en lidt skaev og melankolsk
tone:

Ulempen: Allergi ) _ )

For nogle kan foraret dog veere en ud- "Foraret er ikke let at handtere

fordring. Pollen fra traeer og blomster kan folk gar amok i lyse neetter

give hgfeber, hvilket betyder klzende @j- lader haret gro og knapper op ..."

ne, lsbende neese og treethed. Her beskriver han, hvordan foraret kan

Foraret pavirker altsa mennesker pa gore folk naesten euforiske, men ogsa lidt

mange mader — mest positivt, men for forvirrede.

nogle ogsa med lidt udfordringer.
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For Benny Andersen var foraret ikke kun perfekt arstid og satte det i kontrast til

en romantisk forestilling, men ogsa en tid, livets mere kaotiske sider.
hvor mennesker kan miste fodfaestet lidt i .
al sin livlighed. Forarsdag

"Det er forar, alting klippes ned,
Han skrev ogsa i digtform om foraret, ofte heek og har og himlens skyer.
med en blanding af glaede, efterteenk- Fuglene far ny frisure,
somhed og humor. Hans sprog legede folk far ny frisure,

med forventningerne til foraret som en bare miqg der stadig stritter imod."

Busten pa billedet star
ved indgangen til Sophienholm ved Bagsveerd Sg

Digteren

Benny Andersen

1929 - 2018
;q_.-‘-.:' Benny Andersen boede i en arreekke i den lille portnerbolig
o 'j'g'---:; ved indgangen til Sophienholm, hvor der i dag er skiftende

» = kunstudstillinger.

PERSONALE-NYT

Ny udviklingssygeplejerske pr. 1. marts

Vi er glade for at kunne forteelle, at Vivi Marcussen lige er startet i jobbet som udvik-
lingssygeplejerske her pa Lystoftebakken, nar bladet udkommer.

TAK ER KUN ET FATTIGT ORD

Torsdag den 6. marts

En mand kommer ind ...

Han er pargrende til en tidligere beboer pa Lystoftebakken og star pludselig i spisestuen
pa Amaliegangen. Han er kommet for at sige tak. Og Merete star for skud. Hun tager
imod den store taknemmelighed, som denne aldre herre fagler trang til at vise hende og
hele Amaliegangen. Merete takker og lover at sende hans hilsen videre til sine kolleger.
"Vi savner faktisk din svigermor”, fortalte Merete ham.
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SOFARTSMUSEET FOR HALV KRAFT

Onsdag den 5. februar

Skibet er ladet med ...

Kursen var sat. Denne gang skulle turen
ga til Helsinggr, hvor vi skulle besage
M/S Museet for Sgfart ved Kronborg.

Pa vej ud til motorvejen var Kaptajnen
(lzes: tur-chefen) og hendes (s@-)steerke
kollega, SOSU-assistentelev, Tina godt |
gang med at rose sig selv for en usaed-
vanlig let lastning af bussen til tiden, da
telefonen ringede med besked om, at vi
havde glemt en deltager pa Lystoftebak-
ken.

Heldigvis var det ikke en supertanker,
men blot en minibus, der nu skulle ven-
des 180 grader og returnere til opsamling
af den sidste passager.

| indgangen til museet fik vi nu besked
om, at store dele af udstillingen var lukket
ned pa grund af ombygning. Det var en
lidt aergerlig melding at fa, og billetdamen
syntes tilsyneladende ogsa, at det var en
eergerlig melding af give, for hun beslut-
tede sig for, at vi alle ni skulle have gratis
adgang. Det budskab lettede mangvren
med at sluge kamelen, og vi begyndte nu
at bevaege os ind i de hellige (halve) hal-
ler.

Efter at have set det, der var muligt at se,
var alle enige om, at turen var en ommer.

Et enstemmigt flertal besluttede dernaest
at ga i caféen og brug de penge, vi lige
havde sparet pa entré-udgiften.

Fra caféen var der et fint udsyn til dokken
gennem et fra gulv til loft og veeg til vaeg
vinduesparti. Her fik vi henholdsvis al,
kaffe, varm chokolade og te og sad og
hyggesnakkede, indtil det var tid til at be-
vaege sig den lange vej mod udgangen.

Tak til jer, der hjalp Tina og mig med at fa
logistikken under museumsbesaget til at
ga op i en hgjere enhed. Flere tog en tgrn
med kgrestolen, andre hjalp med at fa al-
le ind og ud og op og ned med elevato-
rerne. Og sa var | alle sammen superhyg-
gelige og dejligt positive at vaere sammen
med.

Vi fik i hgj grad ogsa en stor hjeelpende
hand fra museets frivillige medarbejdere.
Set i bakspejlet var det nok blevet en
strabadserende turleder-opgave uden
dem. De var sa servicemindede, at det
neaermest fra helt rgrende.



Jeg talte lidt med den ene, som er pen-
sioneret journalist, der havde arbejdet 30
ar pa Berlingske Tidende. Nu bruger han
en stor del af sin tid pa at sikre, at

Sgfartsmuseets besggende far en god
oplevelse.

Som tak sender vi jer denne udgave af
LysPosten.

Hjemme igen var der en deltager, der sagde:

”Der er noget om snakken;
vi har det sjovest pa Lystoftebakken”

ULD | MUND OG INDK@BSKURV

Der blev svaermet om de uldne sokker,
huer, sweatre og hjemmesko, da Peder
Ngrregaards varer blev lagt frem til salg i
Spejlsalen fredag den 14. februar.

Om fodtgjet ogsa fik ben at ga pa, forteel-
ler historien dog ikke noget om.

Naeste gang "butikken kommer til Lystof-

tebakken er fredag den 4. april 2025 KI.
10-13.
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DET ER ALDRIG FOR SENT AT AFHOLDE

SKOLERNES SKAKDAG

Hvornar har du sidst spillet skak?

Hver fredag i uge 6 inden vinterferien er udrabt til "Skolernes Skakdag — Motion for
Hjernen”.

Pa arranggrernes hjemmeside star der:

Skakspillet er ganske enkelt et fantastisk spil! Det er sjovt og giver samtidig god
traening i at taenke strategisk og logisk. Og sa er det et spil, som alle kan lzere at
spille. Et spil skak kan ogsa abne dgren for nye venskaber. Maske spiller du plud-
seligt med en, du ikke plejer at tale med.

Her pa Lystoftebakken har vi mindst én beboer, der elsker at spille skak. Carl (billedet)
har af og til fundet god modstand blandet andet i Mohammed, der arbejder som aflagser
her pa stedet. De to har man kunnet opleve sidde fordybet over skakbraettet i spisestu-
en pa Amaliegangen.

Men Mohammed har ikke leengere de samme muligheder for at udfordre Carl pa skak-
braettet. Derfor er denne artikel ogsa teenkt som en efterlysning af personer, der kender
spillet og har lyst til at tage et spil eller to med hr. Pedersen i nr. 225.

Carl banker Vibeke 4-0

Carl er pensioneret tgmrer, og jeg fik jeg havl i fuld offentlighed. Og det pa selveste
skolernes skakdag. Selv om jeg er en darlig taber, sa hyggede vi os og fortalte
hinanden lidt om os selv undervejs i spillet.

Det viste sig, at Carl har boet og arbejdet |
Canadai 17 ar.

Jeg var desveerre ikke lige sa god en mod-
spiller som Mohammed, men Carl har alli-
gevel lovet mig en revanchekamp eller to.
@velse gar mester. Hvem ved? Maske bliver
jeg rigtig god til at tabe med tiden. .

En uge senere ...

far jeg lammetaesk igen. Men Carl bemeer-
ker efter sin 2-0 sejr, at han synes, jeg er
blevet lidt bedre. Undervejs har han tilmed
rost mig for nogle kloge treek.

Komplimenterne virker. Vi laver endnu en
skakaftale.

Hvis dette ikke er det mest spaendende, du
lzenge har leest, ma du kalde mig skat-mat.

Side 8



PARKERING | GARDEN FORBUDT

En venlig appel til paregrende og aftenvagter

Parkering i garden op til Lystoftebakkens
hovedindgang og kakken er ikke tilladt.

Den 23. januar gik der ild i en frituregryde
| kKgkkenet, og brandvaesnet blev tilkaldt.

| den forbindelse blev det indskaerpet, at
der ikke ma veere parkerede biler i gar-
den, sa udrykningskaretgajer til en hver tid
har uhindret adgang.

Pa forhand tusind tak.

FACEBOOK

Hvis du kan lide at fglge med pa Lystoftebakkens Facebook-side, sa klik pa "Synes
godt om knappen” og bliv automatisk opdateret, nar der er nyt i sagen. Funktionen er
omringet nedenfor.

OK-Fonden Lystoftebakken
295 synes godt om « 309 falgere o Synes godt om Q seg

Billeder af beboere pa Facebook

Vi spgrger altid vores beboere, om vi ma
bruge eventuelle fokus af dem pa vores
sociale medier.

Vi har noteret, hvilke beboere der giver
tilladelse til hvad og gar os umage for at
overholde disse skriftlige aftaler
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MENUER | MARTS
Ret til 2@ndringer forbeholdes

Uge 10
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lardag

Sendag

Uge 11
Mandag

Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Lardag

S@ndag

Uge 12
Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Fredag
Lardag
S@ndag

Boller i frikassé + lun aeblesuppe med fladeskum
Champignonsuppe + dagens fisk

Gule eerter med flaesk og medister
+ kaernemaelkspandekager med aeblesalsa

Kyllingeterrin med ribsskum og flutes + bankekad med kartoffelmos
Frikadeller med stuvet blomkal + gammeldags ablekage

Dampet kyllingebryst med peberrodssauce og gulergdder
+ baileys chokolademousse

Glaseret skinke med fladestuvet spinat og brune kartofler

+ hasselnaddeis med vafler - '

Lagsuppe med crouton + kylling chasseur med stegte kartofler

| anledning af Birthe Bolvig Hansens fgdselsdag
Stegt fleesk med kartofler og persillesovs + citronfromage

Brunkal med rgget flaesk og medister
+ kaernemeelkspandekag med aeblesalsa

Fiskefrikadeller med kaperssauce + hindbaerris ‘

‘Q

| anledning af Hans Peter Lillelunds fodselsdag
Kold skinke med amerikansk kartoffelsalat og pickles
+ pandekager med sukker og syltetgj

Lakseterrine med dressing og flutes
+ forloren and med rysteribs og skysauce

Honningmarineret svinekam med bouillonkartofler
+ hvid chokoladekage med mangogelé

Frikadeller med stuvet spidskal og kartofler + vafler med blabaerskum

Karrysuppe med kokosmaelk
+ kalkuncuvette med flgdekartofler og ratatouille

Hakket svin i karrysauce, grgntsager og ris
+ hyldebaersuppe med aebler og tvebakker

Dagens fisk + jordbaergrad med flade
Gullash med kartoffelmos + ost med druer og kiks
Krebinetter med stuvede aerter og gulergdder + fromage med fladeskum

Kalvecuvette med kroketter og whiskysauce
+ baercrumble med creme fraiche
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MENUER | MARTS
- fortsat -

Uge 13 |
Mandag | anledning af Jens Rgnnemoses fadselsdag ‘
Dampet laks med asparges og kartofler ‘ ~
+ vaniljeis med marengsbund og chokoladesauce \ ~
Tirsdag Vegetardag N
Falafel med humus + manedens vegetarret
Onsdag Dagens fisk + gllebragd med fladeskum
Torsdag Graesk farsbrgd med tzatziki + trifli
Fredag Kylling i r@d karry med gr@gntsager og jasminris
+ husets hjemmelavede is med chokoladeslar
Lardag Hakkebgf med bearnaise og pommes frites + hvid chokolademousse
S@ndag Snitte med ragget laks og aeggestand
+ spraengt oksebryst med peberrodssauce
Uge 14
Mandag Boller i karry med ris + blommegrad
Tirsdag Kalvelever med blade lgg + rabarberis med florentiner
Onsdag Aspargessuppe med flutes + dagens fisk
Torsdag Lasagne med tomatsalat + brownies med brombaerskum
Fredag Fisketerrine med safran og urtedressing
+ hvidlggsstegt svinekam med rosmarinsauce
Lardag Forloren hare med asier og ribsgelé + gammeldags aeblekage
S@ndag Tarteletter med hgns i asparges + cheesecake med frugtgelé

Lidt historie om danskerne og ked

| de gode gamle dage — da mor var dreng forbruget af kad steget voldsomt til

— var kad en luksusspise. Jo fattigere maengder, der bade er skidt for helbredet
man var, jo mindre kad kom der pa mid- og for klimaet. | Danmark spiser vi mere
dagsbordet. | stedet bestod kosten ho- end dobbelt sa meget firbenet kad (okse-
vedsagelig af brad, kartofler og grant- svine- og lammekgad), end godt er.

sager — og fisk. _ _ _
Kylling og fisk er langt mindre problema-

Har du i barndommen faet serveret fed- tisk for kroppen og baeredygtigheden. Det
temadder, slaebesild og store maengder bedste og sundeste alternativ til kad er
grad af korn samt gllebrgd, sa kan det tarrede baelgfrugter. Den type protein
sikkert forklares med din families besked- spiser man traditionelt meget af i de mel-
ne gkonomiske kar. lemgstlige og arabiske lande.

| takt med at danskerne generelt har faet (Se menuplanen den 25/3)

flere penge mellem haenderne, er
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MANEDENS BEBOER-PORTRAET

Kjeld Foldskov, bolig 509

Der var en gang, hvor bgrn traf livsvigtige valg, der levede op til deres foraeldres
forventninger. | dag siger forzeldre til deres bgrn, at de skal vaelge den uddannel-
se og det arbejdsliv, som de faler, de har lyst til. Kjelds livshistorie er en ganske

anden.

Dgren er aben, sa jeg tager et par forsig-
tige skridt ind i Kjelds bolig, mens jeg
sparger, om han stadig er frisk pa at
snakke lidt.

Vi har allerede aftalt at mades og tale lidt
om fortiden og unders@ge, om der er stof
til et portraetskriveri i vores lokale beboer-
blad. "Kom bare ind — og seet dig ned”, si-
ger Kjeld geestfrit og slukker for tv’et og
nyhedsstrammen ... om Trump, Ukraine
og Danmarks forhgjede forsvarsudgifter,
der let kan gdelaegge den gode (sinds-)
stemning. Jeg slar mig ned — og slar Iyt-
telapperne ud.

Kjeld flyttede til Lystoftebakken pa sin 80-
ars fgadselsdag, som ogsa var dagen,
hvor der blev holdt julefrokost i huset.
Indtil da havde han boet i en pragtfuld
lejlighed med en dejlig have i Lyngby. Et
fald med deraf tabt evne til at ga satte
desveerre en stopper for at kunne klare

de fysiske udfordringer, som fglger med
det at holde hus og have.

Vi gar tilbage i tiden og taler om Kjelds
opvaekst som den yngste s@n i en brad-
reflok pa fire i Gentofte. "Mine forzeldre
var skilt, og hver 14. dage kom vi pa
weekend hos vores far, som boede i en
kaempestor lejlighed i Stockholmsgade i
Kagbenhavn. Her var der rigtig god plads
til alle”, siger Kjeld og smiler.

Vi bragdre havde det fint med hinanden,
men som den sidste i fadekaeden, skilte
jeg mig ud pa flere punkter. "Jeg begynd-
te til tennis allerede som 9-arig, og den
sportsgren kom til at betyde alt for mig i
de unge ar”.

Jeg sparger Kjeld, om han var god, og
han svarer, at han da var fast spiller pa
Sjeellandsholdet. Jeg er slet ikke et se-
kund i tvivl om, at jeg sidder overfor en
tidligere dreven sportsmand og dygtig
tennisspiller.

Kjelds mor var hjemmegaende, og fade-
ren havde en stor vognmandsforretning i
indre Kgbenhavn. Lige siden Kjeld var en
stor dreng, la det i kortene, at faderen for-
ventede, at han skulle overtage ansvaret
for hele butikken en skanne dag. Kjeld
ville hellere veaere speditar, og det lykke-
des ham at tage speditgruddannelsen,
inden faelden klappede. Uddannelsen in-
debar et ar i England, et ar i Tyskland
samt et halvt ar i Schweiz.

Pa trods af at det bestemt ikke var Kjelds
drem af en karriereplan at overtage sin
fars livsveerk, sa blev det sadan. "Jeg kla-
rede 10 ar i min fars firma — sa kunne jeg
ikke mere. Det var jo slet ikke mig, og
desuden mente min far, at han selv skulle
lave sa lidt som muligt. Jeg arbejdede
hardt og mange timer — og ikke mindst for



at leve op til hans forventninger, men jeg
var ikke glad”.

"Jeg vendte tilbage til speditarbranchen
og fik job hos Th. Erritsg i Hellerup Havn.
Desveerre var direktagren en drukkenbolt.
Det var en veerre rodebutik, og virksom-
heden endte med at ga konkurs to ar ef-
ter min ansaettelse”.

"Min ene bror var advokat med speciale i
ejendomme, og her arbejdede jeg i man-
ge ar med opgaver, der blandt andet
kraevede, at jeg procederede i retten — og
det elskede jeg. Faktisk fik jeg fuldt advo-
katsaleer for disse opgaver, fordi mit ef-
ternavn var det samme som min brors,
og man derfor tog for givet, at jeg var
advokat”. Kjeld lyser op i et stort smil, for
det ekstra saleer, han indkasserede hver
gang, har sikkert veaeret kilde til smil og
gleede hjemme pa advokatkontoret.

Da Kjeld gik pa pension som 60-arig,
kastede han sin keerlighed til sport pa
golf. Han spillede mange gange om ugen
i Niva Golfklub, som | dag er blandt
landets bedste. "Her havde jeg en stor
vennekreds, og jeg deltog i turneringer i
bade Sverige og Tyskland”.

"Det er desveerre slut nu, fordi bentgjet
ikke virker”, siger Kjeld med aergrelse i
stemmen. "Men jeg gleeder mig til at kom-
me ud og kare lidt rundt pa den der”. Han
peger ud pa sin terrasse, hvor der under
en presning star en fin el-scooter og ven-
ter pa foraret.

Snakken bliver sporet ind pa livsstilen,
den gang Kjelds krop gjorde praecis, hvad
han bad den om. "Jeg har levet livet og
rejst en del i Europa - skiferierne var no-
get af det bedste”. LysPostens reporter
begynder her at grave lidt i, om de man-
ge ar med tennisspil pa hgjt niveau ogsa
gjorde Kjeld til en dreven skilgber. Hertil
svarer han: "Jeg klarede mig”.

Pa trods af en skolegang, der bestemt
ikke var en dans pa roser og sluttede
med en realeksamen, kan det konstate-
res, at Kjeld ogsa "har klaret sig” ualmin-
deligt godt pa arbejdsmarkedet. Gode ta-
legaver kombineret med nogle fine socia-
le kompetencer har banet vejen for et
langt og spaendende arbejdsliv. Kjelds
talent for kommunikation og sprog gjorde
ham blandt andet i stand til at tale "skral-
despansk” med sine sydamerikanske
kunder. "Det var til tider god underhold-
ning for begge parter, nar jeg kastede
mig ud i mit hjemmestrikkede spanske,
men det fungerede fint”.

Jeg takker for snakken og rejser mig fra
stolen, der star lige under et stort, flot
maleri pa veeggen. Det forestiller Kjelds
fars vognmandsforretning pa Sankt An-
nee Plads.

Pa trods af de negative "tvangstanker” og
darlige minder, synet vil kunne afsted-
komme, sa har Kjeld valgt at give det ae-
respladsen i sin bolig pa Lystoftebakken.



DAMETUR

Onsdag den 12. februar

| Skovlunde/Herlev ligger en dametgjs-
butik i et kedeligt industrikvarter, men der
er god plads til rollatorer, karestole og
store armbevaegelser.

Vi havde faet lov til at lane Karina fra akti-
vitetsafdelingen med pa turen, fordi hun
kender Asta, Ebba, Charlotte og Grete
rigtig godt. Serviceniveauet omkring de fi-
re damer pa indkabstur var derfor usaed-
vanlig hgijt. Ikke mindst fordi personalet i
butikken var utroligt hjeelpsomme. Praecis
hvad vi havde brug for.

En time var hurtigt gaet. Damerne ngd at
fa fingrene i de mange textiler, der hang
pa bgjlerne og la hylderne — til priser, der
gjorde det sveert at beherske sig.

Der blev kigget, shoppet og pravet tgj,
men da vi endelig sad i bussen igen, var
der stadig masser af energi tilbage til at
synge hele vejen hjem.

Ebba havde taget et sanghaefte med og
sang for. Der var liv og glade dage hele
vejen retur til Lystoftebakken. Det forlgd
dog fra palidelig kilde, at luften var gaet
af ballonen, da eftermiddagskaffen blev
serveret. Shopping er som bekendt en
benhard sportsgren, som kraever jaevnlig
treening ... og somme tider ogsa et hvil
pa en sofa i butikken, hvis muligheden
byder sig.

KIRKEN HENTER OG BRINGER DIG

Vil du til gudstjeneste pa son- og helligdage?

Lundtofte Kirke tilbyder at hente og bringe borgere, der
ikke selv har mulighed for at transportere sig til gudstje-
neste.

For at benytte tilbuddet skal man selv kunne komme ud og
ind af taxaen, som ogsa har plads til din rollator.

Transporten skal bestilles pa kirkekontoret senest fredag
middag inden gudstjenesten om sgndagen.

Ring pa telefon: 45 87 92 48 senest fredag kl. 12.00



LIVET ER FOR KORT TIL ULAKKEREDE NEGLE

Neglecafeen er et tillgbsstykke to gange om ugen

Man kan ikke bestille tid, sa derfor ma o
man bare melde sig under fanerne og
paent vente i kg pa, at det bliver ens tur.

Det at fa ordnet negle er en hyggestund, Edit, som har rundet de 102 ar, kunne

hvor der bliver snakket om stort og smat. forteelle om besag af borgmesteren og et
lyk@nskningsbrev fra hendes majestaet

Da LysPostens fotograf kom forbi, gik Dronning Margrethe.

snakken pa, hvad man kan forvente af _

opmeerksomhed pa sin 100-ars fadsels- Den opmeerksomme leeser vil se, at Dora

dag. (fruen med hvid vest og perlekaede) sid-

er behageligt tilbageleaenet i baggrunden
og glaeder sig.

Husk at se den
nye ugeplan pa
opslagstavien
hver uge
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100-ARS FODSELSDAG

Dora blev fejret med pomp og pragt

Dgrene abnede kl. 11, og borgmesteren var blandt de farste gaester, der kom for at
gnske Dora hjerteligt tillykke med de 100 ar.

Borgmesteren havde en stor, flot buket blomster med og holdt en fin tale for fadselaren.

Der blev serveret bobler, chokolade, og "friske frugter var flgjet ind” som Alberte Win-
ding synger i sin smukke sang, "Lyse neetter”.

Fadselsdagsreceptionen blev et lokalt tillgbsstykke, og hvad der siden haendte resten af
dagen, ma du selv sparge Dora om. For festen sluttede selvfglgelig ikke her. Desveaerre
fik LysPostens ellers sa ihaerdige Paparazzi-rapporter ikke opsnappet, hvad der foregik i
de private gemakker efter receptionen.

“\“f ‘;\ =

Borgmesteren & Dora
hand i hand




TEGNESTUEN VAR ABEN

Tirsdag den 25. februar kl. 9.30 til 11.00

Det myldrede ind med bgrn i femarsal-
deren. De var inviterede til at komme og
tegne sammen med deres tre paedagoger
og seette lidt rav i gaden.

Der blev spillet bgrnevenlig musik i hgj-
talerne, og det samlede lydbillede af sang
og bgrnestemmer tiltrak hurtigt nogle
nysgerrige og bagrneglade beboere og
personale.

Charlotte var en af dem. Hun satte sig
straks hen til et af bordene og begyndte
at tegne og snakke lgs med bgrnene. En
lille pige roste hende for den fine tegning,
Charlotte sad og lavede.

Flaget var pa halvt denne dag. En paeda-
gog benyttede lejligheden til at tale med
barnene om, hvad det betad.

Paedagog-Ib fortalte: "I gar talte vi med
barnene om deres vinterferie, og plud-
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selig var der et barn, der blev helt ulykke-
lig og graed som pisket. Han havde IKKE
haft en god ferie, for hans oldemor var
dad i ferien, hulkede han”.

Den udmelding afstedkom, at et andet
barn ogsa fortalte om dengang, han mis-
tede sin oldemor. Paedagogerne i Rosen-
lyst er meget optagede af at hjeelpe bar-
nene med at kunne forholde sig til virke-
ligheden pa en god og eerlig made. Det
blev der en god snak i bgrnehgjde ud af.

Planen er, at bgrnene vender tilbage til
Lystoftebakken, nar deres psedagoger
har faet lamineret de fine tegninger. De
laminerede tegninger skal bruges om
deekkeservietter til beboerne, som far no-
get fint at kigge pa, mens de spiser.

Nar det sker, vil LysPosten selvfglgelig
vaere pa pletten. (Fortseettelse falger).

Hanne (billedet i midten) fik en god snak
med paedagog-Ib. Barns udvikling er no-
get, der har interesseret Hanne altid og
ikke mindst i arbejdet som skolelaerer
gennem et langt liv.

Barnene i Rosenlyst er meget glade for
at komme i vores hus. De taler om deres
besag bade far og efter, og paedago-
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gerne bruger "udflugten til plejehjemmet”
til at leere bgrnene at veaere geester i flok.
Altid oplever det et eller andet, som
paedagogerne kan tage afsaet i, nar de
har samling i rundkreds og skal gve sig i
bade selv at forteelle og lytte til andre.

Barnene kommer og laver stolegymnastik
med os den 18. marts. Er du frisk?



PRASTEN OG ORGANISTEN B@D INDENFOR

Onsdag den 26. februar

"Det var vel nok en dejlig tur”’, sagde Do-
ra med overbevisning i stemmen — og
Elfriede var helt enig. Begge damer lgb
nemlig ind i Rene fra Teknisk afdeling,
der interesseret spurgte dem, om det
havde veeret en god udflugt til Lundtofte
Kirke.

Vores lille gruppe pa syv blev modtaget
af preesten, Stephan ved indgangen il
kirken. Her ankom ogsa organisten, Alex-
ander.

Vi ngd musikken og udsigten til den fine
altertavle, som praesten ogsa havde for-
talt os om. Den var et maleri i lyse farver
skabt af en lokal kunstner i 1943 - i en
mark tid i Danmarkshistorien.

Efter musik og foredrag gik vi over i sog-
negarden, hvor vi blev budt pa kaffe og
smakager. Vi bad til gengeeld Stephan og
Alexander pa medbragte sandwiches, og
snakken gik let og lystigt.

Inde i kirken tog vi plads pa de forreste
raekker, og nu begyndte organisten at
spille for os pa sit flygel. Efter et stykke
dejlig klavermusik fortalte Stephan os om
kirken og historien rundt om den, som
trods sit traditionelle "oldnordiske” ud-
seende ikke var mere end 103 ar
gammel.

Kirken blev finansieret af direktaren for
kleedefabrikken i Brede, Edmund Daver-
kosen. Han naede desveerre ikke selv at
se det feerdige resultat, fordi han dgde af
den spanske syge i 1918. Kirken blev
indviet i 1921 af selveste Kong Christian
den 10. og Dronning Alexandrine.

Mens praesten talte, havde organisten i al
ubemeaerkethed sneget sig fra flyglet op til
orglet, og nu fik flgjten en helt anden lyd.




KRYSTAL-KUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

Tirsdag den 4. marts kl. 11.45 -12.15
Indvielsesfest og fejring af at vi med vores nye fine turbus er supergodt kgrende.

Find invitationen pa en opslagstavle i naerheden af dig og pa bagsiden af bladet.
Hvis ikke du har mod pa at dukke op udendgrs i garden, sa kan du opleve det hele
gennem vinduerne, fa et glas og hare talerne i hgjtalerne.

Onsdag den 5. marts kl. 11.00 — 14.00
Udflugt til Skodsborg Kurhotel (se tilmeldingslisten pa opslagstavlen)
Vi spiser frokost i bussen og drikker kaffe pa hotellet.

Onsdag den 5. marts kl. 13.30
Gudstjeneste i Spejlsalen v/Lundtofte Kirke

Udflugt til Diesel House, Kabenhavn SV (se tilmeldingslisten pa opslagstavien)
Rundvisning opstart af den store motor samt magde med flere eksperter

Tirsdag den 18. marts kl. 10.30 til 11.30
Barnehaven, Rosenlyst kommer med en flok barn og laver stolegymnastik med os.

Desuden bliver de og spiser deres madpakker.
¢ TVET GAR %4 GODT. ALT VEL-.
N\ DE LEGER 54 FINT | HAVEN..
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KOM GLAD

TUR-BUSSEN HAR FAET EN OVERHALING
.. og det skal fejres

Receptionsfesten finder sted
i alt slags vejr — og du ma gerne kigge med gennem vinduerne til

garden v/hovedindgangen

tirsdag den 4. marts 2025 KL. 11.45til 12.15

Bil- og baltalen afholdes af den erfarne udflugtsdeltager, Kim
Der serveres vin og snacks
og rabes hgajt hurra for, at vi er godt karende

Der var en gang

en gammel kone | = Dette er et

der en dag forlod gerningssted

sin bolig for at

spise til middag
- Kriminalpolitiet
| spisestue.

Da hun arbejder stadig

a at opklare
vendte retur, P P

tiske sakaldt
fik hun sig den mystiske sakaldte

"ballonsag” pa
noget af en gb

Lystoftebakken.
overraskelse.

Har du vigtige oplysninger i sagen, sa giv os et KNALD
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