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KONTAKTER OG ABNINGSTIDER

Lystoftebakkens administration Mandag — torsdag
KI. 8.00 til 15.00 45 88 88 22
Fodterapeut, Christina Ulrich Efter aftale 40 56 34 35
Louise Falkenskov (”’Fodfalk”) Efter aftale 61 55 15 50
Torsdag
Tandklinikken kl. 9.00 til 11.00 og 30 66 92 49
kl. 12.30 til 15.00
Stadsbiblioteket i Lyngby KI. 10.00 til 16.00 45 97 37 00
Frisor, Mette Lauvring Efter aftale 28 18 94 95
LysPostens redaktion; Vibeke Lund VLU@ok-fonden.dk 45 26 03 49

FASTE AKTIVITETER (se ogsa opslagstavlerne)

Gudstjeneste KI. 13.30 Praesten fra Lundtofte Kirke kommer hver den farste
onsdag i maneden

Faellessang Kl. 14.30 Louise kommer hver 2. mandag (ulige uger)

Sangcafe Kl. 11.00 Ana Maria kommer efter aftale pa udvalgte onsdage

Stolegymnastik Kl. 10.30 Mandag, tirsdag, og torsdag

Skaerm & Spil Kl. 09.30 Tirsdag

Klippe-Krea Kl. 09.30 Fredag

Neglecafé Kl. 09.30 Karina ordner negle hver mandag

Krea KI. 09.30 Det kreative veerksted er abent hver onsdag
Kegler KI. 10.30 Hver fredag

Bagevarksted KI. 09.30 Hver torsdag

Udflugt Kl. 11.00 Bussen karer hver onsdag (ca. 3 timer)

Side 2



FADSELSDAGE | MARTS

TILLYKKE TIL
Hanne Nielsen (220) 4. april 2025
Majbrit Dahlgaard (317) 9. april 2025
Annie Hansen (201) 17. april 2025
Kim Normann Hansen (324) 18. april 2025
Else Hansen (205) 20. april 2025
Minna Kjeldsen (210) 21. april 2025

HIP HURRA - DET’'DIN FODSELSDAG?

Husk at bestille din livret hos personalet senest den 20. i maneden fagr din fadselsdato.

VELKOMMEN TIL NYE BEBOERE

Ingen

FARVEL TIL BEBOERE

Ingen

En mand blev skudt i pasken!

Hvor sidder den?




OJEBLIKKE | HVERDAGEN

Pa stolegymnastik-holdet hejser vi flaget for alt det, kroppen kan, hvis vi vel at meerke
bliver ved med at udfordre og treene den.
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FORSIKRING AF INDBO

Vigtig information
Alle OK-Fondens beboere er omfattet af institutionsforsikring.

Det betyder, at man automatisk tegner en indbo-forsikring, nar man flytter ind pa Lys-
toftebakken, og efterfalgende bliver man trukket kr. 35,00 pr. maned over sin maneds-
regning.

@nsker du ikke at veere forsikret via denne ordning, skal du afmelde aftalen hos Jane |
administrationen.

HER HJZALPER VI HINANDEN

Det ska &®j kom an a det, da

Geaet en centerchef, der ikke gar af vejen for at
give en hand med, hvis der mangler hjzelp til
— servering af den varme mad?

Lystoftebakken udsendte reporter spurgte Martin
(herren med forklaedet), hvad han fiskede efter?

~  "Plejepersonalet, som ssedvanligvis serverer ma-
.. den for beboerne, havde pludselig haenderne ful-
=l de af vigtige opgaver i afdelingen — og sa tradte
|| Katrine og jeg i karakter. Jeg syntes, vi klarede
denne nadhjeelpssituation rigtig fint”, udtalte han
til LysPosten. Fotoet er taget af en observant medarbejder, der forevigede de to store
personligheder i et godt tveerfagligt samarbejde.
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INVITATION TIL SAMTALER OM LIVET

Kunne du taenke dig at vaere deltager i en mindre samtalegruppe, hvor alt mellem
himmel og jord kan blive vendt og drejet?

Vi taler blandt andet om de ting, som det kan vaere
sveert at tale med sine pargrende om. Vi deler vo-

res tanker og erfaringer om livet i fortrolighed med

hinanden — og med interesse og forstaelse for det,
den enkelte faler behov for at tale om i en lille slut-
tet kreds.

Det er praesten i Lundtofte Kirke, Julie Rebel der
er mgdeleder og sgrger for, at alle far udbytte af at
vaere med.

Hun har tidligere staet i spidsen for denne type gruppesamtaler her pa Lystoftebakken,
0og nu genopstar tilbuddet — af asken.

Med i samtalekredsen er ogsa husets trivselskonsulent, Vibeke, som blandt andet vil
sgrge for det praktiske.

Farste mgde i samtalegruppen er mandag den 7. april kl. 10.30 til 12.00.

Se tilmeldingslisten pa en opslagstavle i naerheden af dig. Du er ogsa velkommen
til at tale med Vibeke om, hvor vidt det kunne veere noget for dig at deltage pa holdet.

SER DU DET SAMME SOM MIG?

Marianne har faet nye briller !!!

For farveglade Marianne er det en god nyhed,
men hvad skal du bruge den til, teenker du mas-
ke?

¥ Sagen er, at Marianne har handlet med en af de
g brillebusser, som kommer pa Lystoftebakken.

Og hun er glad.

For det har veeret
en nem og positiv
N\ kebsoplevelse.

Tag fat i Marianne,
hvis du vil vide
mere.

Se opslagstavlerne.
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FINT SKAL DET VARE

Onsdag den 5. marts

Endemalet med udflugten til Skodsborg
var kaffe & kage i de smukke rammer pa
Kurhotel Skodsborg.

Pa vejen gjorde vi stop der, hvor vi plejer
at parkere, nar vi tager pa stranden.

| dag var vi der dog kun for at spise mad-
pakker med havudsigt. Det blaeste en del,
men vi havde vinden i ryggen, sa vi kun-
ne abne bussens skydedar og veere teet-
tere pa naturen, mens vi spiste.

Ebba klagede lidt over temperaturen pa
grund af den abne dgr og fik et varmt
teeppe om sig, som Rainer hurtigt tryllede
ud af sin egen bil.

Der var et par stykker, der gik i vandet —
men det var deelendusme ikke nogen fra
Lystoftebakken. Vi sad bare pa beharig
afstand inde i bussen og betragtede de
seje vinterbadende zeldre herrer og snak-
kede om, hvor fedt det bliver til sommer,
nar det igen bliver dejlig varmt strandveyr.

Vi blev taget godt imod pa hotellet af per-
sonalet og venligt vist ind i loungen. Her
faldt vi dybt ... ned i de useedvanlig blade

sofaer. Et par damer matte have op til fle-
re sofapuder i ryggen for at kunne opret-

holde en anstaendig siddende stilling i de
blade mabler.

Vi bestilte kaffe og te og konditorkager
samt alkoholfrie gller til et par af maende-
ne.

Rainer faldt knapt sa dybt, men derimod
straks i snak med et par veltalende da-
mer, der tog al hans opmaerksomhed.
Han sad der og lignede grangiveligt en
mand, der n@d en inspirerende samtale
med de to selskabelige kvinder, der
spurgte og selv havde meget pa sinde.

Der var SA fint i de smukke rammer pa
kurhotellet, og vi hyggede os, indtil tur-
chefen satte en stopper for morskaben
og annoncerede, at returbussen afgik om
fa minutter.

Pa ovenstaende foto ses et lille udsnit af
den supersade tjener, der tilbgd at tage
en selfie af hele gruppen.




NYE KUNSTNERISKE DAEKKESERVIETTER

Born pynter pa Lystoftebakken
Banke-banke pa. Hvem der?

Pludselig stod der en lille flok barn fra
vores venskabsbgrnehave i hall’en.

Med sig havde de alle de tegninger, som
var blevet kreeret, sidst de var pa besag.
Nu var de fine vaerker blevet laminerede

hjemme i barnehaven — og det med den

lumske bagtanke, at de skulle pynte i vo-
res beboeres daglige borddaekning.

Den lille bgrneflok gik fra spisestue til spi-
sestue og fordelte de fine deekkeserviet-
ter pa bordene.

"Aj, er den til mig, udbragd Margit,
da hun fik overrakt en daekkeserviet af Selma. Og Katrine, der kom forbi i samme se-
kund udbrad: "Hvor er den altsa fin”.
Kjeld fra Amaliegangen blev helt blgd i stemmen og klappede i haenderne, da den lille
barneflok pludselig stod foran ham: "Goddag, s@gde barn” lad det alle vegne fra.

Pa vejen rundt fik de sma poder blandt
andet Robert pa Amaliegangen til at smi-
le stort fra gre til are, da Lotte praesente-
rede dem for hinanden.

Kjeld blev helt blgd i knaeede og fik smar
i stemmen, da han fik placeret en kunst-
nerisk deekkeserviet under sin morgen-
mad af to s@de femarige piger.

Vi lader billederne sta et gjeblik:




MANEDENS BEBOER-PORTRAET

Agnes har provet lidt af hvert i sit lange karriereforleb, som hun har sty-
ret med en sikker mavefornemmelse for, hvad hun ville og ikke ville ...
finde sig i. Her kommer en ultrakort version af en lang og begivenhedsrig

livshistorie.

Det hele startede pa Vestfyni 1946. Teel-
ler man ni maneder tilbage fra hendes
fadselsdag, er det naerliggende at tro, at
fundamentet til Agnes blev skabt pa en
gleedesdag — nemlig pa Danmarks befri-
elsesdag i 5. maj 1945.

"Det var i hvert fald ikke fordi, de mang-
lede flere barn”, griner Agnes. Hun er
nummer otte i reekken og den sidste i
fadekeeden med dertil hgrende ekstra
forkeelelse. Der var masser af kaerlighed |
hjemmet, men knapt sa mange penge.

Agnes mor havde arvet et stort hus med
to skorstene, som Agnes morfar havde
kabt og mente hun matte vaere den rette
til at bo i med alle de mange barn, hun
havde faet. Den store familie havde gjort
det umuligt for moderen at udleve en
ungpigedrgm om at bruge sin laererinde-
uddannelse som missionaer. "Hun var
min far en god og loyal hustru”.

"Jeg husker tydeligt den dag, min mor tog
mig over til skolen for at melde mig ind
hos fru Poulsen. Mens de talte sammen
pa kontoret, mgdte jeg jeevnaldrende
Anette nede i skolegarden. Hun var min
kommende klasselaerers datter, og vi
blev hurtigt gode venner. Da min mor og
fru Poulsen kom ned for at hente mig,
sagde Anette: Agnes har laert mig en ny
sang. Naeaeae, sagde min mor forvent-
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ningsfuldt — hvordan lyder den? Og nu
gik pigen i gang med at skrale "jeg er fadt
med en bajer i handen” og naede ikke sa
meget leengere, far der blev sagt tak for
sangen. Jeg havde selv lige leert visen af
min mors svoger, der havde en @l- og
vinbutik”, griner Agnes.

"Jeg havde et bedre forhold til mine brgd-
re end til mine sa@stre”, siger hun. "Jeg
tror, jeg var lidt misundelig pa mine sgst-
re over, at ingen af dem havde fregner,
som mig. Derfor syntes jeg, at de var me-
get smukkere end mig. Ja, jeg var faktisk
sa ked af mine fregner, at jeg spurgte
maelkemanden, om det var rigtigt, at kaer-
nemeaelk kunne fjerne dem. Han prgvede i
stedet at overbevise mig om, at mine
fregner var smukke. Dog uden held”.

Agnes var dar-
' lig til regning
med skarp til

| matematik i
skolen. Allige-
vel blev hun
efter skolen
elev i spare-
kassen — en
uddannelse,
der inkludere-
de en reekke
undervisnings-
perioder pa handelsskolen. "Det var altsa
ikke lige mig, sa jeg stoppede pa han-
delsskolen og s@gte et au pair-job i
Schweiz”.

Men opholdet hos en familie i alpelandet
kom kun til at vare en maned. Bade kone
og barn i familien blev voldsomt domine-
ret af manden i huset, der var en tyran.
"Konen tryglede mig om at blive, da jeg
meddelte hende, at jeg ikke ville finde
mig i hans opfarsel — for nu skulle hun jo
igen veere helt alene med ham. Men jeg



pakkede min kuffert og sad en hel dag pa Nigeria. Det blev til a2egteskab og tre

hovedbanegarden og ventede pa toget, barn, som naturligvis satte en stopper for
der kunne tage mig veek fra mareridtet”. arbejdslivet til s@s.

Min ene sg@ster arbejdede pa Rigstelefo- "Jeg har bade arbejdet pa Skagen Radio
nen. Hun blev gravid og jeg fik hendes og pa Lyngby Radio. Skagen var skgn,
job. Jeg var blevet 18-19 ar og arbejdede men jobbet pa Lyngby Radio er nok den
der et par ar. Jeg blev rigtig god til at tale arbejdsplads, jeg har veeret mest glad for.
i telefon, indtil en telefontekniker gjorde Vi havde det simpelthen sa sjovt”.

mig det klart, at den tekniske udvikling
snart ville ggre mig arbejdslas. Jeg be-
gyndte derfor at forberede mig pa mit
naeste karrieretraek”.

Da jeg spa@rger Agnes, om der er noget,
hun ville have gjort anderledes, hvis hun
kunne, kommer svaret prompte: "Jeg ville
veere blevet en god ingenigr — eller jour-
Agnes blev ansat som receptlonlst pa nalist”, siger hun. "Min storesa@ster blev
Skeerbaek Veerket, som ' journalist, og jeg s@gte
bade dengang og i dag er £3 uopfordret en plads som
Danmarks sterste el-kraft- ¥ journalistelev pa Politi-
veerk. Lonaftalen var ind- |8 ken, og fik tilbudt et job —
delt i etaper; det forste men pa den betingelse,
halvar fik hun kr. 600 om at jeg skulle bo hos no-
maneden, efter et ars an- get familie under hele
seettelse ville hun stige til uddannelsen. Jeg tror,
kr. 1.000 om maneden og ' man havde oplevet, at
herefter skulle hun have 2 unge piger, der kom til
helt normal HK-lgn. Men storbyen, kom i ufare,
efter ganske fa dage hav- - nar de boede for sig selv
de den gverste direktgr — uden opsyn’, siger
faet @je pa Agnes’ kvali- Agnes og griner hait.
teter og besluttet, at hun "Det blev et nej-tak fra
skulle have fuld HK-lgn mig”.
med omgaende virkning.

“ Vi taler om livet pa Lys-
"Der var mange rejse- og eventyrlystne i toftebakken 0g sa siger Agnes noget be-

min familie og omgangskreds. Derfor be- meerkelsesveerdigt — igen: "Jeg taenker
sluttede jeg at ville ggre det, som mange det saledes; vi har alle pamagnstret MS
unge gjorde pa den tid — at tage i kibbutz Lystoftebakken — og som det altid er til
| Israel og plukke appelsiner. sgs og langt fra land, sa skal man have

, _ o _ hverdagen til at fungere bedst muligt — og
Men inden jeg tog afsted, ville jeg dog li- der er nogen ombord, man kan lide, og
ge serge for have en plan klar, til nar jeg s& er der altid nogen, som man ikke er s
kom hjem igen. Jeg gjorde alt, hvad der vild med. Men fungere - det skal det, s&

skulle til for at blive optaget pa telegrafist- det gor det”.
uddannelsen, hvilket i sidste ende betad

et farvel til kibbutz-drammen og et god- Agnes har veeret glad for de tre-fire ar,
dag til Fang Navigationsskole”. hun har boet i en beskyttet bolig pa Lys-
. toftebakken — nu det ikke kunne veere an-

"Uddannelsen tog et ar, og dumpepro- derledes.
center var teet pa 98 procent. Vi var kun
to, der bestod pa vores argang — og jeg Med det sagt far hendes Parkinsons-
endda med flidspraemie”. diagnose for et kort sekund lov til at fylde

. _ i samtalen. Vi udveksler et par eder og
Agnes arbejdede nu som sejlende tele- forbandelser - og s& er Agnes hurtigt
grafist i fem ar, indtil hun mgdte sin dans- videre.

ke styrmand pa MS Frankrig i en havn i
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Sidste gang Agnes lavede mad i sit kgk-
ken, kom en hel flok brandmaend forbi.

med uniformerede og kampklare maend i
et antal, sa der slet ikke var pandekager

"Jeg stod og lavede pandekager, og plud-

nok til alle”.

selig gik rggalarmen, og ind veeltede det

MENUER | APRIL
Ret til ®ndringer forbeholdes

Uge 14
Mandag Boller i karry med ris + blommegrad
Tirsdag Kalvelever med blade lagg + rabarberis med florentiner
Onsdag Aspargessuppe med flutes + dagens fisk
Torsdag Lasagne med tomatsalat + brownies med brombaerskum
Fredag | anledning af Hanne Nielsens fodselsdag

Honningglaseret skinke med fladekartofler + citronfromage
Lardag Forloren hare med asier og ribsgelé + gammeldags aeblekage
S@ndag Tarteletter med hgns i asparges + cheesecake med frugtgelé
Uge 15
Mandag Boller i selleri med kartofler + vafler med hindbaerskum
Tirsdag Blinis med laksesalat + stegt kyllingebryst med karrysauce og ris
Onsdag Porrefarsbrgd + jordbaer/rabarbergrgd med flade
Torsdag Dagens fisk + koldskal med kammerjunker
Fredag Gazpacho (kold tomatsuppe) + svinebov i mgrk gl med kartoffelmos
Lardag Baf Lindstram med skysauce og kartofler + saltkaramelis med vafler
S@ndag Helstegt svinemgrbrad med pebersauce + aebletaerte med fladeskum
Uge 16
Mandag Svensk pglseret med aerter + stikkelsbaergrad med flade
Tirsdag Fisketerrine med flutes og dressing

+ kalkun Cordon Blue med paprikasauce
Onsdag Frikadeller med kartoffelsalat og salat + blabeerris
Skeertorsdag | anledning af Annie Hansens fodselsdag

Dampet laks med hollandaise og asparges + chokolademousse
Langfredag | anledning af Kim Normanns fgdselsdag

Flaeskesteg med rgdkal, agurkesalat og skysauce + islagkage
Lardag Skidne aeg i sennepssauce, spinat og flutes

+ magrbradbaf med champignon a la créme

Paskesgndag | anledning af Else Hansens fodselsdag

Lammeculotte med skysauce og bgnner + citronfromage med fladeskum
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MENUER | APRIL - fortsat

Gammeldags oksesteg med glaseret perlelag og banner + fladerand

Kadboller i tomatsauce med pasta + jordbaerkoldskal med kammerjunker

Gammeldags kylling med agurkesalat og rabarberkompot med rad front

Hakkebgf med blgde Iag, skysauce, surt og spejleeg + nougatis m/vafler

g.g;élzedag | anledning af Minna Kjeldsens fodselsdag
Tirsdag Pasta bolognese med salat og revet ost + rgdgrad med flade
Onsdag Dagens fisk + husets hjemmelavede is med florentiner
Torsdag Paskefrokost i huset
Fredag And a la orange med stegte kartofler + blomme trifli
Lardag Krebinetter med stuvede aerter og gulergdder + teramisu
S@ndag Honning Marineret svinekam med honningsauce
+ rabarberteerte med flgdeskum
Uge 18
Mandag Frankfurter med kartoffelsalat og salat + frugtsalat med racreme
Tirsdag Sma forarsruller med soja + dagens fisk
Onsdag
Torsdag 1. maj
+ fromage med fladeskum
Fredag
Lardag Tunmousse med toastbrad og dressing
+ hamburgerryg med flgdestuvet spinat og kartofler
Sendag

Kalvecuvette med svampesauce og stegte kartofler + hvid chokoladekage

Skynd dig ud i forarssolen — den er fuld af D-vitamin

Den eneste reelle kostkilde til det vigtige
vitamin D er fede fisk; sild, makrel, laks,
hellefisk og al.

Kostradene siger, at man skal spise fisk
som hovedmaltid to gang ugen — alterna-
tivt en gang om ugen + fiskepalaeg hver
dag.

Solens straler er for nogen en mere be-
hagelig — om end saesonbetonet — kilde til
at fa fyldt sine D-vitamindepoter op. Efter
en god lang sommer med masser af sol,
kan man have et lille lager af D-vitamin i
huden, men det slipper snart op og skal
suppleres med fede fisk eller D-vitamin-
tilskud i tabletform.
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Halvdelen af danskerne har D-vitamin-
mangel — mange uden at vide det. Vita-
minet er vigtigt for at vedligeholde en
sund knoglemasse, et effektivimmunfor-
svar og en effektiv hjernefunktion. Listen
af grunde til at sikre, at man til en hver tid
har D-vitamin tilgaengelig i kroppen er
lang og bliver labende laengere og lzen-
gere, jo mere forskerne kigger ind i pro-
blematikken.

Symptomer pa D-vitaminmangel kan vee-
re traethed, depression, diffuse smerter |
muskler og led, manglende koncentra-
tionsevne, humgrsvingninger, tandforfald,
knogleskarhed, problemer med gang og
balance samt forhgjet blodtryk.



STOLEGYMNASTIK MED FLERE GENERATIONER

Tirsdag den 18. marts

Lad os bare sige, at stolegymnastik-
ken denne tirsdag blev loftet til helt
nye hgjder.

Annonceringen af at vores venskabsbgar-
nehave ville komme og veere med, fik da-
gens traening til at ligne et traekplaster.

Og husets fitness-instruktar gav den fuld
gas. Fabrizio viste sig at veere rigtig god
til at fa barnene med pa noderne. Til bar-
nevenlige toner blev der gaet til makro-
nerne, lavet udstraekninger og bevaegel-
ser af muskler og led som aldrig far.

Flere af beboerne ngd naerkontakten
med barnene ved siden af dem, nar der
var mulighed for lidt ping-pong-snak med
hinanden.

Halvvejs i traeningen var der en drikke-
pause, og det var vist ogsa tiltraengt for
mange. Pausen var dog kort, for den am-
bitigse traener i centrum og hans assi-
stent Maryam havde mere pa program-
met.

Barnene klarede det fint, selvom de blev
udfordret pa deres talmodighed til sidst.

"Nu skal vi hjem og snakke om alt det, vi
har oplevet”, sagde den ledende paeda-
gog, mens bgrnene tog deres flyverdrag-
ter og stavler pa og gjorde klar til at ga til-
bage til Rosenlyst og spise frokost.

Der er ingen tvivl om, at succesen skal
gentages, sa snart bgrnehaven kan se sit
snit til det igen.




DRAMA | DIESEL HOUSE

Torsdag den 13. marts

H LT

Diesel House, Energiporten 8, 2450 S

Det hagrer med til historien, at turdagen Da vi ankom og parkerede turbussen lige
var blevet aendret til torsdag, fordi det uden for dgren, kunne vi hgre, at det alle-
den dag preecis kl. 13.00 var blevet stillet rede buldrede og bragede af motorstgj in-
os i udsigt, at man ville starte Danmarks de i bygningens keempestore maskinrum.

starste dieselmotor, B&W 1 op i Diesel
House i Sydhavnen.



(Diesel House — fortsat)

Rainer og Erik, der var kart i forvejen, na-
ede som de eneste at opleve dette gje-
blik, men desveerre for resten af flokken,
blev vi snydt for denne unikke oplevelse.

Huset er inddelt i tre etager, hvorfra man
har abent udsyn til hovedattraktionen (en
treetagers keempemotor) fra forskel-lige
hgjde.

Just som vi alle var blevet samlet pa den
gverste etage, gik brandalarmen i gang.
Der havde udviklet sig rag under maskin-
opstarten, og en stemme i hgjtalerne bad
nu pa dansk, engelsk og tysk alle om at
forlade bygningen hurtigst muligt.

Nede pa gaden, slog vi os ned og beslut-
tede at bruge ventetiden til at spise en
medbragte sandwich. Det var lidt koldt,
sa Rainer skyndte sig at hente taepper fra
sin veludrustede privatbil, som pa en eller
anden forunderlig vis altid indeholder lige
det, vi akut star og skal bruge pa vores
ture.

b “‘.""--—-:.\\\\\.- B B g = S A N4

En brandbil med bla blink kom susende

rundt om hjgrnet, og ud sprang en hand-
fuld brandmaend, der hurtigt konstatere-
de, at det var falsk alarm.

Vi ngd underholdningen, mens vi spiste,
og et kvarter senere var bla blink blevet til

grant lys til atter at ga ind i bygningen og
komme tilbage pa omgangshgjde med
udstillingen. Den var bestemt et besag
veerd — og meget maritim.

Det overvejes, at det skal tilfgjes den
imaginaere "brugsanvisning” for deltagel-
se i Lystoftebakkens udflugter, at man
skal veere yderst omstillingsparat.

For bedst som vi var i gang med at ga
rundt og nyde den interessante udstilling,
blev vi informeret om, at man om et gje-
blik ville opstarte nogle mindre maskiner
pa en anden etage.

| bagklogskabets klare lys havde vi ikke
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behgvet at skynde os ud af udstillingen
for at komme ned i bunden af bygningen.
Selvom det var interessant at se og hare
et par andre dieselmotorer i omdrejninger
(se forsiden) sa kunne vi godt have brugt
lidt mere tid i udstillingsomradet. Men det
ved vi sa til neeste gang.

| —




PIP PA PLEJEHJEMMET

Hvis du gar og tror, det er kedeligt at
vaere gammel pa Lystoftebakken, sa
vil denne fortaelling overbevise dig om
det modsatte. Her antydes det, at der
bor flere ballademagere og dygtige hi-
storiefortaellere, end man lige skulle
tro. Og det er i grunden ikke sa galt.

Han spidser grer. Der var den igen. Ly-
den. De fagrste gange han hgrte den, slog
han det hen. Han havde boet pa Lystofte-
bakken i tre ar og havde for lzengst veen-
net sig til, at der var mange forskellige
menneskelyde pa godt og ondt, dag og
nat - men denne lyd var helt anderledes.

Carl slukkede for tv'et og lyttede intenst
med tilbageholdt andedraet. Lyden kunne
beskrives som en svag pibe- eller pippe-
lyd. Den var startet i gar aftes. Kjeld hav-
de kigget forbi for at drafte den alvorlig
politiske verdenssituation med et fornuf-
tigt menneske. Og kort tid efter at Kjeld
var gaet hjem til sig selv, var lyden be-
gyndt at drive Carl til vanvid.

Pibelyden — eller pippelyden - kunne hg-
res med fa minutters mellemrum. Carl,
som i sin fortid havde arbejdet 17 ar som
temrer i Canada, syntes det lgd som en
ensom og forelsket skovmus i parrings-
og forarshumgr. Et gjeblik faldt han i
staver over alle de gode minder fra en
svunden tid, men sa kom lyden igen og
bragte ham tilbage til virkeligheden.

"Hvor pokker er den mus”, sagde han
hait til sig selv og flyttede forsigtigt pa sin
lzenestol i hjgrnet i hab om at se den lille
piveskid i gjnene. Men der var ikke noget
at se, som kunne forklare de mystiske
lyde. Intet. Absolut intet. Men pibelyden
kom igen. Og igen. Og igen.

Carl fattede sin rollator og gik ud pa gan-
gen. Udenfor sad Niels og ngd sin mor-
genkaffe fra sin faste plads med strate-
gisk godt overblik over store dele af Ama-
liegangen. "Godmorgen”, sagde Carl til
Niels pa sin udkigspost. "Har du set eller
hart noget bemaerkelsesvaerdigt for nylig
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- jeg tror, vi er blevet naboer til et lille dyr
af en slags”?

Det gav et seet i Niels, som blev hevet ud
af sin meditative slumretilstand. Han blev
tydeligvis temmelig forvirret over spargs-
malet: "Dyr — ja, det er knagme dyrt at bo
pa plejehjem i disse tider — men hvorfor
er du pludselig sa prisbevidst ... fra mor-
genstunden? Har du da spillet alle dine
penge op i skak med trivselskoordinato-
ren”?

"Jeg er pa jagt efter det lille krae, der pi-
ber konstant. Har du ikke hart det”? Carl
indser, mens han stiller spargsmalet, at
Niels ikke aner, hvad han taler om. "Jeg
synes bare, du skal vide, at der gemmer
sig et stakkels lille pibende dyr et sted
her i vores ende pa Amaliegangen, som
maske ikke selv kan finde tilbage til natu-
ren. Hold godt gje, Niels - men sig det ik-
ke til nogen — den slags har det med at
skabe frygt og panik - iseer hos mennes-
ker, der ikke er vokset op pa landet”.

"Selvfglgelig — min mund er lukket”, sag-
de Niels og rejste sig resolut for at kom-
me i gang med at sprede det hemmelige
budskab. Pasken stod for daren, og nu

sa den ud til at blive meget mere spaen-
dende, end nogen kunne have forudset.

"Har du hgrt det”, sagde han til Ebba,
som var den farste, han madte. "Oh, det
fille, det falle i min hovedskalle” udbrad
Ebba, da hun med opspilede gjne mod-
tog budskabet fra Niels om, at Carl havde
set en keempestor farekylling, der efter si-
gende |a pa lur og larmede et sted pa
Amaliegangen. :

"Sig det ikke til
nogen’,
tilfgjede Niels
da han satte
sin rollator i 2.
gear med kurs
mod Netto.




"Har | hgrt det” spurgte Ebba damerne,
som hun lidt senere sad og spiste frokost
sammen med. "Nogen har set en farlig
ulv i fareklzeder pa Amaliegangen. Det
siges, at udyret knorrer og snerrer, sa
Carl ikke far lukket et @je om natten”.

"Du godeste — milde himmel — det siger
du ikke — har man hgrt sa galt” gispede
damerne i kor med munden fuld af dejligt
smarrebragd. "Oh, det fille, det falle i min
hovedskalle” naede Asta lige at sige,
inden Ebba lagde en let hand pa hendes
mund og hviskende mindede damerne
om, at de jo ikke matte sige det til nogen.
"Nee, det er klart — selvfglgelig ikke — ikke
et ord fra os”.

Der blev usaedvanlig hurtigt tygget af
munden, og pludselig var dameholdet
spredt for alle vinde. De havde hver isaer
faet travlt og var mere end meget ivrige
efter at seette lidt liv i kludene med den
foruroligende historie, de lige havde hgart.

Et par timer senere ringede telefonen pa
souschefens kontor. Det var Rene fra
Teknisk afdeling der kunne forteelle, at
han fra en opskreemt beboer lige havde
hart, at ulven var kommet til byen. Hvor-
dan det var lykkedes rovdyret at na helt
fra Jylland til Kongens Lyngby, havde
han ingen anelse om. Dog havde han vist
nok ved naermere eftertanke hart noget i
radioen om, at en starre ulveflok var ble-
vet observeret i fuldt firspring pa Store-
beeltsbroen i gstgaende retning.

Hovedbudskabet var dog, at Rene var
dybt bekymret over situationen. "Jeg ved
jo, at Aktivitetsafdelingen med jeevne
mellemrum tager beboerne med pa Walk
& Talk ude i det abne terraen omkring
Lystoftebakken”. Rene gas hgjlydt i raret
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og gnskede omgaende at fa grant lys til,
at han og Nicolai matte bruge deres slan-
gebgsser, hvis det blev nadvendigt?

"Oh, det fille, det falle i min hovedskalle”
rabte Lizette sa hgijt, at Katrine kunne hg-
re det helt ned pa Carolinegangen. Ulven
kommer — ulven kommer” gik det nu fra
mund til mund som en steppebrand over-
alt pa hele Lystoftebakken.

Carl |4 pa knae med hovedet halvt inde
under sin sofa for at undersgge den sids-
te kvadratmeter af sin bolig for uidentifi-
cerede smadyr ... da det bankede vold-
somt pa daren.

Ind tradte nu en oprevet Aamino, der
havde faet til opgave at evakuere hele
Amaliegangen. "Det vrimler med vilde dyr
| omradet, og vi skal veek i en fart”, rabte
hun skraekslagent.

Carl kom frem fra under sofaen med no-
get i handen, som biiiibede og grangive-
ligt Iad som en lille paskekylling, der sav-
nede sin hgnemor — med sekunders mel-
lemrum.

Aamino forstod ikke farst, hvad der lige
var sket. Der var dog noget i Carls glee-
destralende ansigt, der ikke harmonerede
med den alvorlige situation, de allesam-
men befandt sig i.

"Der var den sgu”. Carl abnede sin hand
og fremviste storsmilende et hgreappa-
rat. "Her har vi forklaringen”, sagde han
med stor lettelse i stemmen og opdage-
de, at Aamino ikke var den eneste, der
var vidne til opklaringen af mysteriet.
Niels og Ebba stod i dgren og tabte skuf-
fen. Og Kjeld var ogsa kommet til.
"Jamen, der er det jo — mit hgreapparat,
der forsvandt i gar. Jeg plejer altid at kun-



ne hgre det, nar det bliver vaek. Det
pipper nemlig hgjt, nar det mangler
batteri”.

Carl var nu kommet pa benene og lunte-
de hen til flokken af beboere, der havde
samlet sig udenfor hans bolig. "Veersgo,
Kjeld” sagde han og rakte det strgm-
svaekkede hgreapparat til dets rette ejer-
mand. Hareapparatet biiiibede igen, som
om det ville sige Carl tak for hjeelpen.

Niels og Ebba indsa straks, at de nu mat-
te patage sig den vigtige opgave med at
fa slukket den rygtebrand, som de havde
staet i spidsen for at anteende. | Igbet af
fa timer lykkedes det dem ved faelles

Aprilsnar

hjeelp at fa "aflivet” myten om, at hele
Lystoftebakken var blevet taget som
gidsel af en flok invasive vilde rovdyr |
omradet.

Se, det var et vaskeaegte paskeeventyr
om hvordan et lille ikke-eksisterende
dyr kan blive til fem hogns, nar horel-
sen svaekkes, og fantasien blomstrer.

Moralen er:
Man skal aldrig drafte politik med sa sto-
re armbevaegelser, at ens hgreapparater

risikerer at falde ud af grerne og ind un-
der nogens sofa. Snip — snap — snude —
nu er den historie ude.

Aprilsnar er et drillende tilnavn, som bruges om dem, der efter skikken bliver narret
den 1. april. | Norden kendes en tilsvarende betegnelse (majkat) om den, der lader sig

narre den 1. maj

Oprindelse

Skikken at narre april stammer ifglge en teori fra, at man i Frankrig i 1582 indfgrte den
kalenderreform, som aflgste den julianske kalender. Man havde dog allerede 1564 med
pavens velsignelse ved lov flyttet arets officielle starttidspunkt fra paske til 2. januar.

Hvor nytaret saledes tidligere la ved pasken — i slutningen af marts eller begyndelsen af
april — kunne man narre folk ved at gnske dem godt nytar 1. april. Nogle af de franske
borgere kunne ikke forliges med den nye verdensorden og holdt hardnakket fast ved
det gamle system. De blev som fglge heraf drillende kaldt poissons d avril (aprilsfisk).

Skikken ses i Nordeuropa tidligst i Tyskland i det 16. arhundrede. Hvorfor man i de pro-
testantiske og anglikanske lande narrer hinanden pa 1. april, ogsa leenge for disse lan-
des overgang til gregoriansk kalender, forklarer teorien ikke.
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PASKENS TRADITIONER

vl prikierns 00 ok fra hvem

Gakkebrevet

e stammer fra Danmark og kan spores
tilbage til 1700-tallet. Traditionen har rgd-
der i ldre europaeiske skikke, hvor man
sendte anonyme breve med gader eller
forarshilsener.

Ordet geek betyder at narre eller drille, og
det refererer til den leg, hvor modtageren

Trille paskeaeg

e stammer fra flere europaeiske lande og
USA, men den har seerligt staerke rgdder
i Tyskland og England. Skikken gar ud pa
at rulle hardkogte eller dekorerede zeg
ned ad en bakke som en leg for barn.

| USA er Easter Egg Roll en kendt tra-
dition, der iszer forbindes med Det Hvide
Hus, hvor den fagrste officielle aeggetril-

Paskefrokosten

Hvem tror du,
har sendt et
gaekkebrev som
dette til alle
medarbejdere pa
Lystoftebakken?

of mu kan gove ke pd ot th
et pdsaesny & afsenderen

skal geette afsenderen. Hvis de ikke kan
geette det, skylder de afsenderen et pas-
keaeg. Skikken blev saerlig populeer i
Danmark i 1800-tallet, og
gaekkebreve er stadig en
vigtig del af den danske
paske-tradition.

ning fandt sted i 1878 under
praesident Rutherford B. Hayes.

| Nordeuropa, herunder Danmark, har
lignende lege eksisteret, men de har al-
drig veeret lige sa udbredte som i Eng-
land og USA. Ideen menes at symboli-
sere forarets genfgdsel og rullende sten
fra Jesu grav i paskeforteellingen.

Den tradition fejrer vi den 24. april pa Lystoftebakken. Alle, der kan trille, gaekke, krybe
og kravle blandt beboere og personale er velkomne.

Og vores enkeltmands-husorkester er bestilt til lejligheden, sa husk danseskoene.



KRYSTALKUGLENS FORUDSIGELSER OM FREMTIDEN

Onsdag den 2. april kl. 13.30 Gudstjeneste i Spejlsalen
Fredag den 4. april kl. 10.00 til 13.00 Skosalg i Spejlsalen

Mandag den 7. april kl. 10.30 til 12.00 Ny aktivitet i huset
1. mgde i Livssamtaler i Spejlsalen

Onsdag den 9. april kl. 11.00 Vi besgger Frihedsmuseet pa Esplanaden
Tirsdag den 15. april kl. 10.30 til 11.30 Paskebanko i Spejlsalen

Torsdag den 24. april kl. 12.00 til 14.00  Paskefrokost for beboere og personale

Onsdag den 16. april kl. 11.00 Udflugt til Bispebjerg Kirkegard, hvor vi skal
+ nyde synet af de nyudsprungne japanske
Onsdag den 23. april kl. 11.00 kirsebaertraeer

Onsdag den 30. april kl. 11.00 Udflugt til Lundtofte Kirke

WALK & TALK

Karina, Isabella og Maryam gar og gar og gar sa tit, de kan med en lille flok beboere.

Redaktionen har modtaget et bevismateriale, det er besluttet at bringe her i magasinet.
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BREAKING NEWS

Lystoftebakkens skal vaere pragvekanin i et storre baeredygtigt fareavls-projekt

Hvis du har taenkt, at det var smukt, men drgnkedeligt at kigge ud ad vinduerne
her pa Lystoftebakken, sa kommer det syn snart til at 2ndre sig drastisk.

Som led i den grenne omstilling har vores plejecenter faet lov til at deltage i et
pilotprojekt, hvor det skal undersgges, om der er penge og klimabelastning at
spare og livskvalitet at hente pa at lade far graesse i vores gronne omgivelser.

Far, far far far? Nej, far far ikke far. Far far lam

OK-Fondens klimakonsulent, Ranslirpa
Tdyns er initiativtager og har veeret en
stor drivkraft i projektdesign-fasen. Han
vil Isbende monitorere projektet og sta til
radighed, hvis der opstar udfordringer el-
ler problemer undervejs.

Vi imgdeser allerede nu en udfordring
med store meengder fare-ekskrementer
og opfordre derfor alle hundeluftere i
omradet til altid at medbringe et par eks-
tra hundeposer til at opsamle lidt mere
end deres hundes efterladenskaber’,
siger Ranslirpa og fortseetter.

"Som tak for hjeelpen vil alle til ordningen
knyttede hundeluftere hvert forar fa udle-

veret en seek uld, som de kan spinde
guld pa, hvis de ansker det.

Den farste plantesedende fareflok vil kun-
ne opleves allerede i ugen efter 1. april.

Farene har ved ankomsten laert, at de ik-
ke ma ga udenfor de graespleener, som
de udsaettes pa. Det vil derfor stadig vee-
re muligt at ga tur pa omradets stier uden
hverken at stade ind i far eller treede i de-
res efterladenskaber.

Der vil naturligvis komme rigtig meget
lam pa menuen i huset fremadrettet, men
som vi siger, der hvor jeg kommer fra:
Hvis bare man er sulten nok, skal det nok
glide ned’.

“ i Ledelsen udtaler:

Fra Lystoftebakken haber vi, at
alle beboere vil bakke op om for-
| saget og nyde de levende bille-
"% der lige udenfor vinduerne samt
8 de lammekgdstilpidsede menu-
W planer.

el Pa forhand tak for pa den made
| at bidrage til den grgnne omstil-

i ling.

Har du spgrgsmal til projektet,
kan du kontakte LysPostens klimajournalist, Vibeke Lund
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