
Plejehjem 

Uge 13 Hovedret Biret 

Mandag d. 23-3 Frikadeller m/stuvet rosenkål, 

kartofler. 

Solbærgrød m/mælk-

fløde. 

Tirsdag d. 24-3 Bønne gryde m/brød. Ananas fromage 

m/flødetop. 

Onsdag d. 25-3 Dagens fisk. Kærnemælkssuppe 

m/rosiner, flødeskum. 

Torsdag d. 26-3 Flæskesteg m/sauce, kartofler, 

rødkål. 

Solbær dessert. 

Fredag d. 27-3 Indianergryde m/ kartoffelmos, 

rødbeder. 

Karrysuppe. 

Lørdag d. 28-3 Svampe risotto. Tomatsuppe 

m/kødboller. 

Søndag d. 29-3 Mørbradbøf m/løg-champignon, 

sauce, kartofler, surt. 

Kræmmerhuse 

m/flødeskum, syltetøj. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 13 Hovedret Biret 

Mandag d. 23-3 Bankekød m/ kartoffelmos, rødbede. Citronfromage 

m/flødeskum. 

Tirsdag d. 24-3 Frikadeller m/stuvet rosenkål, 

kartofler. 

Solbærgrød m/mælk-

fløde. 

Onsdag d. 25-3 Bønne gryde m/brød. Ananas fromage 

m/flødetop. 

Torsdag d. 26-3 Dagens fisk. Kærnemælkssuppe 

m/rosiner, flødeskum. 



Fredag d. 27-3 Flæskesteg m/sauce, kartofler, 

rødkål. 

Solbær dessert. 

 

 

 


