
Plejehjem 

Uge 12 Hovedret Biret 

Mandag d. 16-3 Gratin benedikt m/brasede kartofler, 

salat. 

Kartoffel-selleri suppe. 

Tirsdag d. 17-3 Dagens fisk. Jordbærkage 

m/flødeskum. 

Onsdag d. 18-3 Farseret blomkål m/lys sauce, 

kartofler, rødbeder. 

Minestrone suppe. 

Torsdag d. 19-3 Hakkebøf m/bacon, bernaise sauce, 

kartoffelbåde, grønt. 

Ymerfromage m/sauce. 

Fredag d. 20-3 Laksetærte m/spinat, blandet salat, 

dressing. 

Spinatsuppe m/gulerod. 

Lørdag d. 21-3 Kylling m/paprikasauce, løse ris, 

ovnstegt grøntsager. 

Pandekage m/flødeskum, 

syltetøj. 

Søndag d. 22-3 Bankekød m/ kartoffelmos, surt. Citronfromage 

m/flødeskum. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 12 Hovedret Biret 

Mandag d. 16-3 Kogt okse m/sur-sød sauce, kartofler, 

gulerødder. 

Hjemmelavet is m/vafler. 

Tirsdag d. 17-3 Gratin benedikt m/brasede kartofler, 

salat. 

Kartoffel-selleri suppe. 

Onsdag d. 18-3 Dagens fisk. Jordbærkage 

m/flødeskum. 

Torsdag d. 19-3 Farseret blomkål m/lys sauce, 

kartofler, rødbeder. 

Minestrone suppe. 



Fredag d. 20-3 Hakkebøf m/bacon, bernaise sauce, 

kartoffelbåde, grønt. 

Ymerfromage m/sauce. 

 

 

 


