
Plejehjem 

Uge 11 Hovedret Biret 

Mandag d. 9-3 Kåldolmer m/sauce, brasede 

kartofler, surt. 

Grøntsagssuppe. 

Tirsdag d. 10-3 Mouzakka m/blandet salat, brød. Abe mad m/råcreme. 

Onsdag d. 11-3 Dagens fisk. Kærnemælkssuppe 

m/rosiner, flødeskum. 

Torsdag d. 12-3 Farseret ribbensteg m/sauce, 

kartofler, rødkål. 

Vanilje budding 

m/saftsauce. 

Fredag d. 13-3 Hvad køkkenet finder på! Passion frugt mousse`. 

Lørdag d. 14-3 Kødboller i karry m/løse ris, ærter. Jordbærgrød m/mælk-

fløde. 

Søndag d. 15-3 Kogt Okse m/sur-sød sauce, 

kartofler, gulerødder. 

Hjemmelavet is m/vafler. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 11 Hovedret Biret 

Mandag d. 9-3 Koteletter i fad m/løse ris, broccoli. Æblekage m/flødeskum. 

Tirsdag d. 10-3 Kåldolmer m/sauce, brasede 

kartofler, surt. 

Grøntsagssuppe. 

Onsdag d. 11-3 Mouzakka m/blandet salat, brød. Abe mad m/råcreme. 

Torsdag d. 12-3 Dagens fisk. Kærnemælkssuppe 

m/rosiner, flødeskum. 

Fredag d. 13-3 Farseret ribbensteg m/sauce, 

kartofler, rødkål. 

Vanilje budding 

m/saftsauce. 

 

 



 


