
Plejehjem 

Uge 7 Hovedret Biret 

Mandag d. 10-2 Frikadeller m/stuvet hvidkål, 

kartofler, rødbeder. 

Ananas m/chokolade 

mousse`. 

Tirsdag d. 11-2 Dagens fisk. Gulerodssuppe. 

Onsdag d. 12-2 Grøntsagsgratin m/kryddersmør, 

brasede kartofler. 

Sveskegrød m/mælk-

fløde. 

Torsdag d. 13-2 Hakkebøf m/bløde løg, sauce, 

kartofler, surt. 

Kærnemælks suppe 

m/rosiner, flødeskum. 

Fredag d. 14-2 Hvad køkkenet finder på! Yoghurtfromage. 

Lørdag d. 15-2 Fyldte gratinerede pandekager 

m/pasta salat. 

Muldvarpeskud. 

Søndag d. 16-2 Mørbradgryde m/kartoffelmos. Citronfromage 

m/flødetop. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 7 Hovedret Biret 

Mandag d. 10-2 Kogt skinke m/tomatsauce, fløde-

porre kartofler. 

Hjemmelavet is m/vafler. 

Tirsdag d. 11-2 Frikadeller m/stuvet hvidkål, 

kartofler, rødbeder. 

Ananas m/chokolade 

mousse`. 

Onsdag d. 12-2 Dagens fisk. Gulerodssuppe. 

Torsdag d. 13-2 Grøntsagsgratin m/kryddersmør, 

brasede kartofler. 

Sveskegrød m/mælk-

fløde. 

Fredag d. 14-2 Hakkebøf m/bløde løg, sauce, 

kartofler, surt. 

Kærnemælks suppe 

m/rosiner, flødeskum. 

 



 

 


