
Plejehjem 

Uge 6 Hovedret Biret 

Mandag d. 3-2 Farsbrød m/grønt, sauce, kartofler, 

rød spidskål salat m/kikærter. 

Æblegrød m/mælk-fløde 

Tirsdag d. 4-2 Kogt sprængt nakke 

m/aspargessauce, kartofler, gulerod. 

Banantrifli m/skum. 

Onsdag d. 5-2 Dagens fisk. Tomatsuppe m/pastinak 

Torsdag d. 6-2 Krebinetter m/stuvet ærter + 

gulerødder, kartofler. 

Æbledessert. 

Fredag d. 7-2 Grøntsags terrin m/kold urtesauce, 

stegte kartofler. 

Skyr dessert m/appelsin 

marinerede jordbær. 

Lørdag d. 8-2  Stegt flæsk m/persille sauce, 

kartofler, rødbeder. 

Rabarber crumble 

m/fløde fraishe. 

Søndag d. 9-2 Kogt skinke m/tomatsauce, fløde 

porre kartofler, 

Hjemmelavet is m/vafler. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 6 Hovedret Biret 

Mandag d. 3-2 Beuf stroganoff m/kartoffelmos, 

syltet agurk. 

Henkogt pære 

m/karamelskum. 

Tirsdag d. 4-2 Farsbrød m/grønt, sauce, kartofler, 

rød spidskål salat m/kikærter. 

Æblegrød m/mælk-fløde 

Onsdag d. 5-2 Kogt sprængt nakke 

m/aspargessauce, kartofler, gulerod. 

Banantrifli m/skum. 

Torsdag d. 6-2 Dagens fisk. Tomatsuppe m/pastinak 

Fredag d. 7-2 Krebinetter m/stuvet ærter + 

gulerødder, kartofler. 

Æbledessert. 

 



 

 


