
Plejehjem 

Uge 5 Hovedret Biret 

Mandag d. 27-1 Kødboller i karry m/løse ris. Ymerdessert 

m/solbærsyltetøj. 

Tirsdag d. 28-1 Dagens fisk. Øllebrød m/flødeskum. 

Onsdag d. 29-1 Millionbøf m/kartoffelmos, 

rødbeder. 

Abrikosgrød m/mælk-

fløde. 

Torsdag d. 30-1 Citron-persille kylling m/sauce, ovn 

stegt kartoffel, grov agurkesalat. 

Kartoffel-porre suppe. 

Fredag d. 31-1 Kåldolmer m/muskatsauce, kartofler, 

rødbeder 

Abrikostrifli 

m/flødeskum. 

Lørdag d. 1-2 Laksetærter m/blandet salat. Avocadosuppe m/ærter. 

Søndag d. 2-2 Beuf stroganoff m/kartoffelmos, 

syltet agurk. 

Henkogt pære 

m/karamelskum. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 5 Hovedret Biret 

Mandag d. 27-1 Nakke stegt som vildt m/sauce, 

kartofler, sød salat. 

Æblekage m/flødeskum. 

Tirsdag d. 28-1 Kødboller i karry m/løse ris. Ymerdessert 

m/solbærsyltetøj. 

Onsdag d. 29-1 Dagens fisk. Øllebrød m/flødeskum. 

Torsdag d. 30-1 Millionbøf m/kartoffelmos, 

rødbeder. 

Abrikosgrød m/mælk-

fløde. 

Fredag d. 31-1 Citron-persille kylling m/sauce, ovn 

stegt kartoffel, grov agurkesalat. 

Kartoffel-porre suppe. 

 



 

 


