
Plejehjem 

Uge 4 Hovedret Biret 

Mandag d. 20-1 Forloren oksefilet m/tomatsauce, 

kartoffel-grøntsagsfad. 

Abemad m/råcreme. 

Tirsdag d. 21-1 Skipper labskoves m/smør, rødbeder, 

grønt drys. 

Chokoladebudding 

m/flødeskum. 

Onsdag d. 22-1 Dagens fisk. Æblegrød m/mælk-fløde. 

Torsdag d. 23-1 Kalvelever m/bløde løg, sauce, 

kartofler, hjemme syltede asier. 

Rød sagosuppe 

m/svesker. 

Fredag d. 24-1 Pyt i pande m/bernaise sauce. Skyr dessert. 

Lørdag d. 25-1 Enebærgryde m/ rod frugtemos. Is m/vafler. 

Søndag d. 26-1 Nakke stegt som vildt m/sauce, 

kartofler, sød salat. 

Æblekage m/flødeskum. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 4 Hovedret Biret 

Mandag d. 20-1  Vinterfrikasse`m/lam. Ananasfromage. 

Tirsdag d. 21-1 Forloren oksefilet m/tomatsauce, 

kartoffel-grøntsagsfad. 

Abemad m/råcreme. 

Onsdag d. 22-1 Skipper labskoves m/smør, rødbeder, 

grønt drys. 

Chokoladebudding 

m/flødeskum. 

Torsdag d. 23-1 Dagens fisk. Æblegrød m/mælk-fløde. 

Fredag d. 24-1 Kalvelever m/bløde løg, sauce, 

kartofler, hjemme syltede asier. 

Rød sagosuppe 

m/svesker. 

 

 

 


