
Plejehjem 

Uge 50 Hovedret Biret 

Mandag d. 9-12 Kogt flæsk og pølse, lys sauce, 

kartofler, sennep, rødbede. 

Gule ærter. 

Tirsdag d. 10-12 Frikadeller m/ stuvet hvidkål, 

kartofler. 

Blandet frugtgrød 

m/mælk-fløde. 

Onsdag d. 11-12 Dagens fisk. Øllebrød m/flødeskum. 

Torsdag d. 12-12 Stegt kalvelever m/bløde løg, sauce, 

kartofler, surt. 

Frugt trifli m/skum. 

Fredag d. 13-12 Hvad køkkenet finder på! Blomkålssuppe. 

Lørdag d. 14-12 Pølser m/varm kartoffelsalat, 

sennep, ketchup. 

Skyr dessert m/frugt.  

Søndag d. 15-12 Kyllingelår m/sauce, kartofler, 

agurkesalat. 

Citronfromage 

m/flødetop. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 50 Hovedret Biret 

Mandag d. 9-12 Rullesteg m/sauce, kartofler, rødkål. Ananasfromage m/ 

flødetop. 

Tirsdag d. 10-12 Kogt flæsk og pølse, lys sauce, 

kartofler, sennep, rødbede. 

Gule ærter. 

Onsdag d. 11-12 Frikadeller m/ stuvet hvidkål, 

kartofler. 

Blandet frugtgrød 

m/mælk-fløde. 

Torsdag d. 12-12 Dagens fisk. Øllebrød m/flødeskum. 

Fredag d. 13-12 Stegt kalvelever m/bløde løg, sauce, 

kartofler, surt. 

Frugt trifli m/skum. 

 



 

 


