
Plejehjem 

Uge 43 Hovedret Biret 

Mandag d. 21-10 Kødrand m/gulerødder, lys sauce, 

persille kartofler. 

Jordbær grød m/mælk-

fløde. 

Tirsdag d. 22-10 Brunkål m/flæsk, sennep, rugbrød. Skyr dessert m/frugt. 

Onsdag d. 23-10 Dagens fisk. Jordbærkage 

m/flødeskum. 

Torsdag d. 24-10 Hakkebøf m/bløde løg, sauce, 

kartofler, surt. 

Kartoffel-porre suppe. 

Fredag d. 25-10 Medisterpølse m/stuvet spinat, 

brune kartofler. 

Pære m/flødeskum. 

Lørdag d. 26-10 Madtærter m/blandet salat. Aspargessuppe m/brød. 

Søndag d. 27-10 Beuf stroganoff m/kartoffelmos, surt. Fløderand m/abrikoser. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 43 Hovedret Biret 

Mandag d. 21-10 Kyllingeruller m/sauce, kartofler, 

salat. 

Hjemmelavet is m/vafler. 

Tirsdag d. 22-10 Kødrand m/gulerødder, lys sauce, 

persille kartofler. 

Jordbær grød m/mælk-

fløde. 

Onsdag d. 23-10 Brunkål m/flæsk, sennep, rugbrød. Skyr dessert m/frugt. 

Torsdag d. 24-10 Dagens fisk. Jordbærkage 

m/flødeskum. 

Fredag d. 25-10 Hakkebøf m/bløde løg, sauce, 

kartofler, surt. 

Kartoffel-porre suppe. 

 

 



 


