
Plejehjem 

Uge 38 Hovedret Biret 

Mandag d.16-9 Frikadeller m/stuvet kål, kartofler, 

rødbeder. 

Blandet frugtgrød 

m/mælk-fløde. 

Tirsdag d. 17-9 Dampet laks på porre, 

hollandaisesauce, kartofler, gulerod. 

Æblekage m/flødeskum. 

Onsdag d. 18-9 Sprødt svinebryst m/sauce, kartofler, 

rødbede-æblesalat m/tyttebær. 

Græskarsuppe. 

Torsdag d. 19-9 Nakke kotelet m/karrysauce, løse ris, 

stegt ananas. 

Øllebrød m/flødeskum. 

Fredag d. 20-9 Grøntsagsterrin m/kold sauce, 

brasede kartofler. 

Frugt trifli. 

Lørdag d.21-9 Medisterpølse m/sauce, kartofler. Mocca fromage . 

Søndag d. 22-9 Kalve frikasse` m/legeret sauce, 

kartofler, smørdampet grøntsager. 

Bagte blommer 

m/flødeskum. 

 

Aktivitetscenter + Spisestue 

Uge 38 Hovedret Biret 

Mandag d. 16-9 Braiseret svine skanker m/sauce, 

rodfrugtemos, surt. 

Hybensuppe m/vanilie is. 

Tirsdag d. 17-9  Frikadeller m/stuvet kål, kartofler, 

rødbeder. 

Blandet frugtgrød 

m/mælk-fløde. 

Onsdag d. 18-9 Dampet laks på porre, 

hollandaisesauce, kartofler, gulerod. 

Æblekage m/flødeskum. 

Torsdag d. 19-9 Sprødt svinebryst m/sauce, kartofler, 

rødbede-æblesalat m/tyttebær. 

Græskarsuppe. 



Fredag d. 20-9 Nakke kotelet m/karrysauce, løse ris, 

stegt ananas. 

Øllebrød m/flødeskum. 

 

 

 


