
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    UDGÅENDE 

    HOSPICE-TEAM 
 
 

    Tlf. 44 20 86 47 
    Hverdage kl. 8–16 

 

 
 

 



Hvad er et udgående hospice-team? 

Hospice Søndergårds udgående hospice-team er et gratis tilbud til 

dig, som er uhelbredeligt syg og ønsker at forblive i eget hjem 

længst muligt. 

Der er 2 læger og 4 sygeplejersker i vores udgående hospiceteam. 

Du vil blive tilknyttet én sygeplejerske, som vil være 

gennemgående i hele dit forløb. Du kan møde flere af vores læger. 

 

Hvilke kriterier skal være opfyldt for at blive tilknyttet 

vores udgående hospiceteam? 

Du skal være henvist af din egen læge eller af din sygehuslæge 

Behandling mhp. at blive rask skal være afsluttet. 

Du skal have bopæl i region Hovedstaden og bo i Valby, Hvidovre, 

på Vestegnen eller på Amager. 

Du skal være tilknyttet en hjemmesygeplejerske 

 

Hvad kan vi i det udgående hospice-team hjælpe med? 

Vi kan hjælpe med at forbedre din livskvalitet ved målrettet at 

lindre det, som plager dig i forbindelse med din sygdom – det være 

sig fysisk, psykisk, socialt og åndeligt. 
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Kontakt til udgående hospice-team: 

Den udgående hospice-sygeplejerske træffes  

hverdage kl. 8 – 16 

 

Din hjemmesygeplejerske kan kontakte hospice-

sygeplejerske/hospice efter behov. 

 

Telefonnumre: 

Hospice Søndergård:            4420 8640 

 

Udgående hospice-team:    4420 8647 

 

Adresser: 

Hospice Søndergård, Tueholmen 6, 2760 Måløv 

E-mail: 141.info@ok-fonden.dk 

 

 

Vi støtter og vejleder dig og dine pårørende gennem dit 

sygdomsforløb – helt til livets afslutning, og dette foregår i tæt 

samarbejde med din hjemmesygeplejerske.  

På denne måde kan du/I også undgå unødige og belastende 

indlæggelser. 

Hvis vi vurderer, at du kan have behov for indlæggelse på hospice 

til et midlertidigt lindrende ophold eller til et ophold, som varer til 

livets afslutning, så finder vi sammen ud af, hvornår det er det 

rette tidspunkt.  

 

Hvem samarbejder vi i øvrigt med? 

Egen læge: 

Du skal fortsat være tilknyttet din egen praktiserende læge, som 

fremover vil behandle dig i samarbejde med vores team. 

På første hjemmebesøg fra udgående hospice-team deltager en 

hospicelæge og -sygeplejerske. Dit journalnotat efter dette møde 

vil blive tilsendt din egen læge. 

 

Socialrådgiver, fysioterapeut og præst: 

Det udgående hospice-team kan i visse tilfælde formidle kontakt til 

vores socialrådgiver Lis Larsen, til vores palliative fysioterapeut 

Merete eller til vores præst. 
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Hvordan foregår samarbejdet? 

Din hjemmesygeplejerske er vores tætteste samarbejdspartner. 

Det er hjemmesygeplejersken, som i det daglige vurderer din 

tilstand for i samarbejde med os at kunne justere og optimere din 

lindrende behandling.  

Det er din hjemmesygeplejerske, der kan rekvirere diverse 

nødvendige hjælpemidler fra kommunen. 

Det er ligeledes gennem din hjemmesygeplejerske og den 

kommunale visitation, at evt. ændringer i dine daglige ydelser skal 

bevilliges 

Din kontaktsygeplejerske i det udgående hospice-team vil løbende 

have kontakt til dig, din familie og din hjemmesygeplejerske. 

Du eller din hjemmesygeplejerske skal fortsat bestille medicin hos 

din egen læge. Hospicelægen kan også være behjælpelig hermed. 

Kontakten mellem dig og os vil primært være telefonisk eller ved 

aftalt hjemmebesøg. Det er også muligt at komme til ambulant 

samtale på Hospice Søndergård i Måløv. 

Planlagte opringninger og besøg foregår mellem kl. 08-16 på alle 

hverdage. 

Vi vurderer sammen fra gang til gang, hvornår og hvordan vores 

næste kontakt skal være. 

 

Medarbejdere i det udgående hospice-team: 

 

 

Udgående hospice-sygeplejersker: 

 

o Jette  

o Annemette  

o Djuli  

o Tanja  

 

 

 

Hospice-læger: 

• Lars Baumbach 

• Mette Thorvaldsen 

 


