OK(Q Fonden

Hospice
Hospice Sgndergard’ya Hos Geldiniz S@ﬂde rgérd

Hospice Sgndergard yeni insa edilmis bir Hospice olup 14 kisilik hasta kapasitesine sahiptir. Sgndergard
bolgesinde ve Malgv S-tren istasyonuna yakindir. Hospice Sgndergard hastalar icin 25 Ekim 2010 acilacaktir.

Hospice Sgndergard Realdania’nin destegi ile insa edilen "iyi Hospice icin Program" bir 6rnek projedir.
Hospice Sgndergard OK-fonuna aittir ve bu fon tarafindan isletilir. OK-fonu kar amaci gitmeyen bir kurulus
olup, bakim evleri, psikiyatrik hizmetler, yashlar icin konut ve hospice ile ilgili hizmetler sunar.

Hospice Sgndergard’nun kuzeyinde kiglk bir gél vardir ve tim hasta odalari gél manzaraldir. Bir ev ortami
olusturmak icin caba gosterilmistir ve her hasta kendi 36 m2’lik mobilyali odasini — banyo dahil — kendi
istegi dogrultusunda yerlesebilir.

Hospice Sgndergard sade bir sekilde binanin 6zelligine uygun odalara ayrilmistir, tim odalarin maksimum
Ozel bir yasantiya ulasmasi igin ortak yasam alanlari ve personel tesisleri girise yakin bir yerde
bulunmaktadir.

Hospice kelimesi "hospitum" anlamina gelir ve bir barinak ve ayni zamanda hos geldiniz anlamini da tasir.

Hospice Sgndergard palyatif bakima uygun esaslar ¢cercevesinde ¢alisir ve ayni zamanda agir hastalar ve
onlarin yakinlari igin tedavi imkani sunar.

Hospice Sgndergard 6liimcil hastaligi olan insanlar igin émriiniin son giinlerinde kalabilecekleri bir yerdir.

Lise-Lotte Andersen,
Hospice Miidiirii

Kimler Hospice’de kalabilir?

Tedavisi miimkin olmayan, ancak sadece acilarini hafifletilmesine odaklanarak, hayatinin son asamasinda
yasam kalitesini mimkiin oldugunca katlanilir hale getirmek, ¢ok ciddi hastalar kalabilir burada. Hospice’de
kalmak hastanin kendi arzusu ile olmali. Bu nedenle diger se¢cenekler hakkinda hasta bilgilendirilmeli,
ornegin kendi evinde ya da hastanede kalabilme konusunda bilgi verilmelidir.

Hastayi rahatsizlik veren unsur ¢ok iyi derecede hafifleyecek olursa ve hastanin hayat sireci beklenenden
daha fazla uzarsa, hasta bazen kisa bir siire icin eve donebilir. Hastaligi tekrarlarsa, hastanin kendi istegi
dogrultusunda tekrar Hospice gelebilir.

Hospice nasil kayit olunur?

Hasta, kendi doktoruyla veya ondan sorumlu olan doktorla birlikte bir basvuru formu doldurur. Basvuru
formu Hospice Sgndergdrd’nun internet sayfasinda mevcuttur. Basvuru formu Hospice Sgndergard’ya
postayla ya da faksla gonderilir. Tim basvurular burada degerlendirilir. Ardindan hastaya mektupla cevap
génderilir. Oncelik cok hasta insanlara verilir. Bir bekleme listesi s6z konusu degildir. Bos kontenjan
olustugu an, hasta bir-iki giin 6nceden haber verilerek ¢agirilabilir.
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Danimarka'da serbest Hospice se¢me hakki vardir ve devlet hastanin kendi yasadigi sinir bolgesi dahilinde
yol masraflarini karsilar. Bu nedenle (ilkenin diger bir bolgesinde kalmak istiyorsaniz, yol parasini kendiniz
karsilamak zorunda kalabilirsiniz.

Hospice’de kalmak licretli midir?

Hospice Sgndergard’da kalmak Ucretsizdir.

Ancak hastayla birlikte kalan yakinlari kendi yemekleri icin 6demek zorundadir.

Hospice’de hangi personel ile karsilagabilirim?

Hastanin belirtilerini hafifletmek amacl, hastayla birlikte calismak ve hasta yakinlariyla ilgilenmek adina
Hospice Sgndergard’da disiplinler arasi son derece uzman personel bulunmaktadir. Hasta, hemsireler,
doktorlar, fizyoterapistler, servis ve mutfak personeli, gonlli ¢calisanlar, gonilli koordinatori, sekreter,
bolim hemsiresi ve Hospice yoneticisiyle karsilasabilir. Malgv’den gelen rahipler de Hospice’de bulunurlar.
Yakinlarim benimle birlikte Hospice’de yatili kalabilirler mi?

Evet! - Sizin yakin akrabalariniz sizinle birlikte yatili kalabilirler. Bu, esiniz, partneriniz, arkadaslariniz veya
cocuklariniz olabilir.

Evcil hayvanimi yanimda getirebilir miyim?

Evet! Evcil hayvaninizi kendiniz bakabildiginiz stirece ve odanizda yer varsa, yaninizda getirmekte
serbestsiniz.

Sigara icebilir miyim?
Evet! Kendi odanizda sigara icebilirsiniz.
Hospice bana hangi imkanlar sunuyor?

Kendi eviniz ve size ait olan zamanin kendi isteginiz dogrultusunda degerlendirmek disinda,

hastayi rahatsiz eden semptomlari hafifletmek, hayatin son asamasinda aktif bir hayat yasama imkani
sunmak, yakinlariniz igcin mekan sunmak, tedavisi olmayan hastalikla ilgili duygulariniz hakkinda destek ve
hasta yakinlarina sire boyunca destek vermek.

Hospice Sgndergard’da kalmayi segmeden dnce siz ve/veya aileniz gelip burayi ziyaret edebilirsiniz. Bizi
telefonla arayip randevu alin, boylece sizi karsilayacak birisi tarafindan tanitim yapilir.

Olmekte olan insanlarin haklar

e Oliim anina kadar hayatta olan bir insan olarak degerlendirilmek hakkina sahibim.

e Umut ettigim seyler/durum degisse bile/bosa ciksa bile, ben umutlu olma hakkina sahibim.

e Umut ettiklerimiz degisse bile, bana imit verenlerden, bakim ve ilgi gérme hakkina sahibim.

e Kendi tarzimda yakin zamanda gercgeklesecek 6limimle ilgili duygularimi ifade etme hakkina
sahibim.
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Benim refahimla ilgili kararlara katilma hakkina sahibim.
Amac benim iyilesmem degil, ancak benim kendimi iyi hissetmem olsa bile, tibbi tedavinin ve

bakimin devam etmesi beklentisi icinde olma hakkina sahibim.
e Yalniz 6lmeme hakkina sahibim.
e Agrisiz olma hakkina sahibim.
e Sorularima dirust cevaplar alma hakkina sahibim.
Bana yaniltici cevaplar verilmemesi hakkina sahibim.
Olimimi kabullenmek icin ailemden ve ailem igin yardim talep etme hakkina sahibim
Sessizce ve haysiyetle 6lme hakkina sahibim.

benim kararlarim hakkinda yargilanmama hakkina sahibim.

e Baskalariicin hangi anlama gelirse gelsin, kendi dini ve ruhsal inanclarimi ifade etme hakkina
sahibim

e Olimiimden sonra bedensel dokunulmazliga saygi gésterilmesini bekleme hakkina sahibim.

Bireyselligimi koruma hakkina sahibim. Baskalarinin fikirlerine aykiri dismesine ragmen/disse bile,

e Ben, sevecen, sefkatli ve yetenekli insanlar tarafindan, benim ihtiyaclarimi anlamaya calisan ve beni
o6lumumle karsilasmamda yardimci olmak icin bir onur/6dil oldugunu inan insanlar tarafindan

bakilma hakkina sahibim.

Yolu nasil bulurum?

Arabayla ¢evreyolu 4 (Ring 4)’den ulagim:
¢ Ballerup Byvej’dan kuzeye doniin

¢ Smgrum Parkvej’dan sola déniin

¢ Tueholmen’dan saga doéniin

S-Tog, Malgv tren istasyonu:
e S-tog ile til Malgv istasyonuna (C ve H hatti) gidiniz
¢ Sgndergards Allé’den devam ediniz

Hospice Sgndergard
Tueholmen 6

2760 Malgv
Telefon: 44 20 86 40
Faks: 44 20 86 50

www.hospicesoendergaard.dk



