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Witamy w Hospicjum Sendergard

Hospicjum Sendergard jest nowo wybudowang placowka dla 14
0so6b, potozong w okregu Sendergard w poblizu stacji szybkiej
kolei Malev. Otwarcie Hospicjum Sendergard nastapi 25 paz-
dziernika 2010.

Hospicjum Sendergard wzniesiono przy wsparciu Realdanii jako
projekt pokazowy w ramach opracowanego “Programu dobrego
hospicjum"”. Fundusz OK jest wtascicielem i zarzadca Hospicjum
Sendergard. Fundusz OK jest organizacjg non-profit dziatajaca
w zakresie doméw opieki, opieki psychiatrycznej, mieszkan dla
senioréow i hospicjow.

Na potnoc od Hospicjum Sendergard znajduje sie mate jezioro,
a wszystkie pokoje mieszkarncow sg z widokiem na owo jezior-
ko. Dotozono staran, by stworzy¢ domowg atmosfere, a kazdy
pensjonariusz moze wg wiasnego uznania urzadzi¢ umeblowa-
ne juz 36-metrowe mieszkanie z tazienka.

Hospicjum Sendergard w jasny i prosty sposéb podzielono
wedtug nadrzednych funkcji placéwki. Pomieszczenia wspodlne i
gospodarcze znajdujg sie przy wejsciu, by wszystkim mieszka-
niom zapewnic jak najwiekszg prywatnosc.

Stowo hospicjum pochodzi od “hospitum”, co oznacza schroni-
sko oraz goscinnosd.

Hospicjum Sendergard dziata zgodnie z zasadami opieki nad
osobami cierpigcymi i powaznie chorymi oraz kontaktu z ich
krewnymi.

Hospicjum Sendergard jest miejscem dla oséb nieuleczalnie
chorych w ostatnim okresie ich zycia.



S3 to osoby cierpigce na powazne cho-
roby, ktorych nie da sie wyleczy¢, a uwa-
ga skupiona jest tylko na tagodzeniu
objawow tak, by kres zycia tych oséb
uczynic¢ jak najbardziej znosnym . Sam
chory winien wyrazi¢ zyczenie przeby-
wania w Hospicjum. Dlatego tez nalezy
powiadomi¢ chorego o innych mozliwo-
sciach pobytu, np. we wtasnym domu
lub w szpitalu.

Moze sie zdarzy¢ tak, ze cierpienie ne-
kajace chorego da sie usmierzyc¢ tak do-
brze, ze jego perspektywa zyciowa nad-
spodziewanie wydtuzy sie, wobec czego
chory - o ile ma takie zyczenie - moze
od czasu do czasu przebywac w domu i
wracac¢ do hospicjum, gdy choroba przy-
biera na sile.

Wraz ze swoim lekarzem lub lekarzem
obecnie prowadzacym chorego nalezy
wypetni¢ wniosek. Wniosek mozna po-
ra¢ ze strony internetowej Hospicjum
Sendergard, a nastepnie wysta¢ pocz-
t3 lub faksem do placowki. Tu nastapi
jego weryfikacja. Wnioskujacy otrzyma
nastepnie list bedacy odpowiedzig na
whniosek. Osoby najbardziej chore majg
pierwszenstwo i nie ma jako takiej listy
oczekujgcych. W miare wolnych miejsc

Kto przebywa
w Hospicjum?

Jak dostac sie
do Hospicjum?



le kosz-
tuje pobyt w
Hospicjum?

Jaki personel
znajde w
Hospicjum?

Czy moga byc¢ ze
mng krewni?

mozliwe jest wezwanie chorego z 1-2
dniowym wyprzedzeniem.

W Danii jest wolne prawo wyboru ho-
spicjum, a wtadze optacajg transport do
granicy swojego regionu. Jesli wiec zy-
czeniem chorego jest pobyt w placéwce
w innym regionie kraju, nalezy sie liczy¢
z kosztami transportu.

Pobyt w Hospicjum Sendergard jest bez-
ptatny. Jednak krewni pensjonariuszy
pokrywajg koszty swojego pobytu.

W Hospicjum Sendergard pracuje zaufa-
ny, wysoko wyspecjalizowany personel
w celu usmierzania objawéw choroby,
wspotpracy z chorym oraz zajmowania
sie krewnymi. Spotkasz tu pielegniar-
ki, lekarza, fizjoterapeute, personel ku-
chenny i pomocniczy, woluntariuszy,
koordynatora wolontariatu, sekretarke,
siostre oddziatowa i szefa hospicjum.
Spotkasz tez na obchodzie duchownych
z Malov.

Tak! -Twoi najblizsi krewni mogg przeby-
wac w placéwce razem z Tobg. Mowa tu
o wspotmatzonkach, partnerach, przyja-
ciotach lub dzieciach.



Tak! -Twoje zwierze domowe jest u nas
mile widziane dopoki mozesz sie nim
zajmowac i jesli bedzie ono przebywac
w Twoim mieszkaniu.

Tak! -w swoim mieszkaniu mozesz pa-
lic.

Poza mieszkaniem i wolng rekg w dys-
ponowaniu swoim czasem oferujemy
przez caty pobyt usmierzanie objawow
choroby, wsparcie w aktywnym spedza-
niu ostatnich chwil zycia, miejsce dla
najblizszych, pomoc w pogodzeniu sie z
myslami zwigzanymi z nieuleczalng cho-
roba i wsparcie dla krewnych.

Przed wyborem pobytu w Hospicjum
Sendergard zapraszamy Ciebie i/lub
Twoich krewnych do odwiedzenia pla-
cowki. Zadzwon i uméw sie na wizyte,
woéwczas bedziemy na Ciebie czekac i
oprowadzimy po placéwce.

Czy moge
miec zwierze
domowe?

Czy mozna
palic?

Co oferuje
Hospicjum?



Prawa
umierajacych

Mam prawo do $mierci by¢ traktowany
na rowni z zyjacymi .

Mam prawo zachowa¢ nadzieje, tak-
ze, gdy ta sie zmienia.

Mam prawo do opieki i troski od oséb,
ktére zachowujg nadzieje, takze wow-
czas, gdy ta sie zmienia.

Mam prawo do wyrazania na swdj
sposo6b uczuc o zblizajacej sie smierci.

Mam prawo wptywu na decyzje doty-
czace mojego dobrobytu.

Mam nadal prawo do leczenia i opieki
lekarskiej, cho¢ celem tego nie jest juz
powrot do zdrowia, a zapewnienie do-

brego samopoczucia.

Mam prawo do nieumierania w samot-
Nosci.

Mam prawo zy¢ bez bolu.

Mam prawo do szczerej odpowiedzi na
moje pytania.

Mam prawo, by mnie nie oszukiwano.



Mam prawo uzyskania pomocy od ro-
dziny i dla rodziny w celu pogodzenia
sie ze smiercia.

Mam prawo umrzec¢ godnie i w spoko-
ju.

Mam prawo zachowac swojg indywi-
dualnosc¢ i nie by¢ ocenianym za pod-
Jete decyzje mimo, ze nie sg one zgod-
ne ze zdaniem innych.

Mam prawo analizowac¢ i wyrazac
swoje doznania religijne i duchowe
bez wzgledu na to, co to oznacza dla
innych.

Mam prawo oczekiwac poszanowania
zwtok po smierci.

Mam prawo do troskliwej, petnej
wspotczucia  opieki, sprawowanej
przez odpowiednie osoby, ktore pro-
bujg zrozumie¢ moje potrzeby i trak-
tuja to jako pomoc mojego wyjscia na
spotkanie smierci.



Jak dojechac? Samochodem z Ring 4:
Z Ballerup Byvej skieruj sie ha potnoc
Z Smerum Parkvej skre¢ w lewo
Z Tueholmen skre¢ w prawo

Szybka Kolej, stacja Malov:
Szybka kolejka udaj sie do stacji
Malov (Linie Ci H)

Podazaj Sendergards Allé

Hospicjum Sendergard

Tueholmen 6

2760 Malov

Telefon: 44 20 86 40

Faks: 44 20 86 50
www.hospicesoendergaard.dk
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