OK (Q Fonden

Hospice
Sendergard

Har du lyst til at veere frivillig pa Hospice

Sgndergard?

Opgaver til frivillige
Der er mange forskelligartede opgaver pa hospice som frivillige kan lgse.
Af omrader kan naevnes:

Veert/veertinde i spisestuen i forbindelse med maltider
Samtale-ven overfor beboerne

Trille ture, skrive breve, opleesning, holde hand

Hjeelp til at arrangere og afholde arrangementer i huset
Praktiske smaopgaver

Hjeelp til kekken og have

Krav til frivillige
At du har lysten til at bruge nogle timer af din tid til at ggre en forskel og gleede for andre.
Du er:

Ressourcestaerk og moden

At man har de ekstra ressourcer det kraever at veere frivillig et sted som her.

At man ter "ga ind” i mennesker, praesentere sig og tilbyde sin hjeelp.

Gerne fortrolig med sorg og det at miste

Vide lidt om hvordan det er at veere der, hvor vores beboere og pararende er.
Hvor kan man hjeelpe og hvor skal man lade veere.

At veere frivillig er ikke selvterapi

Veere afklaret med sin egen situation.

Sarge for at kontakten med beboerne er pa deres praemisser og vilkar.

Empatisk og udadvendt

Kunne saette sig ind i, hvordan det er at veere HER LIGE NU for vores beboere og
pargrende.

At fornemme.

Situationsfornemmelse

Fornemme hvad der er det rigtige at gare lige nu og turde gare det (ogsa veere stille og
tilbageholdende).

Godt humaer

Veere god til at grine lidt af det hele.

Komme med et lyst sind og fylde pa.

Respekt for beboerens gnsker og behov

Det er altid beboeren som bestemmer farten og samtalen.

Respekt for den faglige greense

Vi er frivillige og kan hjeelpe med mange ting. Men der er ogsa en skarp greense, som
vi skal kende og sige til og fra overfor.

Du har naturligvis tavshedspligt overfor det, du oplever og harer pa Hospice Sgndergard i
relation til beboerne.



