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September

September er arets niende maned. Det xldre danske navn for maneden
var fiskemaned.

Maneden har navn efter det latinske ord septem (der betyder "syv"), da
september var den syvende maned i den romerske kalender.

September er ogsa den fgrste efterarsmaned, men stadig med masser af
sensommerstemning i luften. Det er ogsa tiden hvor mange frydes over at kunne
nyde godt af arbejdet med at fa frugt og grent i haven til at gro og udvikle sig, og
velfortjent plukke, samle og hgste.

Hornbzekhaves lille frugtplantage trives fint, og der er masser af a®bler og peerer,
der er snart er klar til at blive plukket, og tryllet om til laekkerier fra kgkkenet.




Menu

Uge 36
Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker Lakserilette & flute
Mandag Kartoffel m. mayo & purlgg Zggekage m. tomat &
31. august Karrysild m. sebler & lgg bacon serveres m. grgn
salat
Kalkunbryst m. gren mayo Lasagne m. grgnsalat &
Tirsdag & syltet rgdlpg flute

01. september

Leverpostej m. redbede
/Zggesalat m. karse

Is m. chokolade sovs

Onsdag
02. september

Jagtpglse m. remo &
ristetlgg

Tomat m. mayo & persille
Sommersalat

Kgkkenet overrasker med
en forret & en hovedret

Torsdag
03. september

Skinke m. aeggestand &
grenne asparges

Pate m. surt

Torskerogns salat m. lpg &
kapers

Blomkals suppe m. stegte
blomkal buketter & ngdder

Dahl serveret m. nanbrgd &
raita

Fredag
04. september

Kgkkenet overrasker

/&g m. tomat & dild
Makrelsalat rgrt m. persille
& purlgg

Forloren hare serveret som
vildt m. kartofler & bagt
pastinak

Vaniljeskyr m. knas &
solbaermarmelade

Lordag
05. september

biksemad

spejleeg & smurt rugbrgd

Millionbgf lavet af davildt
m. bagt kartoffelmos rgrt
med peberrod & surt
Gammeldags xblekage m.
fladeskum

Sendag
06. september

Frikadeller
Redkal salat m. appelsin &
valngdder

Oksesteg m. skysovs,
kartofler & grgnne bgnner
Appelsinfromage
andringer kan forekomme




Uge 37

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker Shepherds pie m. grgn salat
Mandag Tomat m. mayo & purlgg Henkogt frugt m.
07. september Porre sild m. dild & hvidlgg makronskum
Ribbensteg m. rgdkal & Risengrgd m. kanelsukker &
) appelsin smorklat
Tirsdag . . . .
Kylling pate m. asier Dagens friske fisk fra torvet
08. september Russisk salat m. kartofler &
redbede
Spegepglse m. remo & ristet Oksefrikadeller m. sovs,
Onsdag log kartofler & surt
09. september Dagens fisk Zblegrod m. flgdeskum
Bornholmersalat
Roastbeef m. peberrods Spraengt kylling m. sur/sed
creme sovs, kartofler & bagte
Torsdag Oksefrikadeller m. syltet gulergdder
10. september fennikel Hvid mousse
Hgnsesalat m. asparges &
champignon
Kgkkenet overrasker Aspargessuppe m.
Fredag Tomat m. karrymayo & kgdboller
11. september persille Stegt lever m. lggsovs,
Tunsalat m. dild & majs kartofler & surt
Jordskok suppe m. spred Skinkegryderet m.
Lordag bZ:JCOh - gulergdder, t.imian & porre
12. september Hj. Lavet foccacia brgd m. serve.ret m. rI.S
tomat & krydderurter Budding m. kirsebeer sovs
Lune mgrbradbgffer m. Gammeldags oksesteg m.
blgdelgg glaseret perlelgg, kogte
Bagte rodfrugter i smor & gulergdder, skysovs &
Sgndag timian kartofler

13. september

-
Chokoladeis serveret m.
pandekager

fedselsdag Poul




Uge 38

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker e Maskeret blomkal m.
Kgdpglse m. remo & dilddressing & rejer
Mandag .
ristet log e Ben Igse fugle m. kartoffelmos
15. september Skinkesalat m. lpg & & surt
purlgg
Oksebryst m. pickles & e Rgdbedebgffer m. stegte
Tirsdag peberrod kartofler, cremet
16. september ZAg m. tomat & purlgg graeskarsauce & grgnsalat
Jeegersalat o Grgd af perlebyg m. friske beer
Rullepglse m. sky & lgg e Shepherd’s pie m. lam & hj.
Onsdag Kylling pate m. surt Bagt flute
ylling p g
17. september Alaska salat e Stikkelsbeer trifli m. fledeskum
Reget filet m. segge e Flaeskesteg m. kartofler,
stand skysovs, hj. Lavet rgdkal &
&g m. rejer & dild menuchips
Torsdag Wienersalat ) :
18. september == ==
Fedselsdag Ole
e Brownie toppet m.
hindbaercreme
Kpkkenet overrasker e Stegt kylling m. agurkesalat,
Valngd pate m. sovs & kartofler
Fredag drueagurker e Solbaer suppe m. tvebakker
19. september Sildesalat m. lgg &
kapers
Redkalssalat m. appelsin e Forloren skildpadde m.
& valngddebrud hardkogt seg & smurt
Lgrdag Lun medisterpglse & franskbrgd
20. september smurt rugbrgd e Fuglerede m. frugtsalat &
chokoladeknapper
Tarteletter m. hgns i o Kalvesteg m. flgdekartofler &
Sendag asparges bagt tomat

21. september

Tomater vendt m. karse
& purlgg

e Yoghurtmousse

andringer kan forekomme




Uge 39

Dato Frokost Aftensmad
Kokkenet overrasker Chili con carne m cremefraiche
Mandag Leverpostej m. rgdbede & grgn salat

22. september

Sildesalat m. aebler &
rgdbede

Blommegrgd m. flgde

Tirsdag
23. september

Oksespegepglse m. remo
& ristet lpg

Tomat m. karrymayo &
purlgg

/ggesalat m. rgdlgg &
karse

Hokaidosuppe m.
cremefraiche 38 & bacon
Stegt hornfiskefilet m.
kartofler vendt m. dild &
persillesovs

Onsdag
24. september

Skinke m. italiensksalat &
persille

Leverpostej m. agurk
Fuglekvidder

Svampe ala creme pa ristet
sandwichbrgd

Moussaka serveret m. graesk
salat & flute

Torsdag
25. september

Kalkunbryst m.
persillemayo & tomat
Z£g m. mayo, tomat &
purlgg

Makrelsalat m. dild

Hjerter i fledesovs m.
kartoffelmos
Vaniljeis m. vafler

Fredag
26. september

Kgkkenet overrasker
Tomat m. citronmayo &
dild

Rygeost salat m. radiser,
tomat & purlgg

Croissant m. krabbesalat,
citron & dild

Forloren skinke m. dijonsauce,
kartofler & surt

Lgrdag
27. september

Hj. Lavet karrysild m.
xbler, kapers & lgg
Smurt rugbrgd &
smilende g

Karrygullash serveret m. ris &
chutney

Chokolademousse m.
fledeskum

Sgndag
28. september

Graeske lammefrikadeller

Olivensalat m. feta

Gammeldags stegt kylling m.
brunsovs, agurkesalat &
kartofler

Moca fromage m. flpdeskum

andringer kan forekomme




Uge 40

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker e Dahl serveret med ris, raita
Mandag Ag m. tomat & karry dressing & salat

28. september

mayo
Tunsalat m. majs &
purlgg

e Alliance gred

Spegepolse m. ristet lgg
& remo

e Cremet champignon suppe m.
flute

Tirsdag Pate m. surt e Dagen friske fisk fra torvet
29. september .
Kylling salat m.
redpeberfrugt
Nakkefilet m. redkal & e Coq au vin m. kartoffelmos
Onsdag appelsin e Risengred m. hvidt gl &
30. september Dagens fisk kanelsukker

Torskesalat m. kapers

Roastbeef m.
peberrodscreme

e Flaeskestegsburger m. hj. Lavet
redkal, hvidlggsmayo & pomme

Torsdag Vildt pate’m. syltet Frits
01. oktober fennikel e Chokoladeis m. flagdeskum
Grov skinkesalat m.
karrymayo & persille
Kgkkenet overrasker e Stegte rgsti m. koldrgget laks &
/g m. benfri sild rygeostecremet
Fredag .
02. oktober H(z)nsesjalat m. e Forlorenhare som-V|Idt m.
champignon kartofler, surt & vildtsovs
Lun leverpostej m. e Lamme ragout m. rodfrugt mos
Lordag svampe & bacon & persille drys
03. oktober Reget filet m. rgreeg & e Ism. baer
purlgg
Stegt kylling m. e Braiseret andebryst m.
Sendag agurkesalat appelsinsovs & bagte graeskar
04. frugtsalat e Chokolademousse m. flagdeskum
oktober

andringer kan forekomme




D. 13.09. Poul Sglvha@j Jargensen  Bolig 44

D. 18.09. Ole Holten Lutzhgft Bolig 41

Stent tillykke!



Anden Information

Abningstider boligindgang

Tiderne i boligindgangen er sendret, sd der nu er dbent kl. 8.00 — 18.00.
Udenfor dette tidsrum skal man bruge sin ngglebrik eller ringe pa.

Holdtraening

Sommerferien er veloverstaet, og der er nu holdtraning igen bade mandag og
torsdag kl. 10:45

Rickshaw cykler

Den fgrste Rickshaw-cykel er ankommet, og vi arbejder pé hgitryk for at fa
alt det praktiske pa plads, med frivillige som cykelpiloter, sa vi snart kan
tilbyde en cykeltur ud i det bla.

At vaere padrgrende

Ok-Fonden har gennem et udviklingsprojekt i 2023, udarbejdet 5 film om at
veere pargrende pé plejehjem. De giver et godt indblik i livet pa plejehjem og
svarer pa en del spgrgsmal, som mange har. Det anbefales at se dem, de
ligger frit tilgeengeligt pd Ok-Fondens hjemmeside

https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-
mennesker-med-demens/

Tilkeb

I OK-Fonden kan man som beboer tilkgbe enkelte ydelser. Vi har netop
justeret vores tilkgbsblanket og priserne. @nsker du dette, sd spgrg din
kontaktperson om udlevering af blanket.


https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/
https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/

Prisaendring for tilkgb af renggring vil vaere geeldende pr. 1. juni og er derfra
265 kr. pr ekstra renggring.

Muligheder for tilkgb er:

e Ledsagelse

Handvaerkerhjzelp

Indkgb f.eks. friske blomster, gaver, tgj.
Ekstra Renggring

Ekstra ngglebrik, depositum

Vask af gardiner

Traening ved fysioterapeut

Maltider til pargrende
Sammenkomster med spisning
Proteindrik fra huset

Medicinbaagre

e Andre gnsker kan vi veere i dialog om

Velkommen

Der flytter nye beboere ind ndr der er ledige lejligheder, sa her vil vi gerne
byde nytilflyttede og deres pargrende varmt velkommen i huset.

Siden sidst har vi budt velkommen til:

Grethe Nielsen Bolig 27
Margit Blixt Bolig 30
Jane Sommer Bolig 49
Dgdsfald

Vi matte desveerre sige farvel til:

Jargen Rasmussen
Anders P. Drachmann
Pia Fogt Nielsen



Foreningen Hornbaekhaves Venner

Foreningen bestdr af en masse skanne frivillige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pé
Hornbaekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv pa Hornbaekhave koster det
bare 50,-. Kontingent kan betales pa konto i Danske Bank: Reg. nr. 1551
kontonr. 7692668. Eller pa MobilePay 49435.

Abonner pa Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsinggr Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for malgruppen +65 og seetter fokus pd kommunens mange tilbud til
seniorer.

Det udkommer en gang om méneden og er i udgangspunktet elektronisk. Det
kan dog ogsa findes i en printet version pa kommunens biblioteker og
plejehjem

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet elektronisk pd www.helsingor.dk/seniorliv

Lan bager fra biblioteket
Det er muligt at 1ane biblioteks- eller lydbgger og musik
pd cd. For at blive l1dner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang manedlig.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage aviser og ugeblade, skal du selv bestille et
abonnement. Avisen eller ugebladet leveres af bud til din postkasse.
Hornbaekhave abonnerer pd Helsinggr Dagblad, som star i receptionen og kan
laeses her.


http://www.helsingor.dk/seniorliv

Nedenstdende er servicetilbud pa Hornbaekhave. Beboere og
pargrende kan frit veelge egen udbyder.

FRISOR
i _— Frisgr Majann kommer ca. hver sidste torsdag i maneden.

G5Z N 3 Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
L2780 A afregning.

(4 ? @.i Tilmelding og prisliste er tilgeengelig via en medarbejder.
I! l C -r Frisgr Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der

: I \ l skal saettes hadr ved szerlige lejligheder.

TANDLAGE

Tandlaege Stine og hendes assistent har en lille “klinik” p&
Hornbaekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Vaer opmaerksom p4, at tilmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogsa kan oplyse om kriterierne for
tilmelding til omsorgstandplejen.

N3r omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem
som planleegger, hvorndr man far en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsinggr Kommune.

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal, eller
efter aftale.

Tilmelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema skal
udfyldes fgr tilmelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel




. 1. september

. 4. september

. 7. september

. 8. september

. 11,

. 13.

. 15.

. 16.

. 18.

. 22.

. 23.

. 24.

. 25.

. 28.

. 29.

september
september
september
september
september
september
september
september
september
september

september

Husets kalender September

Udeliv kl. 13:30

Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Feellesfrokost i caféen kl. 12

Udeliv kl. 13:30

Fredagsaktivitet kl. 13:30 pa afdelingerne
Bingo kl.14 v/venneforeningen i caféen
Udeliv kl. 13:30

Babysalmesang kl. 10:30 i caféen
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pa afdelingerne
Udeliv kl. 13:30

Tandlaegen er i huset

Frisgren er i huset

Brunch i caféen kl. 8-10:30

Udeliv kl. 13:30

Gudstjeneste i Hornbaek kirke kl. 14



Siden sidst

Besagshund pa Hornbcekhave

ANETTE OG

Det er gloedeligt at vi har f&et en fast besagshund Nivi NI

igennem Trygfonden. Forelgbig er det aftalen at Nivi og
ejer Anette besager stue etagen ca. hver 3-4 uge, som
det passer ind i husets gvrige aktiviteter, og Anettes
kalender. Ulla er kontaktperson for besggshunde i
stueetagen, pd& sigt bliver der ogs& en kontaktperson pd
1.sal, som kender beboerne godt, og ved hvem der vil
have gleede at et hundebesag. Alle beboere er
velkomne fil at komme ned i stueetagen og hilse p& Nivi,
ndr de er pd besag. Dette bliver annonceret i kalenderen
her i bladet.

Nceste besgg bliver i oktober mdned.




S& har vi haft et meget forngjeligt besag af Kaomelmanden og hans
flotte kamel og cesel. Der blev delt gulergdder ud til alle til at give fil
kamel og cesel, nogle blev dog selv fristet og spiste en.




Sommerhygge ude og inde
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Manedens beboer

Grete Nielsen. Bolig 4

Grete er fgdt i 1938 pd fgdeklinikken
pd& Lappen i Helsinger i det hus, hvor
der senere blev indrettet dyreklinik.

Faderen var reproesentant i
viktualiefirmaet Steff Houlberg.
Moderen passede telefonen og var
samtidig hiemmegdende.

Grete har ogsé en lillesgster, Karen.
Hun og Grete har jeevnligt kontakt via
telefonen og ved besag.

Familien boede i Bramstrcede |
Helsingar taet ved Toldkammeret.
Grete har flere minder, som lille pige,
om tiden lige efter Anden
Verdenskrig.

For eksempel tilbad Gretes far hende
en tur med foergen “Kronborg”, ogsé kaldet “Klods Hans", til
Helsingborg.

Men Grete havde hart om en foerge, der var blevet minesproengt, sé
hun skulle ikke nyde noget.

Men da Den Danske Brigade kom fra Sverige den femte maj 1945, stod
den lille pige klar med en buket blomster til de danske soldater, da de
gik i land i Helsingar.

Grete startede sin skolegang pé& Lundegade Skole, og hun sluttede
med at tage realeksamen fra Helsingar Gymnasium pd Troekbanen.

S& uddannede hun sig som barneplejerske og fik arbejde i en
bgrnehave.

| 1960 blev hun gift med Ib Erik Nielsen, som var landinspektar.

Da Grete selv fik barn, blev hun hiemmegdende.

Grete og Ib fik tre bgrn, to drenge og en pige. Pigen hedder Frederikke
og drengene Jens og Per.



Per bor i Kolding, mens Frederikke og Jens begge bor i Hornboek-
omré&det. De besgger ofte deres mor.
Der er kommet fem barnebarn til forelgbig og fire oldebgrn.

Grete og hendes mand Ib samt bgrnene har boet b&de i Alsgdrde og i
Hellebcek. Herfra tog de p& mange rejser bade i bil og med charterfly.
Familien havde desuden et hus i Spanien.

Det skal ogsd ncevnes, at Grete og Ib gik fil torsdagskoncerter i mange
&r i Radiohuset i Kgbenhavn.

De tre barn fik hver en god uddannelse.

Per blev landinspektar, som sin far, Jens blev geolog og Frederikke
civilingenigar.

b, som var jeevnaldrende med Grete, ndede kun at blive 75 ér, s&
dgde han.

For cirka et &r siden ramte skcebnen igen. Grete fik en blodprop. Hun
mistede sin ferlighed og mdatte sidde i karestol. Desuden mistede hun
sin stemme.

Den 31. marts i &r flyttede Grete ind p& Hornboekhave.

Her er det lykkedes, med en talepcedagogs hjcelp, at f& stemmen
ncesten tilbage.

Hun treener ogsd sin krop med de hjcelpemidler, der findes p&
Hornboekhave.

Hun er godt tilfreds med stedet.

Tiden far Grete fil ot g& ved at deltage i de aktiviteter, Hornboekhave
kan tilbyde.

Hun ser ogsd meget fil familien. Hun ser TV, og desuden holder hun
Helsinger Dagblad ligesom hendes forceldre ogsd altid gjorde.

Om sgndagen gdr Grete i kirke s& tit, det kan lade sig gare.

Grete er ved godt mod og hjernen er klar, s& egentlig er hun vist
sluppet heldigt fra sin blodprop.

Nu bliver det spcendende at fglge Gretes arbejde med genop-
troeningen fremover.

Vi gnsker hende al mulig held og lykke med det!



Kontakt

Folg os pd Facebook "OK-Fonden Hornboekhave”

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer TIf. 3329 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 3329 71 O1
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 3329 71 06

Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kgkken TIf. 3329 71 15
Teknisk service, ma-ons-fre TIf. 3329 71 11

Indlceg til HornboekhaveNyt oktoberudgaven afleveres til redakter Ulla
I afdeling stuen eller sendes til ulros@ok-fonden.dk inden d. 27/9
Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann



mailto:ulros@ok-fonden.dk

