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HornboekhaveNyt

Nyt og nyttigt for dig, der bor pd&
plejehjemmet Hornboekhave
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Olktober

Oktober maned er opkaldt efter octo, latin for otte, idet marts i sin tid var arets
forste maned. Zldre dansk navn: Seedemaned.

Det er ogsa maneden hvor der samles bade hestekastanjer til at lave sjove
kastanjedyr, og spisekastanjer, der kan ristes eller bages i ovnen.

.

Rt SRR
NARETEC ot N

Hestekastanjer



Menu

Uge 41
Dato Frokost Aftensmad
Kokkenet overrasker @llebrgd m. flgde
Mandag Leverpostej m. regdbede Stegte koteletter m.
05. oktober Wienersalat svampesovs, kartofler &
bagte gulergdder
Sandwich af 3 slags. Krebinetter m. stuvet
Tirsdag rullepglse erter & gulergdder &
06. oktober skinke & ost kartofler
Rejesalat Ananasfromage
Oksebryst m. peberrod Bagte graeskar pa
& pickles grenkal m. feta & ristet
Onsdag Krebinet m. oo Zolsikl;elrlerner
estragonmayo & syltet tegt kylling m.
07. oktober fenniiel ! ' dijognso»:/s, a:ggurkesalat &
Karrysild kartofler vendt m.
k@rvel
Ribbensteg m. mandarin Klassisk rejecocktail
Torsdag & rgdkal Irsk stuvning med
Tomat m. mayo & syltet kalvekgd, spidskal,
08. oktober redlog kartofler, gulergdder &
Makrelsalat friskhakket persille
Kgkkenet overrasker Wienerpglser m. varm
Fredag Leverpostej m. asier kartoffelsalat, sennep &
09. oktober Russisksalat ketchup

Brownie m. vanilje is




e Laksepate m. dildmayo e Bollerikarry serveret
m. mangochutney & ris
lOL?):iZier e Hakkebgf m. blgdelgg
' e Hj. Lavet is m. friske
brombeer & flgdeskum
e Porresild e Flaeskesteg m. surt, sovs
& kartofler
Sendag e Tarteletter m. skinkefyld 4 —
11. oktober . /Zblekage
fodselsdag Zjivka
@ndringer kan forekomme
Uge 42
Dato Frokost Aftensmad
o Kgkkenet overrasker e Brunkal m. rgget
Mandag e Flaskesteg m. rgdkal flaesk, medister &
12. oktober e Torskerognssalat sennep
e Jordbeer trifli
e Skinke m. e Graeskarsuppe m.
italiensksalat chili & flute
Tirsdag o Kgdpglse m.
13. oktober remulade & ristet lpg e Dagens friske fisk fra
e Kylling salat m. torvet
peberfrugt
e Kylling m. karrymayo e Wienerschnitzel
& syltet redlpg serveret m. bras
e Rgget medister m. kartofler, zerter,
Onsdag grgn mayonnaise sm@rsovs & drenge
14. oktober

e Jzegersalat

+— - —
Islagkage
fodselsdag Niels




Alrgget skinke m.

Mannagrgd m. mgrk

Torsdag mayonnaise & agurk sirup
15. oktober &g m. rejer Wok m. kalkun i
' Fuglekvidder kokos/karry sovs m.
ris & chutney
Kokkenet overrasker Braiserede
Andepate m. sky & svinekaeber m. rgrt
Fredag syltet fennikel kartoffelmos af |
16. oktober Alaskasalat (fiskesalat peberrod & persn.lle
rert med krabbe Pandekager m. hj.
fond) Lavet syltetgj &
sukker
Karrysild m. seg Boller i selleri
Lordag Gulerodssuppe m. serveres m. kartofler
17. oktober bagt pastinak Muldvarpeskud
Koldrgget laks m. Langtidsstegt
xeggestand kronvildt m. kartofler,
Sendag vildtsovs &
18. oktober Frikadeller m. r@dkal waldorfsalat
Nutella panna cotta
@ndringer kan forekomme
Uge 43
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet overrasker Perlebyggrad m. seble
Mandag Leverpostej m. bacon & peeretern
19. oktober Tunsalat m.

peberfrugt &
forarslgg

Koteletter i fad
serveret med ris




Kamsteg med rgdkal
Varmt rgget makrel
m. purlggsmayo

Cremet
champignonsuppe m.
hj. Bagt nordisk flute

Tirsdag /Aggesalat m. purlgg & bagte rodfrugter
20. oktober
Rabarbergred m.
fledeskum
Oksespegepglse m. Frikadeller m.
sky & syltet rodlgg brunsovs, kartofler &
Cervelatpglse m. agurkesalat
remo & ristet lgg
Onsdag Rygeost rgrt m. tomat +—
21. oktober & porretoppe
Rabarbergrod m.
fledeskum
fedselsdag Berit
Roastbeef m. pickles Fiskefilet serveret
& peberrod med kartofler,
Frikadeller m. persillesovs & citron
Torsdag ag.urkesalat bégte gul§r¢dder
29 oktober Skinkesalat +—
nougatfromage m.
fladeskum
fodselsdag Lillian
Brunch Hyldebzersuppe
Kgkkenet overrasker serveret med
Fredag Kartoffelmad tvebakker
73. oktober Hgnsesalat m. bacon Lamme farsbrgd, m.

& svampe

stegte kartofler,
bagte tomater &
tzatziki




Torskerogn m.

e Vildtgryde m.

remoulade svampe, bacon &
xbler hertil
Lordag Medister med rgdkal sellerimos & hj. Syltet
24. oktober
graeskar
e Brombezergrgd m.
flpde
Hvidesild m. lgg e Spraengt nakkefilet m.
glaseret perlelgg,
Megrbradbgffer m. bagte rodfrugter &
Sgndag svampe ala creme skysovs
25. oktober e chokolademousse m.
fledeskum
@ndringer kan forekomme
Uge 44
Dato Frokost Aftensmad
Kokkenet overrasker e Frikadeller m.
Rgget medister m. kartofler, stuvet
Mandag remo & ristet lgg hvidkal & surt
26. oktober orresild == o=
e Citronfromage
fodselsdag Jonna
Nielsen
Rullepglse m. sky & e Krabbesalat serveret
lpg m. croissant
Tirsdag Ag m. rejer
27. oktober Wienersalat e Kylling m. sovs,

kartofler &
agurkesalat




Hamburgerryg m.

e Dagens friske fisk fra

italiensksalat torvet
Onsdag Kedpglse m. mayo
28. oktober & surt e Hj. Lavet vaniljeis m.
Torskesalat m. vafler
kapers
Sgnderjysk e Cremet
spegepglse m. remo champignonsuppe m.
Torsdag & agurkesala?t. flute
ZAg m. benfri sild
29. oktober Russisk salat e Millionbgf m.
kartoffelmos & surt
kokkenet overrasker e Gule certer m.
Fredag Pate m. surt spraengt nakke,
Dampet laksesalat sennep & redbede
30. oktober )
m. kapers & lgg e Pandekager m. hj.
lavet marmelade
Roastbeef m. e Oksegryde m. svampe
peberrod & pickles & rgdvin serveret m.
Lgrdag ris
31. oktober Minestronesuppe e Ymer fromage m.
syltet hindbaer
Halloween
Kryddersild m. lpg & e Ribbensteg m. brun
kapers sovs, kartofler &
rodkal
Sgndag Stegt kylling overlar
1. oktober m. agurkesalat e Hvid
chokolademousse m.
flodeskum

andringer kan forekomme




D. 14.

D. 21.

D. 22.

D. 26.

. oktober

oktober

oktober

oktober

oktober

Zjivka Langvad bolig 46

Niels Sgrensen bolig 31
Berit Petersen bolig 15
Lillian Nielsen bolig 12
Jonna B. Nielsen bolig 29

Steth tillykke il alle



Anden Information

Kaffe og kage

I en laengere periode har vi afprgvet at servere kaffe og kage umiddelbart
efter frokost. Det er efter grundige overvejelser nu besluttet at rykke dette til
om eftermiddagen, af flere grunde.

Mange fgler sig meette efter frokost, og har ikke lyst og behov for kage s&
teet pd frokost. Der er mange timer mellem frokost og aftensmad, og flere
har efterspurgt noget sgdt midt pd eftermiddagen. Sa fra d. 1. oktober bliver
der serveret kaffe og kage/snacks kl. ca. 15:30

Man vil stadig kunne fa en smékage og en kop kaffe efter frokost, hvis man
har behov for det. Haber I vil tage godt imod denne lille a&ndring &

Vaccination fredag den 23. oktober.

Vi kombinerer drets vaccinationsdag med husets hyggelige brunch i caféen,
sd der er lidt ekstra godt at spise, hvis der er ventetid.

Der bliver vaccineret mod influenza og covid.

Der er lagt et fast program for dem, der er tilmeldt vaccination, og man bliver
hentet ndr det er tid.

Brunch er fra kl. 8.00 og vaccinationerne starter kl. 9.30

Abningstider boligindgang

Tiderne i boligindgangen er zendret, sa der nu er dbent kl. 8.00 — 18.00.
Udenfor dette tidsrum skal man bruge sin ngglebrik eller ringe pa.



Rickshaw cykler

Den fgrste Rickshaw-cykel er ankommet, og vi arbejder pé hgitryk for at fa
alt det praktiske pa plads, med frivillige som cykelpiloter, sa vi snart kan
tilbyde en cykeltur ud i det bla.

At vaere padrgrende

Ok-Fonden har gennem et udviklingsprojekt i 2023, udarbejdet 5 film om at
veere pargrende pé plejehjem. De giver et godt indblik i livet pa plejehjem og
svarer pa en del spgrgsmal, som mange har. Det anbefales at se dem, de
ligger frit tilgeengeligt pd Ok-Fondens hjemmeside

https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-
mennesker-med-demens/

Tilkeb

I OK-Fonden kan man som beboer tilkgbe enkelte ydelser. Vi har netop
justeret vores tilkabsblanket og priserne. @nsker du dette, s spgrg din
kontaktperson om udlevering af blanket.

Muligheder for tilkgb er:

Ledsagelse

Handvaerkerhjzelp

Indkab f.eks. friske blomster, gaver, tgj.
Ekstra Renggring

Ekstra ngglebrik, depositum

Vask af gardiner

Traening ved fysioterapeut

Maltider til pargrende
Sammenkomster med spisning
Proteindrik fra huset

Medicinbaegre

Andre gnsker kan vi vaere i dialog om


https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/
https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/

Velkommen

Der flytter nye beboere ind nar der er ledige lejligheder, sa her vil vi gerne
byde nytilflyttede og deres pargrende varmt velkommen i huset.

Siden sidst har vi budt velkommen til:
Lisbeth Skebye

Kurt Graenge Jgrgensen
Dgdsfald

Vi matte desveerre sige farvel til:
Susanne Esbjgrn

Foreningen Hornbaekhaves Venner

Foreningen bestar af en masse skanne frivillige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pa
Hornbaekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv pa Hornbaekhave koster det
bare 50,-. Kontingent kan betales p& konto i Danske Bank: Reg. nr. 1551
kontonr. 7692668. Eller pa MobilePay 49435.

Abonner pa Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsinggr Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for malgruppen +65 og seetter fokus pd kommunens mange tilbud til
seniorer.

Det udkommer en gang om maneden og er i udgangspunktet elektronisk. Det
kan dog ogsa findes i en printet version pa kommunens biblioteker og
plejehjem

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet elektronisk pa Seniorliv



https://helsingr-kommune.uxmail.io/pages/seniorliv/

Lan bager fra biblioteket
Det er muligt at 1&ne biblioteks- eller lydbgger og musik
pd cd. For at blive lIaner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang manedlig.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage aviser og ugeblade, skal du selv bestille et
abonnement. Avisen eller ugebladet leveres af bud til din postkasse.
Hornbaekhave abonnerer pa Helsingar Dagblad, som stdr i receptionen og kan
laeses her.



Nedenstdende er servicetilbud pa Hornbaekhave. Beboere og
pargrende kan frit veelge egen udbyder.

FRISOR
i _— Frisgr Majann kommer ca. hver sidste torsdag i maneden.

G5Z N 3 Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
L2780 A afregning.

(4 ? @.i Tilmelding og prisliste er tilgeengelig via en medarbejder.
I! l C -r Frisgr Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der

: I \ l skal saettes hadr ved szerlige lejligheder.

TANDLAGE

Tandlaege Stine og hendes assistent har en lille “klinik” p&
Hornbaekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgstandpleje.

Vaer opmaerksom p4, at tilmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogsa kan oplyse om kriterierne for
tilmelding til omsorgstandplejen.

N3r omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem
som planleegger, hvorndr man far en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsinggr Kommune.

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal, eller
efter aftale.

Tilmelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema skal
udfyldes fgr tilmelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel




Husets kalender oktober

. 2. oktober Fredagsaktivitet kl. 13.30 pa afdelingerne
. 5. oktober Feellesfrokost i caféen kl. 12

. 6. oktober Koncert med Louise Dubiel kl. 14 i caféen
. 7. oktober Musik og sang kl. 16 i caféen v/ Rie

. 9. oktober Fredagsaktivitet kl. 13.30 pa afdelingerne

. 12. oktober Besggshund Nivi og Anette kl. 13.30 i stuen,
alle er velkomne

. 14. oktober Koncert med Malene Mortensen kl. 13.30 i
caféen v/ venneforeningen

. 16. oktober Fredagsaktivitet kl. 13.30 pa afdelingerne

. 20. oktober Faellessang v/ Hornbaek kirke kl. 14 i caféen
. 21. oktober Tandlaegen er i huset

. 23. oktober Brunch og vaccination i caféen fra kl. 8

. 23. oktober Fredagsaktivitet kl. 13.30 pa afdelingerne

. 29. oktober Frisgren er i huset



Siden sidst

Vi holder af hverdagen...

Koncentration og hygge med Matador



Der aftenshygges med en godﬁlm

Hverdagen er ogsa en lille fest, og der
bliver deekket flot bord til aftensmaden




Den forste richshaw “sofacykel” er ankommet, og de frivillige cykelpiloter far en
grundig introduktion. Det bliver sa dejlig at kunne tilbyde beboerne denne mulighed
for at komme ud og fa vind 1 haret.



Manedens beboer

Niels Sgrensen, bolig 31

Her i oktober mdned, ncermere
betegnet den 14/10 fylder
Niels, som er denne Mdnedens
beboer, 75 Ar.

Niels er fadt pd Narrebro i 1951.
Faderen var litograf og
formand for forbundet af
litografer.

Moderen var kontorassistent,
som senere blev fuldmaoegtig
KTAS.

Familien bestod desuden af
Niels’ lillebror Peter. De to har
stadig kontakt med hinanden.

| 1956 flyttede familien til
Hvidovre. Her startede Niels sin
skolegang. Han afsluttede den
med matematisk
studentereksamen fra

Radovre Statsskole. Sin videre
uddannelse fik Niels i
Sparekassen for

Kigbenhavn og Omegn, som i dag er blevet en del af Nordea.

| 1986 traf Niels sin noget yngre hustru Charlotte. Hun er uddannet
sundhedsplejerske og arbejder nu i Rgde Kors.

Sammen fik de datteren Josephine.

Da Josephine blev voksen, stiftede hun familie med Jacob. De flyttede
til Nordsjcelland, hvor de kabte et hus ncer Alsgérde station. Her boede
de inogle ar.

Men da Niels havde n&et pensionsalderen, kgbte han og Charlotte
huset af datteren og svigersgnnen og flyttede ind.




Josephine og Jacob flyttede hen et andet sted i Alsgdrde, nemlig til
det fine gamle hus ved siden af Nordskov Mglle.

For cirka halvandet &r siden fik datteren og svigersgnnen en sgn, som
blev Charlotte og Niels’ fgrste barnebarn, drengen hedder Villads.

| august 2025 flyttede Niels ind pd plejehjemmet Hornboekhave. Han
havde fdet en demensdiagnose. Charlotte blev boende i huset ncer
Alsgdrde station.

Niels er godt tilfreds med det nye sted. Det gcelder alt fra
beliggenheden og arkitekturen til maden og personalet. Her kan han
traene sin krop og gé& sine lange ture og lcere Hornbaekegnen at
kende.

Niels ser ogsd nyheder pd TV, og s& lceser han bdde skanlitteratur og
faglitteratur.

NA&r han lytter til musik, kan det for eksempel veere Pink Floyd eller
Beafles.

P& spargsmadlet, om han har nogle principper, han lever efter, svarer
han, at man skal opfere sig pcent og vcere venlig og
imgdekommende.

Vi takker Niels for hans medvirken fil denne Mdnedens beboer. Og sd
gnsker vi ham et stort: TILLYKKE MED 75-ARSF@DSELSDAGEN DEN 14,
OKTOBER!



Kontakt

Folg os pd Facebook "OK-Fonden Hornboekhave”

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer TIf. 3329 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 3329 71 O1
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 3329 71 06

Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kgkken TIf. 3329 71 15
Teknisk service, ma-ons-fre TIf. 3329 71 11

Indlceg til HornboekhaveNyt novemberudgaven afleveres til redakter
Ulla i afdeling stuen eller sendes fil ulros@ok-fonden.dk inden d. 18/10
Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann



mailto:ulros@ok-fonden.dk

