
                                                                        

HornbækhaveNyt
Nyt og nyttigt for dig, der bor på 

plejehjemmet Hornbækhave 

 

 

 

 

 
 



                                                                        

Sommertid 
Juli er årets syvende måned. Den er opkaldt efter Julius Cæsar. Ældre dansk navn 

er Ormemåned 

August måned er opkaldt efter Augustus, romersk kejser. Ældre dansk navn 

er Høstmåned.  

Den skønne sommertid er over os, og vi glæder os til at servere en masse lækker 

sommermad til vores beboere, velbekomme!   

Det er også ferietid, og derfor udkommer HornbækhaveNyt i en sommerversion, 

som dækker både juli og august. 

 

Alle ønskes en rigtig dejlig sommer med gode stunder inde 
som ude. 

 

 

https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5ned
https://da.wikipedia.org/wiki/Julius_C%C3%A6sar
https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5ned
https://da.wikipedia.org/wiki/Augustus
https://da.wikipedia.org/wiki/Romersk
https://da.wikipedia.org/wiki/Kejser


                                                                        

Menu 

Uge 27 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag  
29. juni 

• Køkkenet overrasker 

• Torskerogn m. 
remo, dild & citron  

• Sommer sild med 
masser af 
krydderurter 

• Smør stegt grønne 
asparges m. hollandaise & 
purløg                                                                 
 

• Koteletter i fad med 
masser grønt & ris   

Tirsdag 
30. juni 

• Rullepølse m. grøn 
mayo & tomat 

• Æg m. mayo & 
purløg 

• Jægersalat 

• Marineret kylling m. 
sommer grønt i lykke pose 
& rød dressing                            
                                                                                                                      

• Frugtsalat med flødeskum 

& chokoladeknapper  

Onsdag 
01. juli 

• Skinke m. karry 
mayo & syltet rødløg 

• Kartoffel m. løvstik 
& citron mayo 

• Makrelsalat m. dild 

• Millionbøf serveret m. 
kartoffelmos & rødbede                                                                                                                       

                       
• Chokolademousse m. 

flødeskum                                                    
fødselsdag Aase                                                          

Torsdag 
02. juli 

• Kylling rulle m. mayo 
& grønne asparges  

• Laksepate m. 
dildmayo 

• Æggesalat m. karse 

• Kartoffelrøsti serveres m. 
aioli, serranoskinke, 
rocula & galion melon   
 

• Dhal serveres m. nanbrød, 
raita & rissalat  
 
 
 



                                                                        

Fredag 
03. juli 

• Køkkenet overrasker  

• Kartoffel m. dild & 
mayo 

• Rejesalat med dild & 
purløg 

• Krebinetter m. nye 
kartofler & stuvet 
ærter/gulerødder    
                                                                                                            

 
• Jordbær m. fløde                                                                            

fødselsdag Anni                                                                                                                           

Lørdag  
04. juli 

• Æggekage m. bacon 
 

• Smurt rugbrød m. 
purløg & tomat  

• Stegt lever m. blødeløg, 
sovs, kartofler & 
drueagurker                                                                                                               

 
• Klassisk koldskål m. 

kammerjunker                                             
fødselsdag Flemming   

Søndag 
 05. juli 

 

• Koldrøget laks 
serveret med 
æggestand & purløg 

• Lune tarteletter m. 
skinke stuvning 

• Marineret lamme culotte 
m. flødekartofler, citron 
bagte gulerødder 
 

• Ymerfromage                                                                                                                              
ændringer kan forekomme 

 

Uge 28 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag  
06. juli 

• Køkkenet 
overrasker 

• Æg m. tomat & 
purløg 

• Sommersalat 

• Torskesalat servers med 
grov toast  
 

• Hakkebøf i tomatsovs 

serveret m. kartofler og et 

drys parmesan  



                                                                        

Tirsdag 
07. juli 

• Hakkebøf m. 
blødeløg 

• Røget makrel m. 
mayo & syltet 
rødløg  

• Wienersalat 

 

• Køkkenet overrasker med 
en forret & hovedret 
                                                                                                      

Onsdag 
08. juli 

• Kalkunbryst m. 
karrymayo & 
bacon  

• Leverpostej m. 
frisk agurk 

• Æggesalat med 
karse & persille 

• Klassisk gullasch m. 
cremefraiche & hj. Bagt 
nordisk flute                                                                                                                 

                                                                                                              
• Citronfromage m. 

flødeskum                                                         
fødselsdag Jonna                                                           

Torsdag 
09. juli 

• Ribbensteg m. 
rødkål & appelsin  

• Kødpølse m. remo 
& purløg 

• Russisk salat 

• Aspargessuppe med 
fuldkornsflute  
                                                                                                                                                                                                                                                                                       

• Kartoffel gratin med skinke 
& purløg  

Fredag 
10. juli 

• Køkkenet 

overrasker  

• Æg m. rejer & dild 

• Alaskasalat  

• Frikadeller m. stuvet 
sommerkål, kanelsukker, 
kartofler & dampet broccoli                                                                                                                   

 
• Muldvarpeskud                                                                                  

fødselsdag Margit 

Lørdag  
11. juli 

• Kold kartoffelsalat 
m. masser af 
krydderurter 

• Stegte frankfurter 
m. pølsebrød, 
sennep og ketchup 

• Coq au vin serveret m. 
kartoffelmos rørt m. 
parmesan og persille 
 

• Rabarber koldskål 



                                                                        

Søndag 
   
12. 
juli 
 

• Røde sild m. dild og 
kapers 
 

• Mørbradbøffer m. 
blødeløg  

• Oksesteg m. stegte 
kartofler, bønner og sauce 
bearnaise 
 

• Kærnemælks fromage 
                                                                                                                             
ændringer kan forekomme 

 

 

Uge 29 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag.  
13. juli 

• Køkkenet 
overrasker 

• Leverpostej m. 
rødbeder 

• Varmt røget 
lakserilette m. dild 

• Muslingesuppe m. flute 
 

• Sommer farsbrød m. 
krydderurter, kartofler & 
mynte dressing 

Tirsdag. 
14. juli 

• Okse spegepølse 
m. sky & løg  

• Sommerfarsbrød 
m. kr.urtecreme 

• Æggesalat med 
purløg & karse 

• Varmt røget makrel serveres 
m. kartofler, sauceverte & 
citron bagt gulerødder  
 

• Henkogt pære m. ristet 

nødder og chokoladesovs 

Onsdag. 
15. juli 

• Røget filet m. 
æggestand & 
grønne asparges 

• Varmt røget 
makrel m. løvstik & 
mayo 

• Porre sild m. 
hvidløg 

• Maskeret blomkål m. rejer 
 

• Skinke & broccoli gratin m. 
grøn salat & krydderurt 
dressing 



                                                                        

torsdag. 
16. juli 

• Spegepølse m. 
remo & ristet løg  

• Kartoffel m. løvstik 
& mayo 

• Skinke salat rørt 
med persille & 
rødløg 

• Kål pølser m. kold 
kartoffelsalat m friske urter, 
sennep & ketchup 
 

• Frugtsalat m. råcreme 

Fredag. 
17. juli 

• Køkkenet 

overrasker  

• Kyllingepate m. 
syltet agurk  

• Rejesalat rørt med 
dild  

• Karryristet svinekød i 
sommerkål toppet med 
nødder, rosiner & hakket 
koriander 
 

• Hj. Lavet is med vafler 

Lørdag.  
18. juli 

• Ærtesuppe med 
timian & æbletern 
 

• hønsesalat med 
karry & ananas 
serveret med 
croissant 

• Chili con carne m. ris & 
cremefraiche  
 

• Koldskål m. kammerjunker  

Søndag. 
19. juli 

 

• Stegt kylling m. 
agurkesalat 
 

• Røget makrel m. 
rørt hytteost 

• Dampet partyskinke m. 
raspet kartofler vendt i 
løvstik & kogt blomkål  
 

• Rabarber/brombær crumble 
m. flødeskum  

                                                                                                                             
ændringer kan forekomme 

 

 

 

 



                                                                        

Uge 30 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag.  
20. juli 

• Køkkenet 
overrasker 

• Tomat m. 
citronmayo & dild  

• Grov skinkesalat 
rørt m. grønmayo 

• Klassisk rejecocktail m. 
flute  
 

• Sønderjysk medister m. 
stuvet sommerkål, 
kartofler & hj. Syltet 
rødbede  

Tirsdag. 
21. juli 

• Kylling pølse m. 
karrymayo & syltet 
rødløg  

• Medister m. sennep 
& asier  

• Makrel i tomat m. 
dild & agurk 

• Tunmousse m. flute  
 

• Pull pork m. stegte 

kartofler, bagte rødløg & 

coleslaw 

Onsdag. 
22. juli 

• Ål røget skinke m. 
mayo & grønne 
asparges 

• Æg med løvstik & 
soltørret tomat  

• Sommersalat   

 

• Køkkenet overrasker m. 
hovedret & dessert 
 
 

Torsdag. 
23. juli 

• Cervelatpølse m. 
remo & ristet løg  

• Kartofler m. 
karrymayo & purløg 

• Bornholmersalat 
med radiser & 
purløg 

• Lasagne m. tomatsalat & 
hvidløgsflute  
 

• Ferskner m. råcreme 



                                                                        

Fredag. 
24. juli 

• Køkkenet 

overrasker  

• Æg m. tomat  

• Alaskasalat m. dild  

• Oksefrikadeller m. kold 
kartoffelsalat & grøn 
mormor sommersalat  
 

• Syltet rabarber m. vaniljeis  

Lørdag.  
25. juli 

• Fiskefilet m. remo & 
citron  
 

• Pomfrit & råkost  

• Kalvefrikasse m. kartofler & 
grønne ærter  
 

• Alliancegrød m. fløde 

Søndag. 
 26. juli 

 

• Grøn krydderurt 
salat m. ærter, 
asparges & 
babyspinat 
 

• Høns i asparges m. 
tarteletter  

• Marineret kalkuncuvette 
m. flødekartofler & 
grønsalat m. asparges  
 

• Chokolademousse m. 
flødeskum  

                                                                                                                             
ændringer kan forekomme 

 

Uge 31 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag.  
27. juli 

• Køkkenet overrasker 

• Pate med rødbede  

• Karrysild med karse 

• Kalvelever provencal 
med råkostsalat & 
kartofler 
 

• Koldskål med 
kammerjunker  
 

 
 



                                                                        

Tirsdag. 
28. juli 

• Ribbensteg med 
rødkål  

• Æg med tomat & 
purløg 

• Pølsesalat med 
persille & purløg 

• Hakkebøf m. blødløg, 
sovs & kartofler 
                                                                                                                 

• Nougatis & 

belgiskvafler                                                                  

Onsdag. 
29. juli 

• Hakkebøf m. pickles 
& peberrod 

• Leverpostej med 
bacon  

• Æggesalat med 
karse & dild 

• Kold ærtesuppe m. 
æbletern & timian 
med flute  
 

• Dagens friske fisk fra 
torvet  

Torsdag. 
30. juli 

• Rullepølse med 
italiensksalat & 
persille 

• Kartoffel med 
grønmayo & ristet 
løg  

• Russisksalat  

• Laksepate serveret på 

grønbund m. rejer & 

dilddressing  

• Stegte marineret 
nakkekoteletter med 
bønner, bacontern, 
stegte kartofler & 
brunsovs 

Fredag. 
31. juli 

• Køkkenet overrasker  

• Laksepate m. mayo 
& agurk  

• Torskesalat med 
kapers & løg 

• Stegte mørbradbøffer i 
cremet tomatsovs, 
kartofler & grillet 
blomkål  
 

• Jordbær med fløde 

Lørdag.  
01. august 

• Bacon/porre tærte 
m. sauce tartare 
 

• Grøn salat m. agurk 
& tomat  

• Boller i karry serveret 
med ris & 
mangochutney  
 

• Vaniljebudding med 
jordbærsovs  



                                                                        

Søndag. 
02. august  

 

• Lamme frikadeller  
 

• Sommer 
kartoffelsalat m. 
radiser & 
krydderurter    

• Hel stegt 
svinemørbrad med 
bagt spidskål, 
champignonsovs & 
kartofler 

• Kræmmerhus m. 
flødeskum & syltetøj                                                                                                                              
ændringer kan forekomme 

 

Uge 32 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag.  
03. august  

• Køkkenet overrasker 

• Tomat m. mayo & 
purløg  

• Tunsalat m. 
peberfrugt 

• Æggekage m. tomat, 
purløg & stegt bacon  
 

• Ananas m. 
makronskum  

Tirsdag. 
04. august  

• Kalkunbryst m. 
karrymayo & syltet 
fennikel  

• Torskerogn m. remo 
& citron 

• Kyllingesalat m. 
peberfrugt 

 

• Køkkenet overrasker 
med forret & 
hovederet 
 
 

Onsdag. 
05. august 

• Skinke m. 
italiensksalat & 
persille 

• Tomat m. 
persillecreme & 
ristet løg  

• Laksesalat m. 
hvideasparges & 
rejer 

• Flæskesteg m. 
kartofler, skysovs & 
rødkål                                                                                                                     

 
• Hjemme lavet is m. 

chokoladesovs                                          
fødselsdag Anette og 
Henning 



                                                                        

Torsdag. 
06. august 

• Dyrlægens natmad  

• Røget medister m. 
senneps mayo & 
asier 

• Fuglekvidder 

 

• Køkkenet overrasker 
m. en hovedret & 
dessert 
 
 

Fredag. 
07. august 

• Køkkenet overrasker  

• Torskerogn m. mayo 
& purløg 

• Wienersalat  

• Frikadeller m. kold 
mormor kartoffelsalat, 
dampet ærter & 
grønne asparges  
 

• Klassisk koldskål m. 

kammerjunker 

Lørdag.  
08. august 

• Koldrøget filet m. 
ægge stand & purløg 
 

• Rejesalat m. 
hvideasparges & dild 

• Sprængt oksebryst m. 
peberrods sovs, 
kartofler & kogte 
gulerødder 
                                                                                                                  

• Hindbær fromage m. 
flødeskum & friske 
hindbær                                                                                           

Søndag. 
 09. august  

 

• Kartoffelgratin m. 
skinke & ærter  
 

• Røget makrel m. 
hytteost & 
krydderurter   

• Hønsefrikasse med 
kogte kartofler & grønt 
drys     
                                                                                                                       

                                                                                                                     
• Jordbærgrød m. fløde                                                                        

fødselsdag Birthe 
                                                                                                                             
ændringer kan forekomme 

 

 



                                                                        

Uge 33 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag.  
10. august  

• Køkkenet 
overrasker 

• Kartoffel m. 
mayo & persille 

• Æggesalat m. 
karse & rødløg 

• Gulerods suppe m. sprød 
brød crouton                            
 

• Stegt kylling i cremet 

tomatsovs m. grønsager, 

basilikum og bønner, 

serveret m. stegte ris 

Tirsdag. 
11. august  

• Oksebryst m. 
peberrod & surt   

• Kødpølse m. 
remo & ristet løg  

• hønsesalat m. 
radiser & purløg 

• vegetarisk lasagne 
serveret m. flute & 
tomatsalat  
                                                                                                          

• Chokolade budding m. 

flødeskum                                           

Onsdag. 
12. august 

• Ål røget skinke 
m. mayo & 
grønne asparges  

• Æg m. purløg & 
mayo  

• Lakserilette 

• Krabbesalat på sprød 
toast 
 

• Hakkebøffer m. blødeløg, 
sovs, kartofler & asier 

Torsdag. 
13. august 

• Kalkun m. karry 
mayo & bacon  

• Hakkebøf m. 
blødeløg  

• Sildesalat 

• Hjerter i flødesovs m. 
kartoffelmos & 
drueagurker  
 

• Stikkelsbærgrød m. fløde 
 
 



                                                                        

Fredag. 
14. august 

• Køkkenet 

overrasker  

• Æg m. rejer 

• Makrelsalat m. 
frisk dild  

• Stegt hakkebøf serveret 
m. sauce bearnaise, citron 
dampet grønne bønner, 
kartofler & grøn salat                                                                                                   

                                                                                                                   
fødselsdag Claus 

• Risalamande m. 

jordbærsovs  

Lørdag.  
15. august 

• Skaldyrs salat på 
toast 
 

• Frikadeller m. 
rødkål 

• Svensk pølseret m. 
finhakket purløg 
 

• Hj. Lavet chokoladeis 
serveret med bagt pære & 
ristet nødder 

Søndag. 
 16. august  

 

• Torskerogns salat 
m. kapers  
 

• Lune tarteletter 
m. skinke fyld 

• Fyldt nakkesteg m. stegte 
kartofler, paprikasovs & 
surt 
 

• Rødgrød m. fløde 
                                                                                                                             
ændringer kan forekomme 

 

Uge 34 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag.  
17. august  

• Køkkenet overrasker 

• Leverpostej m. 
rødbede 

• Tunsalat m. ærter & 
dild 

• Marineret stegt kylling 
m. bulgursalat & 
mynte dressing 
 

• Rabarbertærte m. 
cremefraiche  



                                                                        

Tirsdag. 
18. august  

• Sønderjysk 
spegepølse m. remo 
& ristet løg 

• Tomat m. mayo & 
purløg 

• Hønsesalat m. 
purløg & bacon 

• Grønsagsfrikadeller 
serveret m. stegte 
kartofler, 
rosmarinsauce & grøn 
salat  
 

• Mocca fromage 

Onsdag. 
19. august 

• Hamburgerryg m. 
italiensksalat & 
tomat 

• Grønsags frikadelle 
m. urtemayo 

• Torskerognsalat m. 
æbler og kapers 

 

• Køkkenet overrasker 
m. forret & hovedret  
 

Torsdag. 
20. august 

• Roastbeef m. pickles 
& peberrod 

• Kartoffel m. mayo & 
pynt  

• Russisksalat 

• Stegt flæsk m. 
kartofler, persillesovs 
& hj. Syltet rødbede                                                                                                                         

 
• Vaniljebudding m. 

knuste kiks & 
jordbærsovs                                   
fødselsdag Tove 

Fredag. 
21. august 

• Køkkenet overrasker  

• Tomat m. karry 
mayo & persille 

• Alaskasalat 

• Varmt røget makrel m. 
rygeost creme 
 

• Boller i selleri m. 

kartofler     

Lørdag.  
22. august 

 

• Aspargessuppe m. 
kødboller & flute 
 
 

• Chili con carne m. ris 
 

• Vaniljebudding m. saft 
sovs 



                                                                        

Søndag. 
 23. august  

 

• Lun fiskefrikadeller 
m. remo & rugbrød  

• Råkost m. 
gulerødder, spidskål 
& ananas  

• Hamburgerryg m. 
flødekartofler & 
dampet broccoli 
 

• Koldskål m. 
kammerjunker  

                                                                                                                             
ændringer kan forekomme 

 

Uge35 

Dato Frokost Aftensmad 

Mandag  
24. August  

• Køkkenet overrasker 

• Kylling pate m. asier  

• Grov skinkesalat 
rørt m. karry & 
persille 

• Svampesuppe m. hj. 
Bagt fladbrød 
 

• Frankfurter m. kold 
kartoffelsalat & 
bornholmsk sennep 

Tirsdag 
25. August  

• Oksespegepølse m. 
sky & løg  

• Kødpølse m. remo & 
ristet løg  

• Jægersalat 

• Chili cin carne med 
cremefraiche 38%  
 

• Smuldrekage m. 

kirsebær & flødeskum 

Onsdag 
26. August 

• Rullepølse m. 
italiensk & persille  

• Æg m. mayo & 
purløg  

• Reje salat m. dild & 
hvideasparges 

• Hakkebøffer i 
paprikasovs m. 
grønsager & kartofler  
 

• Jordbær trifli 



                                                                        

Torsdag 
27. August 

• Oksebryst m. 
peberrodscreme  

• Pate m. sky & løg  

• Kryddersild m. 
rødløg  

• Kold dampet torsk m. 
dild dressing 
 

• Lamme frikadeller 
serveret med stegt 
spidskål, løg, æbler & 
karry 

Fredag 
28. August 

• Køkkenet overrasker  

• Æg m. rejer  

• Sildesalat m. kapers 

• Stegt kylling m. pasta, 
basilikumsfløde sovs & 
ærter 
 

• Kærnemælks panna 

cotta m. syltet 

brombær 

Lørdag  
29. August 

• Sommersalat m. 
rugbrød 
 

• Røget makrel m. 
purløgs mayo 

• Paprikagryde serveres 
m. ris & grønt drys 
 

• Hj. Lavet chokoladeis 
m. vafler  
                                                                                                                                                                                                                  

Søndag 
 30. August  

 

 

• Høns i asparges & 

tarteletter 

 

• Kold skinke m. 
kartoffelsalat & flute 
 

• Skovbær grød m. fløde 
                                                                                                                             
ændringer kan forekomme 

 

 

 

 



                                                                        

Fødselsdage i juli 

 
 

 

D. 1. juli              Aase Thejls Andersen             bolig 7 

D. 3. juli              Anni Bæk Nielsen                    bolig 10 

D. 4. juli              Flemming Michael Jensen     bolig 2 

D. 8. juli              Jonna Marie Van                      bolig 9 

D. 10. juli            Margit Bendtsen                      bolig 38 

 

Fødselsdage i august 
D. 5. august       Anette Bering Sørensen          bolig 25   

D. 5. august       Henning Lysgaard                     bolig 48 

D. 9. august       Birthe Jørgensen                       bolig 8 

D. 14. august     Claus Kastrup Nielsen              bolig 28 

D. 20. august     Tove M. Prahl                            bolig 35   

 

Stort tillykke! 

 



                                                                        

Anden information 
 

En god lille nyhed er, at den lokale bus 341 kører igen. 

 

Grundet sommerferie kommer der ikke frisør i huset i juli måned.               

Så næste gang frisøren kommer er d. 27. august. 

 

Holdtræning 

Nu nærmer vi os sommerferien, hvor vi terapeuter på skift er på ferie. Da der 

for tiden er meget stor tilslutning til holdtræning, bliver vi nødt til at lave en 

lille ændring i perioden fra d. 29/6 til 7/8. 

I denne periode vil der være holdtræning for beboere, der bor i stuen om 

mandagen og for beboere, der bor på 1. sal om torsdagen. 

Med venlig hilsen Mette og Karina 

 

Salg af bus – nye muligheder på vej 

Vi er i gang med at sælge vores bus, da den bliver brugt for lidt og samtidig 

er forholdsvis dyr i drift. I stedet arbejder vi på at anskaffe Rickshaw-cykler, 

som vi håber, kan blive et godt og mere fleksibelt alternativ. 

Finansieringen tænkes sammensat af fondsansøgninger, provenuet fra 

bussalget samt en donation fra venneforeningen. Målet er, hvis det hele 

falder på plads at kunne anskaffe to cykler. 

Indtil nu har 8 cykelpiloter meldt sig klar til at cykle, hvilket vi er meget glade 

for. Nu håber vi blot, at finansieringen kommer på plads, og at både bestilling 

og levering af cyklerne kan ske hurtigt. 

Det er i hvert fald det, vi arbejder hen imod, og vi glæder os til at se, hvad 

det kan blive til. 

 



                                                                        

At være pårørende 

Ok-Fonden har gennem et udviklingsprojekt i 2023, udarbejdet 5 film om at 

være pårørende på plejehjem. De giver et godt indblik i livet på plejehjem og 

svarer på en del spørgsmål, som mange har. Det anbefales at se dem, de 

ligger frit tilgængeligt på Ok-Fondens hjemmeside 

https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-

mennesker-med-demens/ 

 

Tilkøb 

I OK-Fonden kan man som beboer tilkøbe enkelte ydelser. Vi har netop 

justeret vores tilkøbsblanket og priserne. Ønsker du dette, så spørg din 

kontaktperson om udlevering af blanket.  

Prisændring for tilkøb af rengøring vil være gældende pr. 1. juni og er derfra 

265 kr. pr ekstra rengøring.  

Muligheder for tilkøb er: 

• Ledsagelse 

• Håndværkerhjælp  

• Indkøb f.eks. friske blomster, gaver, tøj. 

• Ekstra Rengøring 

• Ekstra nøglebrik, depositum 

• Vask af gardiner 

• Træning ved fysioterapeut 

• Måltider til pårørende 

• Sammenkomster med spisning 

• Proteindrik fra huset 

• Medicinbægre 

• Andre ønsker kan vi være i dialog om 
 

 

 

 

https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/
https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/


                                                                        

Velkommen 

Der flytter nye beboere ind når der er ledige lejligheder, så her vil vi gerne 

byde nytilflyttede og deres pårørende varmt velkommen i huset.  

 
I juni kunne vi byde velkommen til: 
 
Claus Kastrup Nielsen            bolig 28 
 
Knud Vestergård Jensen        bolig 26 
 
Marie Elisabeth Jensen          bolig 26 
 
 
I juli kan vi byde velkommen til: 
 
Susanne Esbjørn                   bolig 17 
 
Aase Grethe Pedersen            bolig 40 
 
Dødsfald 
 
Vi måtte desværre sige farvel til: 
 
Anita Hansen 
 
Anne-Marie Hornung 
   
 
 
Foreningen Hornbækhaves Venner 
Foreningen består af en masse skønne frivillige venner, som bl.a. holder 

banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne på 

Hornbækhave. 

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv på Hornbækhave koster det 

bare 50,-. Kontingent kan betales på konto i Danske Bank: Reg. nr. 1551 

kontonr. 7692668. Eller på MobilePay 49435. 

 



                                                                        

 

Abonner på Nyhedsbrevet Seniorliv 
Helsingør Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager 

for målgruppen +65 og sætter fokus på kommunens mange tilbud til 

seniorer.  

Det udkommer en gang om måneden og er i udgangspunktet elektronisk. Det 

kan dog også findes i en printet version på kommunens biblioteker og 

plejehjem 

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet elektronisk på www.helsingor.dk/seniorliv  

 

 
 
Lån bøger fra biblioteket 
Det er muligt at låne biblioteks- eller lydbøger og musik 
på cd. For at blive låner skal du oprettes. 
 
Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.  
Materialet kommer i en bogkasse én gang månedlig. 
 

 

Aviser og blade 

Er du interesseret i at modtage aviser og ugeblade, skal du selv bestille et 
abonnement. Avisen eller ugebladet leveres af bud til din postkasse. 
Hornbækhave abonnerer på Helsingør Dagblad, som står i receptionen og kan 
læses her. 
 
 
 

 

 

 

 

 

http://www.helsingor.dk/seniorliv


                                                                        

Nedenstående er servicetilbud på Hornbækhave. Beboere og 

pårørende kan frit vælge egen udbyder. 

 

FRISØR 

 

 

Frisør Majann kommer ca. hver sidste torsdag i måneden. 
 
Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant 
afregning. 
Tilmelding og prisliste er tilgængelig via en medarbejder. 
 
Frisør Majann kommer også gerne til personlig aftale, hvis der 
skal sættes hår ved særlige lejligheder. 
 
 

 

TANDLÆGE 

 

 

Tandlæge Stine og hendes assistent har en lille ”klinik” på 
Hornbækhave, hvor vores beboer kan få omsorgs tandpleje. 
 
Vær opmærksom på, at tilmelding/visitering alene sker via 
afdelingslederen, som også kan oplyse om kriterierne for 
tilmelding til omsorgstandplejen.  
 
Når omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem 
som planlægger, hvornår man får en tid.    
 
Betaling trækkes direkte fra pensionen af Helsingør Kommune.  
 
 

FODTERAPEUT 

 

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal, eller 
efter aftale.   
 
Tilmelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema skal 
udfyldes før tilmelding 
 
Betaling foregår via mobile pay eller bankoverførsel 
 
 

 
 



                                                                        

Husets kalender 
Juli 

 
D. 1. juli       Fællessang i gården fra kl. 13:30 
 
D. 3. juli       Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne 
 
D. 7. juli       Udeliv fra kl. 13:30 
 
D. 8. juli       Bingo på afdelingerne kl. 13:30 
 
D. 10. juli     Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne  
 
D. 14. juli     Besøgshund Nivi i afdeling stuen kl. 13:30 
 
D. 15. juli     Fællessang i gården kl. 13:30 
 
D. 17. juli     Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne 
 
D. 21. juli     Udeliv fra kl. 13:30 
 
D. 22. juli     Bingo på afdelingerne kl. 13:30 
 
D. 24. juli     Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne 
 
D. 26. juli     Havne fest-AFLYST 
 
D. 28. juli     Udeliv fra kl. 13:30 
 
D. 29. juli     Fællessang i gården kl. 13:30 
 
D. 31. juli     Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne  
 
 
 
   
 
 



                                                                        

August 
 

D. 4. august      Udeliv fra kl. 13:30 
 
D. 5. august      Fællessang i gården kl.13:30 
 
D. 7. august      Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne 
 
D. 10. august     Udeliv fra kl. 13:30 
 
D. 11. august     Andagt kl. 14 i biblioteket v/ Hornbæk kirke 
 
D. 13. august     Cirkus Berdino kl. 13:30 i caféen 
 
D. 14. august     Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne  
 
D. 17. august     Fælles frokost i caféen kl. 12  
 
D. 18. august     Udeliv fra kl. 13:30 
 
D. 19. august     Tandlægen er i huset 
 
D. 19. august     Fællessang i gården kl. 13:30  
 
D. 21. august     Kamel og æsel besøg kl. 10:30. Fødselsdagsgave til Claus 

         fra familien 
 
D. 25. august     Udeliv fra kl. 13:30 
 
D. 27. august     Frisøren er i huset 
 
D. 28. august     Brunch i caféen kl. 8-10:30 
 
D. 28. august     Fredagsaktivitet kl. 13:30 på afdelingerne  
 
 
          

 



                                                                        

Siden sidst 

Besøgshund på Hornbækhave  

Det er glædeligt at vi har fået en fast besøgshund Nivi 

igennem Trygfonden. Foreløbig er det aftalen at Nivi og 

ejer Anette besøger stue etagen ca. hver 3-4 uge, som 

det passer ind i husets øvrige aktiviteter, og Anettes 

kalender. Ulla er kontaktperson for besøgshunde i 

stueetagen, på sigt bliver der også en kontaktperson på 

1.sal, som kender beboerne godt, og ved hvem der vil 

have glæde at et hundebesøg. Alle beboere er 

velkomne til at  komme ned i stueetagen og hilse på Nivi, 

når de er på besøg. Dette bliver annonceret i kalenderen 

her i bladet. 

 

    

 
 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                 

                 

 



                                                                        

                      
                              En glad fødselar´Axel fyldte 98 år 

 

         
 

 

 

 

 

 

 
 

Endnu en dejlig, velbesøgt koncert med Shantykoret fra Helsingør 



                                                                        

Vi holder af hverdagen… 

 
…med masser af pop-up aktiviteter 

 

 
 

 

 



                                                                        

      
 
Venneforeningens årlige sommerarrangement med tombola var et 

stort tilløbsstykke, med masser af flotte sponsorpræmier og lækkert 

kagebord. 

                 



                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                        

Månedens beboer 
Ole Holten Lützhøft.   Bolig 41 

 

Ole har haft mange jern i ilden i 

tidens løb. 

Først og fremmest har han interesseret 

sig for informationsteknologi lige fra 

begyndelsen. Ole har også været 

interesseret i politik og siddet i By- 

rådet i Helsingør. 

Ja, og så har han været radioamatør 

med kontakt til hele verden. 

Han og hans hustru Jette har 

desuden rejst meget over store dele 

af verden. 

 

Ole er født i Næstved i 1945. Faderen 

var i forsikringsbranchen, og moderen 

var sygeplejerske. 

Da Ole havde fået en lillebror, blev 

forældrene skilt med det resultat, at 

Oles far flyttede. 

Moderen giftede sig senere på ny, og familien flyttede til Norge. Her fik 

Ole også en lillesøster. Da Ole havde afsluttet sin skolegang i Norge, 

rejste han til Danmark igen. Her lærte han sig at være hulkortoperatør 

hos moderens fætter i Ballerup. 

 

Værnepligtstidens 12 måneder aftjente Ole i Flyvevåbnets afdeling i 

Vedbæk. I den forbindelse fik Ole også sine it-kundskaber styrket. 

Efter tiden i Forsvaret kom Ole til Munksgaards Forlag. Senere var han i 

en periode i Nordlyset Forsikrings it-afdeling i Helsingør. 

 

Så kom han til Siemens, hvor han var i hele 24 år. Under tiden i Siemens 

var Ole blandt andet med til at opbygge et nyt 

pladsreservationssystem for DSB. 

Efter Siemens arbejdede Ole i en periode som selvstændig it-konsulent. 

Så lod han sig lokke til en stilling i firmaet Dannet, og dermed tog Ole 

det sidste skridt på sin it-karriere. 



                                                                        

 

Under hele dette forløb nåede Ole også at være gift, endda to 

gange. 

Begge kvinderne, han var gift med, hed iøvrigt Jette, og den ene er 

Oles hustru i dag. Hun er uddannet folkeskolelærer. Der kom seks børn 

ud af ægteskaberne, fem drenge og en pige. Foreløbig har Ole og 

hans to hustruer fået 10 børnebørn. 

 

Samtidig med forløbet af it-karriere og ægteskaber gjorde Ole også en 

politisk karriere. 

I fire år sad Ole i Helsingør Byråd for Venstre og var på samme tid 

Helsingørs viceborgmester. 

 

Ja, og så skal det nævnes, at Ole var radioamatør. Han havde et 

udstyr, som gjorde det muligt for ham at kommunikere med andre 

radioamatører over hele verden. Oles kaldesignal var OZ8OP. 

 

Jette og Ole har også rejst meget sammen. De har besøgt Mexico, 

Dansk Vestindien, Island, Australien, Brasilien, Frankrig, Grækenland, 

Irland og England, for blot at nævne nogle af de lande, de har 

besøgt. 

 

Det var derfor med mange gode minder, Ole flyttede ind på 

Hornbækhave i december 2025. Ole er godt tilfreds med at bo her, og 

han får ofte besøg af Jette, familien eller andre, han har kendt fra 

gamle dage. 

Sine it-kundskaber holder han ved lige ved sine computere, når han 

har tid. 

 

Vi takker Jette og Ole for deres bidrag til dette portræt af Ole, og samt 

alle hans jern i ilden! 

 

 

 

 

 



                                                                        

Kontakt 

 

 

Følg os på Facebook ”OK-Fonden Hornbækhave”  

  

Plejehjemmet Hornbækhave  

Halfdan Rasmussens Vej 1-3  

3100 Hornbæk  

  

Hovednummer     Tlf. 33 29 71 00          

        

  

Plejehjemsleder Lene Ullmann                Tlf. 33 29 71 03  

  

Sekretær Heidi Gordon           Tlf. 33 29 71 01  

  

Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen  Tlf. 33 29 71 05  

  

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1. sal       Tlf. 33 29 71 06  

  

Afdeling stuen                           Tlf. 33 29 71 20  

  

Afdeling 1. sal                             Tlf. 33 29 71 40  

  

Køkken                             Tlf. 33 29 71 15  

  

Teknisk service, ma-ons-fre               Tlf. 33 29 71 11  

 
 

Indlæg til HornbækhaveNyt septemberudgaven afleveres til redaktør 

Ulla i afdeling stuen eller sendes til ulros@ok-fonden.dk inden d. 27/8 

Ansvarshavende redaktør: Lene Ullmann  

mailto:ulros@ok-fonden.dk

