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Goenmmentiidh

Juli er drets syvende maned. Den er opkaldt efter Julius Caesar. Z£ldre dansk navn
er Ormemaned

August maned er opkaldt efter Augustus, romersk kejser. Zldre dansk navn
er Hgstmaned.

Den skenne sommertid er over os, og vi glaeder os til at servere en masse laekker
sommermad til vores beboere, velbekomme!

Det er ogsa ferietid, og derfor udkommer HornbaekhaveNyt i en sommerversion,
som deekker bade juli og august.

3o wde.



https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5ned
https://da.wikipedia.org/wiki/Julius_C%C3%A6sar
https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5ned
https://da.wikipedia.org/wiki/Augustus
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https://da.wikipedia.org/wiki/Kejser

Menu

Uge 27
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet overrasker Smer stegt grgnne
Torskerogn m. asparges m. hollandaise &
Mandag remo, dild & citron purlgg
29. juni Sommer sild med
masser af Koteletter i fad med
krydderurter masser grgnt & ris
Rullepglse m. gron Marineret kylling m.
mayo & tomat sommer grgnt i lykke pose
Tirsdag Ag m. mayo & & rgd dressing
30. juni purlog
Jaegersalat Frugtsalat med fladeskum
& chokoladeknapper
Skinke m. karry Millionbgf serveret m.
mayo & syltet rgdlgg kartoffelmos & rgdbede
Onsdag Kartoffel m. Igvstik +— -
O1. juli & citron mayo _ Chokolademousse m.
Makrelsalat m. dild fladeskum
fedselsdag Aase
Kylling rulle m. mayo Kartoffelrgsti serveres m.
& grgnne asparges aioli, serranoskinke,
Laksepate m. rocula & galion melon
Torsdag dildmayo
02. juli /Aggesalat m. karse Dhal serveres m. nanbrgd,

raita & rissalat




Kokkenet overrasker

Kartoffel m. dild &
mayo

e Krebinetter m. nye
kartofler & stuvet
aerter/gulergdder

Fredag Rejesalat med dild &
03. juli purlgg —+— -
e Jordbaer m. flgde
fedselsdag Anni
ZAggekage m. bacon e Stegt lever m. blgdelgg,
sovs, kartofler &
Smurt rugbrgd m. drueagurker
L¢rc-|ag purlgg & tomat =’= =’=
04. juli e Klassisk koldskal m.
kammerjunker
fedselsdag Flemming
Koldrgget laks e Marineret lamme culotte
Sgndag serveret med m. fladekartofler, citron
05. juli xeggestand & purlgg bagte gulergdder
Lune tarteletter m.
skinke stuvning « Ymerfromage
@ndringer kan forekomme
Uge 28
Dato Frokost Aftensmad
Kokkenet e Torskesalat servers med
overrasker grov toast
Mandag Zg m. tomat &
06. juli purlgg o Hakkebgf i tomatsovs
Sommersalat serveret m. kartofler og et
drys parmesan




Hakkebgf m.
blgdelgg

Kgkkenet overrasker med

Tirsdag Rgget makrel m. en forret & hovedret
07. juli mayo & syltet
rodlgg
Wienersalat
Kalkunbryst m. Klassisk gullasch m.
karrymayo & cremefraiche & hj. Bagt
bacon nordisk flute
Onsdag Leverpostej m. —+— -
08. juli frisk agurk :
Citronfromage m.
Zggesalat m.ed flgdeskum
karse & persille fadselsdag Jonna
Ribbensteg m. Aspargessuppe med
Torsdag rodkal & appelsin fuldkornsflute
. Kedpglse m. remo
09. juli & purlgg Kartoffel gratin med skinke
Russisk salat & purlgg
Kekkenet Frikadeller m. stuvet
overrasker sommerkal, kanelsukker,
Fredag &g m. rejer & dild kartofler & dampet broccoli
10. juli Alaskasalat := ==
Muldvarpeskud
fodselsdag Margit
Kold kartoffelsalat Coqg au vin serveret m.
m. masser af kartoffelmos rgrt m.
Lerdag krydderurter parmesan og persille
11. juli Stegte frankfurter
m. p@lsebrgd, Rabarber koldskal

sennep og ketchup




R@de sild m. dild og

e (Oksesteg m. stegte

Sendag kapers kartofler, bgnner og sauce
bearnaise
12. Mgrbradbgffer m.
juli blgdelpg o Kaernemaelks fromage
andringer kan forekomme
Uge 29
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet e Muslingesuppe m. flute
overrasker
Mandag. Leverpostej m. e Sommer farsbrgd m.
13. juli rodbeder krydderurter, kartofler &
Varmt rgget mynte dressing
lakserilette m. dild
Okse spegepglse e Varmt r@get makrel serveres
m. sky & lgg m. kartofler, sauceverte &
Tirsdag. Sommerfarsbrgd citron bagt gulergdder
14. juli m. kr.urtecreme
Zggesalat med e Henkogt paere m. ristet
purlgg & karse ngdder og chokoladesovs
Roget filet m. e Maskeret blomkal m. rejer
eggestand &
grgnne asparges e Skinke & broccoli gratin m.
Onsdag. Varmt rgget grgn salat & krydderurt
15. juli makrel m. lgvstik & dressing

mayo
Porre sild m.
hvidlgg




Spegepglse m.
remo & ristet lgg
Kartoffel m. lgvstik

e Kal pglser m. kold
kartoffelsalat m friske urter,
sennep & ketchup

torsc?lag. & mayo
16. juli Skinke salat rgrt e Frugtsalat m. racreme
med persille &
redlgg
Kekkenet e Karryristet svinekgd i
overrasker sommerkal toppet med
Fredag. Kyllingepate m. ngdder, rosiner & hakket
17. juli syltet agurk koriander
Rejesalat rgrt med
dild e Hj. Lavet is med vafler
Artesuppe med e Chili con carne m. ris &
timian & abletern cremefraiche
L¢rd'ag'. hgnsesalat med e Koldskal m. kammerjunker
18. juli K
arry & ananas
serveret med
croissant
Stegt kylling m. e Dampet partyskinke m.
agurkesalat raspet kartofler vendt i
Sgndag. Ipvstik & kogt blomkal
19. juli Rgget makrel m.

reért hytteost

e Rabarber/brombaer crumble
m. flgdeskum

andringer kan forekomme




Uge 30

Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet Klassisk rejecocktail m.
overrasker flute

Mandag. T_Omat m. _ _ _

20, iuli citronmayo & dild Senderjysk medister m.
J Grov skinkesalat stuvet sommerkal,
rert m. grgnmayo kartofler & hj. Syltet
redbede
Kylling pglse m. Tunmousse m. flute
karrymayo & syltet
Tirsdag. r¢dle?g Pull pork m. stegte
o Medister m. sennep kartofler, bagte rgdlgg &
21. juli 2 asi
asler coleslaw

Makrel i tomat m.

dild & agurk

Al rgget skinke m.

mayo & grgnne Kekkenet overrasker m.
Onsdag. asparges hovedret & dessert
22. juli A£g med Igvstik &

soltgrret tomat

Sommersalat

Cervelatpglse m. Lasagne m. tomatsalat &

remo & ristet lgg hvidlggsflute

Torsdag. Kartofler m. o

23. juli karrymayo & purlgg Ferskner m. racreme

Bornholmersalat
med radiser &

purlgg




Kokkenet Oksefrikadeller m. kold
overrasker kartoffelsalat & gron
Fredag. mormor sommersalat
i Ag m. tomat
24. juli Alaskasalat m. dild
Syltet rabarber m. vaniljeis
Fiskefilet m. remo & Kalvefrikasse m. kartofler &
Lgrdag. citron grgnne eerter
25. juli
Pomfrit & rakost Alliancegred m. flgde
Gren krydderurt Marineret kalkuncuvette
salat m. eerter, m. fledekartofler &
Sgndag. asparges & grgnsalat m. asparges
26. juli babyspinat
Chokolademousse m.
H@ns i asparges m. fledeskum
tarteletter
andringer kan forekomme
Uge 31
Dato Frokost Aftensmad
o Kgkkenet overrasker e Kalvelever provencal
e Pate med rgdbede med rakostsalat &
e Karrysild med karse kartofler
Mandag.
. g e Koldskal med
27. juli

kammerjunker




Ribbensteg med
rodkal

Hakkebgf m. blgdlgg,
sovs & kartofler

Tirsdag. /Ag med tomat &
28. juli purlgg Nougatis &
Pplsesalat med belgiskvafler
persille & purlgg
Hakkebgf m. pickles Kold sertesuppe m.
& peberrod xbletern & timian
Onsdag. Leverpostej med med flute
29. juli bacon
Aggesalat med Dagens friske fisk fra
karse & dild torvet
Rullepglse med Laksepate serveret pa
italiensksalat & gronbund m. rejer &
persille dilddressing
Torsdag. Kartoffel med Stegte marineret
30. juli grgnmayo & ristet nakkekoteletter med
[ bgnner, bacontern,
Russisksalat stegte kartofler &
brunsovs
Kekkenet overrasker Stegte mgrbradbgffer i
Laksepate m. mayo cremet tomatsovs,
Fredag. & agurk kartofler & grillet
31. juli Torskesalat med blomkal
kapers & lpg
Jordbzer med flgde
Bacon/porre taerte Boller i karry serveret
m. sauce tartare med ris &
Lerdag. mangochutney
01. august Grgn salat m. agurk

& tomat

Vaniljebudding med
jordbaersovs




Lamme frikadeller

Hel stegt
svinemgrbrad med

Sendag. Sommer bagt spidskal,
02. august kartoffelsalat m. champignonsovs &
radiser & kartofler
krydderurter Kreemmerhus m.
flodeskum & syltetgj
a&ndringer kan forekomme
Uge 32
Dato Frokost Aftensmad
Kokkenet overrasker ZAggekage m. tomat,
: I
Mandag. ;z:;; m. mayo & purlgg & stegt bacon
03. august Tunsalat m. Ananas m.
peberfrugt makronskum
Kalkunbryst m.
karrymayo & syltet Kekkenet overrasker
. fennikel med forret &
Tirsdag.
Torskerogn m. remo hovederet
04. august 2 ci
citron
Kyllingesalat m.
peberfrugt
Skinke m. Flaeskesteg m.
italiensksalat & kartofler, skysovs &
persille redkal
Onsdag. Tom,at M- S
persillecreme & . .
05. august : Hjemme lavet is m.
ristet lpg

Laksesalat m.
hvideasparges &
rejer

chokoladesovs
fodselsdag Anette og
Henning




Dyrleegens natmad
Rgget medister m.

e Kgkkenet overrasker

Torsdag. senneps mayo & m. en hovedret &
06. august asier dessert
Fuglekvidder
Kokkenet overrasker e Frikadeller m. kold
Torskerogn m. mayo mormor kartoffelsalat,
& purlgg dampet aerter &
Fredag. Wienersalat grgnne asparges
07. august
o Klassisk koldskal m.
kammerjunker
Koldrgget filet m. e Spreengt oksebryst m.
aegge stand & purlgg peberrods sovs,
kartofler & kogte
Lgrdag. Rejesalat m. gulergdder
08. august hvideasparges & dild
e Hindbaer fromage m.
flodeskum & friske
hindbaer
Kartoffelgratin m. e Hgnsefrikasse med
skinke & zerter kogte kartofler & grgnt
drys
Sgndag. Rgget makrel m.
09. august hytteost & —+— -
krydderurter

e Jordbaergrgd m. flede
fodselsdag Birthe

a&ndringer kan forekomme




Uge 33

Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet Gulerods suppe m. sprgd
overrasker brgd crouton
Kartoffel m.

Mandag. mayo & persille Stegt kylling i cremet

10. august Zggesalat m. tomatsovs m. grgnsager,
karse & rgdlgg basilikum og bgnner,

serveret m. stegte ris

Oksebryst m. vegetarisk lasagne
peberrod & surt serveret m. flute &

Tirsdag. Kedpalse m. tomatsalat

11. august remo & ristet lgg
hgnsesalat m. Chokolade budding m.
radiser & purlgg fledeskum
Al rgget skinke Krabbesalat pa spred
m. mayo & toast

Onsdag. grgnne asparges

12. august Zg m. purlgg & Hakkebgffer m. blgdelgg,
mayo sovs, kartofler & asier
Lakserilette
Kalkun m. karry Hjerter i fledesovs m.
mayo & bacon kartoffelmos &

Torsdag. Hakkebgf m. drueagurker
blgdelgg

13. august : :
Sildesalat Stikkelsbaergrgd m. flgde




Kokkenet

Stegt hakkebgf serveret

overrasker m. sauce bearnaise, citron
/&g m. rejer dampet gregnne bgnner,
Fredag. Makrelsalat m. kartofler & grgn salat
14. august frisk dild == ==
fodselsdag Claus
Risalamande m.
jordbaersovs
Skaldyrs salat pa Svensk pglseret m.
toast finhakket purlgg
Lordag.
15. august Frikadeller m. Hj. Lavet chokoladeis
redkal serveret med bagt peere &
ristet ngdder
Torskerogns salat Fyldt nakkesteg m. stegte
m. kapers kartofler, paprikasovs &
Sendag. surt
16. august Lune tarteletter
m. skinke fyld Redgred m. flgde
andringer kan forekomme
Uge 34
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet overrasker e Marineret stegt kylling
Leverpostej m. m. bulgursalat &
Mandag. redbede mynte dressing
17. august Tunsalat m. zerter &

dild

e Rabarbertzerte m.
cremefraiche




Senderjysk
spegepglse m. remo

Grgnsagsfrikadeller
serveret m. stegte

. & ristet lpg kartofler,
Tirsdag. Tomat m. mayo & rosmarinsauce & grgn

18. august purlgg salat

Hgnsesalat m.
purlgg & bacon Mocca fromage
Hamburgerryg m.
italiensksalat & Kekkenet overrasker
tomat m. forret & hovedret
Onsdag. .
Grensags frikadelle
1. august m. urtemayo
Torskerognsalat m.
xbler og kapers
Roastbeef m. pickles Stegt flaesk m.
& peberrod kartofler, persillesovs
Kartoffel m. mayo & & hj. Syltet redbede
Torsdag. pynt —+— -

20. august Russisksalat Vaniljebudding m.
knuste kiks &
jordbaersovs
fedselsdag Tove

Kekkenet overrasker Varmt rgget makrel m.
Tomat m. karry rygeost creme
Fredag. mayo & persille

21. august Alaskasalat Boller i selleri m.
kartofler
Chili con carne m. ris

Aspargessuppe m.
Lordag. kgdboller & flute Vaniljebudding m. saft

22. august

SOVS




Lun fiskefrikadeller
m. remo & rugbrgd

e Hamburgerryg m.

flogdekartofler &

Sgndag. Rakost m. dampet broccoli
23. august gulergdder, spidskal
& ananas e Koldskal m.
kammerjunker
andringer kan forekomme
Uge35
Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker Svampesuppe m. hj.
Kylling pate m. asier Bagt fladbred
Mandag Grov skinkesalat
24. August rgrt m. karry & Frankfurter m. kold
persille kartoffelsalat &
bornholmsk sennep
Oksespegepglse m. Chili cin carne med
' sky & lgg cremefraiche 38%
Tirsdag Kedpglse m. remo &
25. August ristet lpg Smuldrekage m.
Jeegersalat kirsebaer & flgdeskum
Rullepglse m. Hakkebgffer i
italiensk & persille paprikasovs m.
Onsdag A£g m. mayo & grgnsager & kartofler
26. August purlgg

Reje salat m. dild &
hvideasparges

Jordbeer trifli




Oksebryst m.
peberrodscreme
Pate m. sky & lgg

e Kold dampet torsk m.
dild dressing

Torsdag _ _
Kryddersild m. e Lamme frikadeller
27. August
rodlgg serveret med stegt
spidskal, leg, ebler &
karry
Kgkkenet overrasker e Stegt kylling m. pasta,
A£g m. rejer basilikumsflade sovs &
Sildesalat m. kapers erter
Fredag
28. August e Kaernemaelks panna
cotta m. syltet
brombaer
Sommersalat m. e Paprikagryde serveres
rugbred m. ris & grgnt drys
Lordag
29. August Rgget makrel m. e Hj. Lavet chokoladeis
purlggs mayo m. vafler
e Kold skinke m.
Sgndag Hons i asparges & kartoffelsalat & flute
30. August tarteletter

e Skovbeer grgd m. flgde

a&ndringer kan forekomme
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Fodaelydage i juli

- WQ.

\—"\.i/— @ b ®
1. juli Aase Thejls Andersen bolig 7
3. juli Anni Bak Nielsen bolig 10
4. juli Flemming Michael Jensen bolig 2
8. juli Jonna Marie Van bolig 9
10. juli Margit Bendtsen bolig 38

Fedaeladage v augusl
.5.august  Anette Bering Sgrensen bolig 25
.5.august  Henning Lysgaard bolig 48
.9.august  Birthe Jgrgensen bolig 8

. 14. august  Claus Kastrup Nielsen bolig 28
. 20. august Tove M. Prahl bolig 35

Gt tillykke!



Anden Information

En god lille nyhed er, at den lokale bus 341 kgrer igen.

Grundet sommerferie kommer der ikke frisgr i huset i juli maned.
Sa naeste gang frisgren kommer er d. 27. august.

Holdtraening

Nu naermer vi os sommerferien, hvor vi terapeuter pa skift er pé ferie. Da der
for tiden er meget stor tilslutning til holdtraening, bliver vi nadt til at lave en
lille 2endring i perioden fra d. 29/6 til 7/8.

I denne periode vil der vaere holdtraening for beboere, der bor i stuen om
mandagen og for beboere, der bor pa 1. sal om torsdagen.

Med venlig hilsen Mette og Karina

Salg af bus — nye muligheder pa vej

Vi er i gang med at sezelge vores bus, da den bliver brugt for lidt og samtidig
er forholdsvis dyr i drift. I stedet arbejder vi pd at anskaffe Rickshaw-cykler,
som vi hdber, kan blive et godt og mere fleksibelt alternativ.

Finansieringen taenkes sammensat af fondsansggninger, provenuet fra
bussalget samt en donation fra venneforeningen. Malet er, hvis det hele
falder pd plads at kunne anskaffe to cykler.

Indtil nu har 8 cykelpiloter meldt sig klar til at cykle, hvilket vi er meget glade
for. Nu hdber vi blot, at finansieringen kommer pa plads, og at bade bestilling
og levering af cyklerne kan ske hurtigt.

Det er i hvert fald det, vi arbejder hen imod, og vi glaeder os til at se, hvad
det kan blive til.



At vaere padrgrende

Ok-Fonden har gennem et udviklingsprojekt i 2023, udarbejdet 5 film om at
veere pargrende pé plejehjem. De giver et godt indblik i livet pa plejehjem og
svarer pa en del spgrgsmal, som mange har. Det anbefales at se dem, de
ligger frit tilgeengeligt pd Ok-Fondens hjemmeside

https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-
mennesker-med-demens/

Tilkeb

I OK-Fonden kan man som beboer tilkgbe enkelte ydelser. Vi har netop
justeret vores tilkgbsblanket og priserne. @nsker du dette, sd spgrg din
kontaktperson om udlevering af blanket.

Prisaendring for tilkgb af rengaring vil vaere gaeldende pr. 1. juni og er derfra
265 kr. pr ekstra renggring.

Muligheder for tilkgb er:

e Ledsagelse

Handvaerkerhjzelp

Indkgb f.eks. friske blomster, gaver, tgj.
Ekstra Renggring

Ekstra ngglebrik, depositum

Vask af gardiner

Traening ved fysioterapeut

Maltider til pargrende
Sammenkomster med spisning
Proteindrik fra huset

Medicinbaegre

Andre gnsker kan vi vaere i dialog om


https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/
https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/

Velkommen

Der flytter nye beboere ind nar der er ledige lejligheder, sa her vil vi gerne
byde nytilflyttede og deres pargrende varmt velkommen i huset.

I juni kunne vi byde velkommen til:
Claus Kastrup Nielsen bolig 28
Knud Vestergdrd Jensen bolig 26

Marie Elisabeth Jensen bolig 26

I juli kan vi byde velkommen til:

Susanne Esbjgrn bolig 17
Aase Grethe Pedersen bolig 40
Dgdsfald

Vi matte desveerre sige farvel til:
Anita Hansen

Anne-Marie Hornung

Foreningen Hornbaekhaves Venner

Foreningen bestdr af en masse skgnne frivillige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pa
Hornbaekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv pa Hornbaekhave koster det
bare 50,-. Kontingent kan betales pa konto i Danske Bank: Reg. nr. 1551
kontonr. 7692668. Eller pa MobilePay 49435.




Abonner pa Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsinggr Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for malgruppen +65 og saetter fokus pd kommunens mange tilbud til
seniorer.

Det udkommer en gang om maneden og er i udgangspunktet elektronisk. Det
kan dog ogsa findes i en printet version pa kommunens biblioteker og
plejehjem

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet elektronisk pa www.helsingor.dk/seniorliv

Lan bager fra biblioteket
Det er muligt at Iane biblioteks- eller lydbgger og musik
pd cd. For at blive Ianer skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang manedlig.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage aviser og ugeblade, skal du selv bestille et
abonnement. Avisen eller ugebladet leveres af bud til din postkasse.
Hornbaekhave abonnerer péd Helsinggr Dagblad, som stér i receptionen og kan
lzeses her.


http://www.helsingor.dk/seniorliv

Nedenstdende er servicetilbud pa Hornbaekhave. Beboere og
pargrende kan frit veelge egen udbyder.

FRISOR
i _— Frisgr Majann kommer ca. hver sidste torsdag i maneden.

G5Z N 3 Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
L2780 A afregning.

(4 ? @.i Tilmelding og prisliste er tilgeengelig via en medarbejder.
I! l C -r Frisgr Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der

: I \ l skal saettes hadr ved szerlige lejligheder.

TANDLAGE

Tandlaege Stine og hendes assistent har en lille “klinik” p&
Hornbaekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Vaer opmaerksom p4, at tilmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogsa kan oplyse om kriterierne for
tilmelding til omsorgstandplejen.

N3r omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem
som planleegger, hvorndr man far en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsinggr Kommune.

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal, eller
efter aftale.

Tilmelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema skal
udfyldes fgr tilmelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel
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Husets kalender
Juli

Feellessang i garden fra kl. 13:30
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Udeliv fra kl. 13:30
Bingo pa afdelingerne kl. 13:30
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Besggshund Nivi i afdeling stuen kl. 13:30
Feellessang i garden kl. 13:30
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Udeliv fra kl. 13:30
Bingo péd afdelingerne kl. 13:30
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Havne fest-AFLYST
Udeliv fra kl. 13:30
Feellessang i garden kl. 13:30

Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne



D. 4. august

D. 5. august

D. 7. august

D.

D.

10

11

. 13.

. 14,

. 17.

. 18.

. 19.

. 19.

. 21,

. 25.

. 27.

. 28.

. 28.

. august
. august
august
august
august
august
august
august

august

august
august
august

august

August

Udeliv fra kl. 13:30

Feellessang i garden kl.13:30
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pa afdelingerne
Udeliv fra kl. 13:30

Andagt kl. 14 i biblioteket v/ Hornbaek kirke
Cirkus Berdino kl. 13:30 i caféen
Fredagsaktivitet kl. 13:30 p& afdelingerne
Feelles frokost i caféen kl. 12

Udeliv fra kl. 13:30

Tandlzegen er i huset

Feellessang i garden kl. 13:30

Kamel og aesel besgg kl. 10:30. Fadselsdagsgave til Claus
fra familien

Udeliv fra kl. 13:30
Frisgren er i huset
Brunch i caféen kl. 8-10:30

Fredagsaktivitet kl. 13:30 p& afdelingerne



Siden sidst

Besagshund pa Hornbcekhave

ANETTE oG
NIVI

Det er gloedeligt at vi har f&et en fast besagshund Nivi
igennem Trygfonden. Forelgbig er det aftalen at Nivi og
ejer Anette besager stue etagen ca. hver 3-4 uge, som
det passer ind i husets gvrige aktiviteter, og Anettes
kalender. Ulla er kontaktperson for besggshunde i
stueetagen, pd& sigt bliver der ogs& en kontaktperson pd
1.sal, som kender beboerne godt, og ved hvem der vil
have gleede at et hundebesag. Alle beboere er
velkomne fil at komme ned i stueetagen og hilse p& Nivi,
ndr de er pd besag. Dette bliver annonceret i kalenderen

her i bladet.




En glad fgdselar’ Axel fyldte 98 &r
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Endnu en dejlig, velbesagt koncert med Shantykoret fra Helsinger



Vi holder af hvergen... |

/\/
J

—— N

...med masser af po—up ok’ri;/i"r’rer




Venneforeningens &rlige sommerarrangement med tombola var et
stort fillgbsstykke, med masser af flotte sponsorprcemier og loekkert
kagebord.







Manedens beboer
Ole Holten LUtzhgft. Bolig 41

Ole har haft mange jerniilden i
tidens Igb.

Farst og fremmest har han inferesseret weeeee e
sig for informationsteknologilige fra ~ Fesaamn s 4
begyndelsen. Ole har ogsd veeret i
interesseret | politik og siddet i By-
raddet i Helsinger.

Ja, og sé& har han veeret radioamater
med kontakt fil hele verden.

Han og hans hustru Jette har
desuden rejst meget over store dele
af verden.

Ole er fadt i Ncestved i 1945. Faderen
var i forsikringsbranchen, og moderen
var sygeplejerske.

Da Ole havde féet en lillebror, blev
forceldrene skilt med det resultat, at
Oles far flyttede. |
Moderen giftede sig senere pd ny, og familien flyttede til Norge. Her fik
Ole ogsé en lillesgster. Da Ole havde afsluttet sin skolegang i Norge,
rejste han til Danmark igen. Her lcerte han sig at voere hulkortoperater
hos moderens foetter i Ballerup.

Veernepligtstidens 12 méneder aftiente Ole i Flyvevdbnets afdeling i
Vedbcek. | den forbindelse fik Ole ogsd sine it-kundskaber styrket.
Efter tiden i Forsvaret kom Ole til Munksgaards Forlag. Senere var han i
en periode i Nordlyset Forsikrings it-afdeling i Helsingar.

S& kom han til Siemens, hvor han var i hele 24 é&r. Under tiden i Siemens
var Ole blandt andet med til at opbygge et nyt
pladsreservationssystem for DSB.

Efter Siemens arbejdede Ole i en periode som selvstcendig it-konsulent.
S& lod han sig lokke il en stiling i firmaet Dannet, og dermed tog Ole
det sidste skridt pd sin it-karriere.



Under hele dette forlab ndede Ole ogsd at veere gift, endda to
gange.

Begge kvinderne, han var gift med, hed igvrigt Jette, og den ene er
Oles hustru i dag. Hun er uddannet folkeskolelcerer. Der kom seks barn
ud af cegteskaberne, fem drenge og en pige. Forelgbig har Ole og
hans to hustruer f&et 10 barnebarn.

Samtidig med forlgbet aof it-karriere og cegteskaber gjorde Ole ogsd en
politisk karriere.

| fire &r sad Ole i Helsinger Byrdd for Venstre og var pd samme tid
Helsingars viceborgmester.

Ja, og s& skal det ncevnes, at Ole var radioamater. Han havde et
udstyr, som gjorde det muligt for ham at kommunikere med andre
radioamatgrer over hele verden. Oles kaldesignal var OZ8OP.

Jette og Ole har ogsé rejst meget sammen. De har besagt Mexico,
Dansk Vestindien, Island, Australien, Brasilien, Frankrig, Groekenland,
Irand og England, for blot at ncevne nogle af de lande, de har
besagt.

Det var derfor med mange gode minder, Ole flyttede ind pd
Hornboekhave i december 2025. Ole er godt tilfreds med at bo her, og
han fér ofte besag af Jette, familien eller andre, han har kendt fra
gamle dage.

Sine it-kundskaber holder han ved lige ved sine computere, ndr han
har fid.

Vi takker Jette og Ole for deres bidrag fil dette portroet af Ole, og samt
alle hans jerniilden!



Kontakt

Folg os pd Facebook "OK-Fonden Hornboekhave”

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer TIf. 3329 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 3329 71 O1
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 3329 71 06

Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kgkken TIf. 3329 71 15
Teknisk service, ma-ons-fre TIf. 3329 71 11

Indlceg til HornboekhaveNyt septemberudgaven afleveres til redakter
Ulla i afdeling stuen eller sendes fil ulros@ok-fonden.dk inden d. 27/8
Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann
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