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Maj

Maj maned er opkaldt efter bjergnymfen Maia, Hermes ' moder og forbundet med
fertilitet og plantevaekst. Zldre dansk navn majmaned.

Foraret er i fuldt flor, og det bobler, springer ud og spirer alle vegne.

Der er fuld gang i at anlaegge og fa plantet vores gardhaver og have rigtig flot til. Sa
det bliver spaendende at fglge vaeksten og se hvad der kommer frem.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=255830777a1ffafe15f2399d4d38440527493ed70515005c6c0f4e8116ea3aa9JmltdHM9MTc3NzMzNDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1e19f911-e82c-6ad4-32d5-effee9676b09&psq=maj+m%c3%a5ned&u=a1aHR0cHM6Ly9kYS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTWFq&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=255830777a1ffafe15f2399d4d38440527493ed70515005c6c0f4e8116ea3aa9JmltdHM9MTc3NzMzNDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1e19f911-e82c-6ad4-32d5-effee9676b09&psq=maj+m%c3%a5ned&u=a1aHR0cHM6Ly9kYS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTWFq&ntb=1

Uge 19

Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet Lakseroulade m. dilddressing
overrasker & frisk babyspinat

Mandag Pate F)rovencial

: m. hvidlggs

04. maj spire ZAggekage m. frisk tomat, stegt
Tunsalat m. bacon & hakket purlgg
majs
Okse Danske dampet hvide
spegepdlse m. asparges m. sauce hollandaise
sky & lgg

Tirsdag A£g m. ramslggs +—

05. maj mayo & tomat Dagens friske fisk fra torvet
Russisk salat Danmarks befrielse
Rullepglse m. Millionbgf serveret m.
italiensksalat & kartoffelmos & surt
persille

gg.sg]aagj :iiveerrpostej m. Redgrgd m. flgde
Sildesalat m.
kapers & lgg
Oksebryst m. Gammeldags kylling serveret
peberrodscreme med skysovs, nye kartofler &
Nye kartoffel m. hj.lavet agurkesalat

Torsdag karrymayo &

07. maj ristet lgg

Sommersalat m.
radiser & purlgg

—H—-—
Citronfromage m. flgdeskum
fodselsdag bolig. 25




Kokkenet

e Cremet blomkalssuppe m. hj.

overrasker Bagt flute
Fredag Torskerogn m.ed )
i remoulade, dild e Hawaii koteletter m. ananas,
08. maj & citron karrysovs & stegte nye
ZAggesalat m. kartofler
purlgg
Frugtsalat med e Indisk butter chinken serveret
Lgrdag smurt toast m. ris
09. maj Lun fiske filet m. e Ananas m. makronskum
remo
Stegte sild m. e Marineret skinkeculotte m.
Sendag lpg fledekartofler & arstidens
salat
10. Franske hotdog
maj e Hindbaer fromage

andringer kan forekomme




Uge 20

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker Lever stroganoff m.
Mandag Tomat m. mayo & kartoffelmos & asier
11. maj purlgg
Bornholmersalat Citrontarte
Al rgget skinke m. Aspargessuppe m. flute
gronne asparges &
Tirsdag dild mayo Blomkals gratin m.
12. maj Pate m. surt arstidens salat
Lakserilette med frisk
dild
Roastbeef m. pickles
Onsdag & peberrod Kokkenet overrasker med
13. maj Zg m. tomat en forret & en hovedret
fuglekvidder
Kold skinke serveret Ramslggs marineret
Kristi m. klassisk kalkun m. rastegte
hi If kartoffelsalat & flute kartofler & tomatsalat
Imme o
artsdag Fo.rarsogr(ansalat m. ,,
_ spidskal, zerter, Jordbeer koldskal m.
14. maj grgnne asparges & kammerjunker
dild
Kgkkenet overrasker Stegte paneret koteletter
Tomat med serveret m. smgr stegt
Fredag karrymayo & rosenkal, nye kartofler,
15. maj forarslgg skysovs & drueagurker

Rygeost salat

@llebred m. flade




Sennepssild serveret
pa rugbrgd med

e Paprikagryde m.
cocktailpglser serveret m.

Lordag smilende g kogte ris
16. maj Lune tarteletter m.
skinke, gulergdder & e Henkogt paere m. chatilly
aerter creme
Lakse pate m. kold e Spraengt oksebryst
krydderurt dressing serveret m. peberrod
Sendag Minestrone suppe sovs, nye kartofler & surt
17. maj

e Panna cotta m. saftsovs

andringer kan forekomme




Uge 21

Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet overrasker Lam i dild med blomkal &
Hj. Lavet leverpostej grgnne asparges serveret
Mandag med frisk agurk med nye kartofler &
18. maj Hgnsesalat m. aebler, drueagurker
bladselleri & persille Blabzer taerte m. vanilje
skyr
Rullepglse m. sky & Syltede ferskner m.
lpg fledeskum
Tirsdag Nye kartoffel m. Ovnbagt kylling m. stegt
19. maj karrymayo & ristet lpg spidskal, nye kartofler &
Jeegersalat rosmarinsauce
Oksebryst m. Maskeret blomkal
peberrodscreme &
Onsdag j:;tm admaro & i)ager;s friske fisk fra
20. maj ourlgg orve
Karrysild rgrt med
abler & bladselleri
Kyllingebryst m. dild Lasagne m. grgnsalat &
mayo & tomat flute
Torsdag Hj. Lavet leverposte;j
21. maj med asier Tiramisu
Aggesalat rort med
karse & rgdlgg
Kgkkenet overrasker blancheret asparges m.
Fredag Nye kartoffel m. mayo hollandaisesauce & rejer
22. maj & peberrod Kylling med tomat/bacon

Krebsehale salat

sovs serveret med




broccolisalat & ovnbagte
nye kartofler

Bagt brie m. Hgnsefrikasse m.

solbarmarmelade forarets gront m.

Lerdag kartofler & grgnt drys
23. maj Lun fiskefilet m. chokolademousse m.

remoulade, dild & fledeskum

citron bade

Laksetzerte m. spinat Gammeldags oksesteg
m. bagte urter, skysovs,

Pinsedag Frugtsalat m. toast bgnner & kartofler
24. maj +— -
Redgred m. flgde
fedselsdag bolig. 49
Uge 22
Dato Frokost Aftensmad
e Smurte trekant e Oven stegt kylling overlar
sandwich m. nye kartofler,
o /ggesalatm. estragonsovs & bagte
karse & purlgg gulergdder
2. pinsedag e Skinke & ost m.
25. maj sennepsmayo

e Roastbeef m.
remo & lggspire

—+— - —
Nougatis m. vafler &

friske brombaer
fedselsdag bolig. 11




Kalkunbryst m.
karrymayo &

Kgkkenet inviterer til grill
i cafeen

Kong syltet rodlgg == ==
Frederik x F”;Ef,jle”er m. Der vil vaere marineret
+— - rodka koteletter, pglser,
Russisk salat forarets salat & flute
26. maj
Jordbaer m. flgde
4 —
Skinke m.
italiensksalat & Kgkkenet overrasker med
Onsdag agurk en forret & hovedret
27. maj Pate m. surt &
spire
Porre sild
Oksespegepolse Stegt medister m. rgdkal,
m. remo & sovs & nye kartofler
ristetlgg
Torsdag /Eg.m. rejer, dild Hj. lavet vaniljeis m.
: & citron chokoladesovs
28. maj :
Kylling salat m.
redpeberfrugt &
persille
Brunch Rygeostecreme rgrt m.
Kgkkenet rejer & krydderurter,
overrasker serveret pa blinis
Fredag. Laksepate m. .
29. maj dildmayo & Thailandsk kokos/-karry
. wok serveret m. ris &
citron

Fuglekvidder

ngdder




Gravad laks m.
reevesovs pa
hjemme lavet

e Flaeskesteg med
brunsovs, nye kartofler,
redkal & chips

Lgrdag surbrgd
30. maj /Aggekage m. —+— - —
bacon & purlgg e Chokoladeis m.
flodeskum & vafler
fedselsdag bolig 21
Kylling salat med e Marineret kalkun cuvette
xbler & m. nye kartofler, kold
bladselleri krydderurtesovs & bagt
Sendag blomkal
31. maj Lune
lammefrikadeller e Pandekager m. hj. Lavet
m. redkal marmelade

andringer kan forekomme




-_— g b e
D. 1. maj Ole Bjgrn Larsen bolig 6
D. 9. maj Torben Kjaer bolig 45
D. 24. maj Jprgen Rasmussen bolig 49
D. 25. ma;j Ebba Rgnnow Lgnholdt  bolig 11
D. 26. maj Kong Frederik 58 ar
D. 30. maj Erik Scott Sgrensen bolig 21

Gloth tillykke!
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Anden iInformation

Salg af bus — nye muligheder pa vej

Vi er i gang med at saelge vores bus, da den bliver brugt for lidt og samtidig
er forholdsvis dyr i drift. I stedet arbejder vi pé at anskaffe Rickshaw-cykler,
som vi hdber, kan blive et godt og mere fleksibelt alternativ.

Finansieringen taenkes sammensat af fondsansggninger, provenuet fra
bussalget samt en donation fra venneforeningen. Mélet er, hvis det hele
falder pd plads at kunne anskaffe to cykler.

Indtil nu har 8 cykelpiloter meldt sig klar til at cykle, hvilket vi er meget glade
for. Nu haber vi blot, at finansieringen kommer pa plads, og at bade bestilling
og levering af cyklerne kan ske hurtigt.

Det er i hvert fald det, vi arbejder hen imod, og vi glaeder os til at se, hvad
det kan blive til.

Royal Run
I ar skal vi afholde vores helt egen Royal Side Run d. 20. maj

Det bliver en festlig dag, hvor vi starter kl. 10:30 med sang og start af
arrangementet, som vil forega indenfor matriklen. Pargrende er velkomne til
at ga med, og deltage i frokost efterfglgende, som koster 60 kr. Af hensyn til
planleegning er der frist for tilmelding til frokost for pargrende d. 18. maj til
kgkkenet.



At vaere padrgrende

Ok-Fonden har gennem et udviklingsprojekt i 2023, udarbejdet 5 film om at
veere pargrende pé plejehjem. De giver et godt indblik i livet pa plejehjem og
svarer pa en del spgrgsmal, som mange har. Det anbefales at se dem, de
ligger frit tilgeengeligt pd Ok-Fondens hjemmeside

https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-
mennesker-med-demens/

Tilkeb

I OK-Fonden kan man som beboer tilkgbe enkelte ydelser. Vi har netop
justeret vores tilkgbsblanket og priserne. @nsker du dette, sd spgrg din
kontaktperson om udlevering af blanket.

Prisaendring for tilkgb af rengaring vil vaere gaeldende pr. 1. juni og er derfra
265 kr. pr ekstra renggring.

Muligheder for tilkgb er:

e Ledsagelse

Handvaerkerhjzelp

Indkgb f.eks. friske blomster, gaver, tgj.
Ekstra Renggring

Ekstra ngglebrik, depositum

Vask af gardiner

Traening ved fysioterapeut

Maltider til pargrende
Sammenkomster med spisning
Proteindrik fra huset

Medicinbaegre

Andre gnsker kan vi vaere i dialog om


https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/
https://ok-fonden.dk/udviklingsprojekt-samarbejde-med-paaroerende-til-mennesker-med-demens/

Tombola

Hvis I matte ligge inde med nye/ubrugte ting, som vi kan bruge til vores
Tombola i juni méned, er vi meget taknemmelige for at modtage disse ting.

Mdske I har faet en gave, der ikke lige faldt i jeres smag, eller bare har nogle
smd, paene, brugbare ting.

Der vil blive 300 gevinster i ar til Venneforeningens Sommerarrangement.

Det er mange gevinster at skulle indsamle, s& derfor beder vi om denne
hjaelp.

SMS eller ring til Tina Stevns pa tif. nr. 23 89 68 76
P& forhand tak

Velkommen

Der flytter nye beboere ind ndr der er ledige lejligheder, sa her vil vi gerne
byde nytilflyttede og deres pargrende varmt velkommen i huset.

I april kunne vi byde velkommen til:

Ludwig Heinrich Marburger Bolig 22
Torben Kjaer Bolig 45
Henning Lysgaard Bolig 48
Dgdsfald

Vi matte desveerre sige farvel til:

Lis Malm, Hanne Mgiller Albertsen, Conny Beierholt og Birte Rosa Nielsen



Foreningen Hornbaekhaves Venner

Foreningen bestdr af en masse skanne frivillige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pé
Hornbaekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv pa Hornbaekhave koster det
bare 50,-. Kontingent kan betales pa konto i Danske Bank: Reg. nr. 1551
kontonr. 7692668. Eller pa MobilePay 49435.

Abonner pa Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsinggr Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for malgruppen +65 og seetter fokus pd kommunens mange tilbud til
seniorer.

Det udkommer en gang om méneden og er i udgangspunktet elektronisk. Det
kan dog ogsa findes i en printet version pa kommunens biblioteker og
plejehjem

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet elektronisk pd www.helsingor.dk/seniorliv

Lan bager fra biblioteket
Det er muligt at 1&ne biblioteks- eller lydbgger og musik
pa cd. For at blive lIaner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang manedlig.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage: Kirkebladet for Hornbaek Kirke, som udkommer
hvert kvartal, kan det bestilles i administrationen. Helsinggr Dagblad star i
receptionen og kan laeses her.


http://www.helsingor.dk/seniorliv

Nedenstdende er servicetilbud pa Hornbaekhave. Beboere og
pargrende kan frit veelge egen udbyder.

FRISOR
i _— Frisgr Majann kommer ca. hver sidste torsdag i maneden.

G5Z N 3 Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
L2780 A afregning.

(4 ? @.i Tilmelding og prisliste er tilgeengelig via en medarbejder.
I! l C -r Frisgr Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der

: I \ l skal saettes hadr ved szerlige lejligheder.

TANDLAGE

Tandlaege Stine og hendes assistent har en lille “klinik” p&
Hornbaekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Vaer opmaerksom p4, at tilmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogsa kan oplyse om kriterierne for
tilmelding til omsorgstandplejen.

N3r omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem
som planleegger, hvorndr man far en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsinggr Kommune.

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal, eller
efter aftale.

Tilmelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema skal
udfyldes fgr tilmelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel




D. 1. maj

D. 5. maj

D. 8. maj

D. 15.

D. 19.

D. 20.

D. 20.

D. 22.

D. 24.

D. 25.

D. 26.

. Maj

. Maj

maj
maj
maj
maj
maj
maj
maj

maj

D. 28.maj

D. 29.

maj

Husets kalender

Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Erindrings bio kl. 13:30 i anledning af demensugen
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Venneforeningens fordrsfest kl. 17:30

Kristi himmelfartsdag

Fredagsaktivitet kl. 13:30 pa afdelingerne

Andagt kl. 14 i caféen v/Hornbzek kirke
Tandlzegen er i huset

Royal Side Run kl. 10:30 med efterfglgende frokost i café
Fredagsaktivitet kl. 13:30 pd afdelingerne
Pinsedag

2. pinsedag

Grillfest kl. 12 og Kongens fadselsdag

Frisgr

Brunch kl. 08:00-10:30



Siden sidst

Besggshund pd Hornbcekhave

Det er gleedeligt at vi har fé&et en fast besggshund
Nivi igennem Trygfonden. Forelgbig er det aftalen at
Nivi og ejer Anette besager stue etagen ca. hver 3-4
uge, som det passer ind i husets @vrige aktiviteter,
og Anettes kalender. Ulla er kontaktperson for
besagshunde i stueetagen, pd sigt bliver der ogsd
en kontaktperson p& 1.sal, som kender beboerne
godt, og ved hvem der vil have gloede at et
hundebesag. Alle beboere er velkomne ftil at
komme ned i stueetagen og hilse p& Nivi, ndr de er
p& besag. Dette bliver annonceret i kalenderen her
i bladet.

ANETTE OG
NIVI

En sjov fredagsaktivitet




- - e .-




Vi havde besgg af Humgrets venner, som gav en flot, stemningsfuld
koncert. Tusind tak herfral




Manedens beboer
Flemming Vibcek bolig 19

Flemming og hans hustru Birgit har boet i
Hornbcek, siden de flyttede fra Fyn i 2021.
Nu bor Flemming pd Hornboekhave, mens
Birgit bor i et hus tcet ved pd @sterboekve;.
Det var bagrn og barnebgrn, der frak de to
forceldre over til Nordsjcelland.

Flemming er fra 1950, fedt og opvokset i
Glamsbjerg pd Fyn.

Faderen var murerarbejdsmand. Moderen
var hiemmegdende med otte barn. Fire piger
og fire drenge. Efter syv ariskolen i
Glamsbjerg kom Flemming i lcere

som automekaniker i det lokale bilvcerksted.
Han fik sit svendebrev og kom derefter til at
arbejde meget med lastbiler, mest diesel.
Ogsd i hans veernepligtstid var det mest
reparation af lastbiler, det gjaldt.

Da Flemming var fyldt 20, giftede han sig
med Birgit. Hun var uddannet social- og
sundhedsassistent. De fik fire bgrn, hvoraf de
tre lever i dag.

Sammen byggede Birgit og Flemming et hus helt fra grunden i Glamsbjerg fil
familien. Da Flemming var fyldt 30, havde han fdet nok af livet i smaregraven, og
han indledte en ny tilvcerelse som bygningsrenovater.

Barnene blev store, og Birgit og Flemming har forelgbig faet seks barnebarn,
allesammen drenge.

Birgit sgrger for, at alle barn og barnebarn far deres gaver ved hgjtiderne.

Ogsd en hel del rejser er det blevet tili arenes lgb. Til Cuba og £gypten f.eks. samt
pd kryds og tveers med bil gennem Norge.

De to kan lide at prgve noget nyt. P& et tidspunkt var de blevet treette af den
medister kunne kgbe, hvorefter de lavede deres egen helt fra grunden. Resultatet
blev, ifglge Flemming, “slet ik’ s& ring’ endda”.



Birgit og Flemmings barn har vist arvet denne lyst til at g& nye og utraditionelle
veje. F.eks. tog datteren Susanne en uddannelse som trompetist, og hun er nu
leder af Helsingar Musikskole. Sennen Jannik spiller i hyldestorkesteret John
Mogensen Tribute. Begge barn har givet koncert her i huset, til stor glcede for alle
der lyttede med.

Flemming er heller ikke altid helt forudsigelig i det, han siger. Han har en udviklet
scerlig sans for ironi og kommer ofte med en uventet bemcaerkning.
Og s& ovenikgbet, -pd flydende fynsk.

Tak til Birgit Vibcek for hendes bidrag til denne udgave af Mé&nedens beboer.



Kontakt

Folg os pd Facebook "OK-Fonden Hornboekhave”

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer TIf. 3329 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 3329 71 O1
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 3329 71 06

Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kgkken TIf. 3329 71 15
Teknisk service, ma-ons-fre TIf. 3329 71 11

Indlceg til HornbcekhaveNyt juniudgaven afleveres til redakter Ulla i
afdeling stuen eller sendes til ulros@ok-fonden.dk inden d. 27/5
Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann



mailto:ulros@ok-fonden.dk

