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Nyt og nyttigt for dig, der bor pd

plejehjemmet Hornboekhave




Velkommen til et nyt ar!

| den gregorianske kalender er januar opkaldt efter guden Janus med to hoveder.

Januar kaldes ogsa for Glugmaned pa gammelt dansk, fordi det er maneden, hvor
man "kigger ind" eller ser ud ad en "glug" (et lille vindue) for at se ind i det nye ar,
hvilket afspejler maneds navnets betydning af en dbning eller udkig. Det er et
gammelt nordisk navn for januar, der passede til vintertide.

Det er ogsa en lidt stille maned efter den mere hektiske julemaned. Der er heldigvis
stadig mange fine lys rundt om i haver og byer, som er med til at ggre det lidt lettere
at komme igennem denne mgrke tid.

Det er tid til refleksion over aret der er gaet, og tanker om hvad det nye ar vil bringe.
Mange laver nytarsforsaet af alle mulige og umulige gnsker for personlige mal eller
gnsket forandring. Andre byder bare det nye ar velkomment med hvad det nu
bringer med sig.

| januar kan vi fejre endnu en 100 ars dag nar Anni i bolig 22 fylder rundt, og endnu
engang kommer borgmesteren pa besgg og lykgnsker.

Vi glaeder os til mange nye oplevelser og aktiviteter, hverdags naervaer og hygge i
2026

?ﬁvf}a snsker vi alle et réyt{y joc[t nytér /



Januar Menu

Dato

Frokost

Aftensmad

Mandag
29. december

o Kgkkenet overrasker
e Andepate m. surt
e Makrelsalat

Millionbgf serveret m. kartoffelmos &
drueagurker

Blommegrgd m. flgde

Tirsdag
30. december

e Croissant m.
hgnsesalat, bacon,
ananas & karse

Glaseret skinke m. grgnlangkal,
brunekartofler & surt

Sherry fromage

Nytarsaften Kogt kuller m. sennepssovs, kartofler
31. januar e Rejemadder serveres vendt med smgrristet kapers &
pa hj. Bagt franskbrgd broccoli, hj. Syltede rgdbede
m. dildmayo &
itronmayo Pzre belle Helene
Nytarsdag o Roastbeef m. pickles & Gullasch m. kartoffelmos & asier
01. januar hgvlet peberrod
Romfromage
e Lune frikadeller m.
redkal
Fredag e Kgkkenet overrasker Blinis serveret m. varmt rgget
02. januar lakserilette & caviart
Med rester fra jule og
nytarsdagene Vinter farsbr@d m. bagte rodfrugter,
skysovs & grgnkalssalat
Lgrdag e Frisk kogt torskerogn Skipperlabskovs m. hj. Syltede
03. januar m. remo & kapers redbede & friskhakket purlgg
e Lune tarteletter m.
skinke Hj. Lavet is m. vafler
Sgndag e Stegte sild m. rd lgg & Kalvesteg m. kartofler, whiskysauce,
04. januar kapers gronne bgnner & karamelliseret

e Aspargessuppe m.
kedboller

perlelgg

Panna cotta m. citron fledeskum
andringer kan forekomme




Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker Porre/bacon tzerte serveres m. grgn
med salat og flute

0’!1::3; Stegte sild i lgg &
eddike Keernemaelkssuppe m. rosiner
Makrelsalat
Ribbensteg m. rgdkal Lakserilette serveret m. blinis &

Tirsdag Kgdpglse m. mayo & caviart

06. januar syltet rgdlgg
Russisk salat Dagens friske fisk fra torvet
Roastbeef m. pickles & Gammeldags oksesteg m. kartofler,

Onsdag peberrod bgnner, skysovs &

07. januar Li\j/erpostej med benfri \g/ele.l' . ]
si aniljeis m. vafler . )
Bornholmersalat fodselsdag bolig 19 == ==
Kylling pglse karrymayo
& syltet fennikel Kgkkenet overrasker med en forret &

Torsdag Kartoffelmad m. ristet hovedret

08. januar lgg & mayo
Karrysild
Kgkkenet overrasker spaghetti carbonara (bacon i en

Fredag Leverpostej med cremet ostesovs m. spaghetti)

09. januar redbede citronfromage m. syltet brombeer
Grov skinkesalat med fedselsdag bolig. 13 == ==
rodlgg
Laksepate med Boller i selleri serveres m.
citronmayo & sprgd kartoffel/gulerods mos

Lgrdag gronkal

10. januar Lammefrikadeller med /Ablekage m. makroner
tzatziki
Zblesild Hamburgerryg m. grgnlangkal,

Spndag kartofler & chips
11. Aggekage med bacon
januar & lpg Henkogt paere m. blabaerskum

andringer kan forekomme




Uge 3

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker med Stegte svampe & spinat vendt | flgde.
Mandag ZAg m. rejer Serveret med flute
12. Tunsalat m. majs
januar Hakkebgf med blgdelgg, sovs &
kartofler
Kalkunbryst m. italiensk Bagte selleribgffer med cremet
. salat tomatsovs & kartofler
Tirsdag
13, Kartoffelmad m. mayo &
januar ristet lgg Redgrad m. flede
Sildesalat m. lgg & kapers
Rullepglse m. sky & lgg Blamuslingsuppe m. gulergdder, porre &
Onsdag ZAg m. fordrslgg knoldselleri
14. Hgnsesalat m. bacon
januar Biksemad m. smurt rugbrgd, redbeder &
sauce bearnaise
Oksebryst m. pickles Klassisk krasesuppe serveres med hj.
Torsdag . :
15, Bagt knoldselleri m. Bagt rugbrgd & pisket smar
januar estragonmayo Chokolademousse med flgdeskum
Torskerognsalat
Kgkkenet overrasker Anderilette serveres i sprgd hjertesalat
Fredag /Zg m. benfri sild med syltet rgdlgg
16. Pglsesalat m. forarslgg
januar Stegt kalvelever med blgdelgg, kartofler
& sovs
Lordag Kryddersild m. lgg Svensk pglseret med smurt rugbred &
syltet redbeder
17. . o
januar Lun ribbensteg m. rgdkal
Jordbeer trifli
Koldrgget laks m. Gammeldags stegt kylling med
Sendag eggestand brunsovs, kartofler & agurkesalat
18.
januar Blomkalssuppe m Sherryfromage

bacontern

andringer kan forekomme




Uge 4

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet e Dampet hvid fisk serveret med sauce
overrasker hollandaise
Mandag Torskerogn med
19. januar remoulade e Forlorenhare med sovs, kartofler & surt
Fuglekvidder
Roastbeef m. e Cremet jordskoksuppe med sprgd rodfrugt
peberrodscreme chips & en sprgd salat af tynd skaret
Tirsdag Medister med pastinak & persillerod vend i en estragon
20. januar sennepsmayo vinaigrette
Karrysalat
e Brownie med hjemmelavet vaniljeis
Fleeskesteg med e GamBas al ajillo (hvidlggs rejer) m. flute
redkal
Onsdag Torskerogn med o Bgflindstrgm m. stegte kartofler, dampet
21. januar citronmayo & erter & skysovs
forarslpg
Alaskasalat
Skinke med e Stroganoff med kartoffelmos & surt
italiensksalat
Torsdag Kylling pate med e Pandekager med is
22. januar syltet asier
Torskesalat med
kapers & lpg
oksebryst m. e Tunmousse serveret m. ristet rugbrgd
peberrod &
syltede rgdlgg e Dansk bgf m. sauce bearnaise, dampet
Fredag Sylte m. Bgnner, stegte kartofler & tomatsalat
23. januar
sennepsmayo & Fedselsdag bolig 23
asier - :
Aggesalat == ==
Hvide sild m. lgg e Klar hgnsekgds suppe m. flute
& kapers
Lgrdag e Budding m. hindbaersovs & ristet
24. januar Lammefrikadeller mandelsplitter

m. surt

—— -

Fedselsdag bolig 22 100 ar




Gravad laks med

e Kalveculotte med stegte kartofler, bagte

Sendag raevesovs redlgg & rgdvins sovs
25. .
januar Lun teerte med e Alliancegrgd m. flgde
tomat, lgg & feta
andringer kan forekomme
Uge 5
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet e Stegte koteletter med bage broccoli &
overrasker cremet svampesovs
Leverpostej med
Mandag hj. Syltet e /blegrgd med flgde
26. januar redbeder
Rygeost rgrt
med porre &
xbler
Ribbensteg med e Blinis serveret med stenbiderrogns creme
agurkesalat & pa rygeost
) appelsin
2;-.Irjsadnaugar Kodpglse med e Hijerter iflpdesovs serveret med
remoulade kartoffelmos og surt
Karrysild
Al rgget skinke e Gulerodssuppe med ristet kikaerter og
med karrymayo hakket koriander
Onsdag & hj syltet .
28. januar redlgg o Greaeske frikadeller med flgdekartofler &
Leverpostej m bagte persillergdder
agurk
Bornholmersalat
Oksespegepglse e Millionbgf pa kronvildt serveret m.
med hj. Syltet selleri/kartoffelmos, bagte porre & ribsgele
fennikel &
Torsdag hgvlet peberrod e Risifrutti med jordbaerskum
29. januar Kartoffel med
mayo & ristet
log
Russisk salat
Kgkkenet o Hakkebgf i cremet tomat sov med
Fredag overrasker gronsager, kalsalat & stegte kartofler
30. januar Leverpostej m.

bacon
Rejesalat

e Chokolademousse m. flagdeskum




e Porre & hvidlggs e Kylling i karry serveret som ristaffel
sild
L¢'rdag Redgrod m. fladeskum
31. januar e Tarteletter med
hgns i asparges
e Kold dampet e Ribbensteg med hvid & brune kartofler, sovs
laks med sauce & menu chips
Sendag
01 verte
' e Romfromage med flgdeskum & mynte
februar .
e Frikadeller med
rgdkal andringer kan forekomme

D. 7. januar
D. 9. januar
D. 23. januar
D. 24. januar

@
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l

®

Flemming L. Vibaek Bolig 19
Jacob Sneum Bolig 13
John Christian Anker Bolig 23
Anni Grethe Jacobsen 100 ar Bolig 22

Gloth tillykke!




OGO

Anden information

Den 6. november havde vi aldrelovstilsyn. Den mundtlige tilbagemelding var
meget positiv og vi |1& langt over det forventede niveau, og tilbagemeldingen
blev beskrevet som “fladeskum med flgdeskum”.

Den nye zldrelov tradte i kraft i juli 2025 og skal veere fuldt implementeret
inden udgangen af 2027. Aldreloven bygger pa tre centrale veerdier:
selvbestemmelse, tillid til ledere og medarbejdere samt samarbejde med
civilsamfundet.

Vi er naturligvis stolte af det gode tilsyn. Det er en vaesentlig anerkendelse af
vores faglighed, de arbejdsmetoder vi anvender, og den mdde hverdagen
organiseres pd — noget der ogsa afspejler sig i en hgj grad af tilfredshed
blandt beboere og pargrende. Et godt tilsyn er ikke ensbetydende med, at
der ikke opstar udfordringer, uventede haendelser eller dilemmaer, men et
udtryk for, at vores made at handtere dem pa vurderes som tilfredsstillende.
N3r man arbejder med mennesker, sygdom og relationer, vil der altid vaere
forhold, som kraever dialog, afklaring og faelles Igsninger. Som vi ogsa
beskriver i pjecen "Samarbejde med pdrorende”, er det afggrende, at dette
sker i teet samarbejde med jer, der bor her, og med de naermeste pargrende.

Den skriftlige tilbagemelding fra tilsynet kan lzeses pa vores hjemmeside.



‘Cykenskningen ved meenkedouge
100-ars fadselsdag
Vi har endnu en 100 é&rs fgdselar i januar. Anni Jacobsen kan fejre sin flotte

runde dag d. 24. januar, hvor hun vil modtage brev fra H.M. Kong Frederik.
Stor tillykke herfra!

Velkommen

Der flytter nye beboere ind ndr der er ledige lejligheder, s& her vil vi gerne
byde nytilflyttede og deres pargrende varmt velkommen i huset.

Velkommen til:
Ole Holten Lutzhgft Bolig 41

Foreningen Hornbaekhaves Venner

Foreningen bestdr af en masse skgnne frivillige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pa
Hornbaekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv pa Hornbaekhave koster det
bare 50,-. Kontingent kan betales p& konto i Danske Bank

Reg. nr. 1551 kontonr. 7692668. Eller pd MobilePay 49435.

Abonner pd Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsinggr Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for malgruppen +65 og saetter fokus pa kommunens mange tilbud til
seniorer.



Det udkommer en gang om maneden og er i udgangspunktet elektronisk. Det
kan dog ogsa findes i en printet version pa kommunens biblioteker og
plejehjem

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet elektronisk pd www.helsingor.dk/seniorliv

Lan bgger fra biblioteket

Det er muligt at 1&ne biblioteks- eller lydbgger og musik
pa cd. For at blive 1aner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang manedlig.

Indsamling til bussen

Det tager rundt regnet 10 ar at samle ind til en ny — brugt — bus. Vores gode,
gamle bus har vi haft siden 2014, s3 derfor er vi til stadighed i gang med at
samle ind til vedligehold oqg til at skifte bussen ud, ndr den engang er maet af
dage. Har du lyst til at yde et bidrag til busindsamlingen, kan det ske pa
kontonummer: 9570 11669654

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage: Kirkebladet for Hornbaek Kirke, som udkommer
hvert kvartal, kan det bestilles i administrationen. Helsinggr Dagblad star i
receptionen og kan laeses her.


http://www.helsingor.dk/seniorliv

Nedenstdende er servicetilbud pa Hornbaekhave. Beboere og
pargrende kan frit veelge egen udbyder.

1

FRISOR

i Frisgr Majann kommer ca. hver sidste torsdag i maneden.
% ; .. 1 | Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
Z, "\\\ ‘ g Y

afregning.

v = @.§ Tilmelding og prisliste er tilgaengelig via en medarbejder.
Il l :v« Frisgr Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der skal
' I \ ] saettes hdr ved seerlige lejligheder.
TANDLAGE

Tandlaege Stine og hendes assistent har en lille “klinik” p&
Hornbaekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Veer opmaerksom p4, at tilmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogsa kan oplyse om kriterierne for
tilmelding til omsorgstandplejen.

N3r omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem
som planlaegger, hvorndr man far en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsinggr Kommune.

FODTERAPEUT

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal, eller efter
aftale.

Tilmelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema skal udfyldes
for tilmelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel




D. 2. januar

D.

D.

D.

13.

15.

januar

januar

7. januar

D. 9. januar

D.

D.

14.

16.

. 21,

. 21,

. 23.

. 28.

. 29.

. 30.

. 30.

januar
januar
januar
januar
januar
januar
januar
januar

januar

Husets kalender

Fredagshygge, spil, sang kl. 13:30
Feellessang i caféen v/Hornbaek kirke kl. 14-15

Festlig Country musik v/ Venneforeningen kl. 14:30 i
caféen

Sansetime kl. 13:30
Fredagshygge, spil, sang kl. 13:30
Spil og aktiviteter kl. 13:30
Fredagshygge, spil, sang kl. 13:30
Sansetime kl. 13:30

Tandlzegen er i huset
Fredagshygge, spil, sang kl. 13:30
Spil og aktiviteter kl. 13:30
Frisgren er i huset

Brunch kl. 8-10:30

Fredagshygge, spil, sang kl. 13:30



Siden sidst

December har vaeret spaekket med julepynt, musik, bagveerk, juleklip, luciaoptog, dejlig julemad,
glade julegeester, naerveer og hyggelige aktiviteter. Her fglger et lille udpluk af de mange hyggelige
stunder.

Kreativiteten stortrives pa Hornbakhave




Humgrets Venner gav en skgn og festlig koncert!




S& havde vi 2 flotte Luciaoptog




HAERLL N~







Ruth 100 ar!




december

D. 24




Manedens beboer

Arne Katholm Pedersen bolig 24

Arne har prgvet at veere i rampelyset flere
gange i sit liv. F.eks. har han spillet teater i
Afrika. Han har ogsd opfert revy i Svendborg
samt vist Dronning Margrethe rundt p& en
kunstudstilling p& Org.

Arne er éncegget tvilling, fadt i 1948 og vokset
op pd en gérd pd Djursland.
P& gdrden var der karle og piger.
— Dyrebestanden bestod af hgns, grise og kaer

- samt masser af katte. Heste var der ogsé
engang, men de
~ blev aflgst af en traktor. Arne kan huske, at det
var en model af mcerket BUKH.

Arne havde fem sgskende, tre piger og to

~ drenge. Men det er kun Arnes sastre, der lever
i dag. De bor alle i Jylland. Scerligt sin

. tvilingebror, Svend, savner Arne meget.

- Han blev dreebt under et rgveri, mens han
 arbejdede pd et Tvind-projekt i Mozambique |
- Ostafrika.

Arne var den fgrste i sin families historie, som tog studentereksamen.

| 1969 begyndte han at lcese dramaturgi ved Aarhus Universitet. Men det kom fil at
vare lcenge, inden han afsluttede sit studium. Det skyldtes blandt andet, at Arne
blev skilt fra sin hustru og overtog forceldreretten over parrets foelles

barn, Jane, som dengang var ét &r gammel.

For at klare sin lille families behov mdatte Arne tage arbejde ved siden af sit studium
og f.eks. uddanne sig som mejerimontar og lcere den svoere kunst at svejse rustfrie
rgr sammen.

Arne rejste ogsd rundt i landet med et danseorkester og gav revynumre.

P& et tidspunkt var han med fil at opfare Kejserens nye kloeder som teaterstykke
pd& en festival i Tanzania. Arne har mange gode minder fra den tid.



Omsider fik han afsluttet sit studium og blev kandidat. Men s& gik han i gang med
ogsd at tage en Ph.d. i dramaturgi. Det medferte blandt andet et studieophold

i fire mdaneder i Canada. B&de far og efter Arnes Ph.d. rejste han rundt til forsam-
lingshuse og biblioteker og opferte revynumre. Scerligt var hans parodi p&
statsminister Poul Schliter meget populcer.

Senere supplerede Arne ogsd med foredrag om Steen Steensen Blicher og William
Shakespeare. Altsammen gav penge i kassen.

Som fiden gik, blev Arnes lille pige, Jane, voksen.

Hun fik selv en lille pige, Luna, som blev Arnes forelgbig ferste barnebarn.
Da Arne blev feerdig med sin Ph.d. var han mere end 50 ér.

Han fik brug for sin uddannelse, da han senere var med til at opbygge en
dramatikeruddannelse herhjemme.

Ogsd en artistuddannelse blandt andet var Arne med til at opbygge.

Arne boede i cirka 25 &ri et gammelt hus pd gen Org i Isefjorden.

Her var han formand for KunstP&Org, et lokalt kunstnernetveoerk.

Det var i den egenskab, at Arne fik lejlighed fil at vise Dronning Margrethe rundt pd&
en kunstudstilling p& Ora Kro.

Begivenheden fandt sted den 3. juni 2013.

Cirka 10 &r senere, i 2023, flyttede Arne ind p& Hornboekhave.
Han er meget godt tilfreds med at bo her pd stedet, og han er glad for, at hans
datter, Jane bor tcet ved, i Helsinger.

Far og datter planlcegger i gvrigt en udflugt i gieblikket til Helleboek Skovkirkegdérd.
Sammen vil de prgve at finde Halfdan Rasmussens grav.

De regner med at afslutte udflugten med kaffe og kage p&d Hammermgllens café
tcet ved.

Arne fortceller, at nér hans dage er forbi her p& Jorden,
vil han gerne begraves pd skovkirkegdrden i Helleboek.
-Og gerne i ncerheden af Halfdan Rasmussen.



Kontakt

Folg os pd Facebook "OK-Fonden Hornboekhave”

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer TIf. 3329 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 3329 71 O1
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 3329 71 06

Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kgkken TIf. 3329 71 15
Teknisk service, ma-ons-fre TIf. 3329 71 10

Indlceg til HornboekhaveNyt februarudgaven afleveres til redakter Ulla i
afdeling stuen eller sendes til ulros@ok-fonden.dk inden d. 28/1
Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann



mailto:ulros@ok-fonden.dk

