HornbocekhaveNyt

Nyt og nyttigt for dig, der bor pd
plejehjemmet Hornboekhave




Juli er arets syvende maned. Den er opkaldt efter Julius Caesar. ZAldre dansk
navn: Ormemaned

August maned er opkaldt efter Augustus, romersk kejser. ZAldre dansk navn
er Hgstmaned

Den skgnne sommertid er over 0s, og vi glaeder os til at servere en
masse leekker sommermad til vores beboere, velbekomme!

Det er ogsa ferietid, og derfor udkommer Hornbaekhave Nyt i en
sommerversion, som deekker bade juli og august. Menuen for august
bliver sat op i afdelingerne som altid.

Alle gnskes en rigtig dejlig sommer med gode stunder inde som ude.



https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5ned
https://da.wikipedia.org/wiki/Julius_C%C3%A6sar
https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5ned
https://da.wikipedia.org/wiki/Augustus
https://da.wikipedia.org/wiki/Romersk
https://da.wikipedia.org/wiki/Kejser

Kgkkenet serverer:

Uge 27
Dato Frokost Aftensmad
Mandag o Kpkkenet overrasker e Smgrstegt gronne
30. juni e Torskerogn med asparges med

remo, dild & citron
e Sommersild med

hollandaise & purlgg

masser af e Koteletterifad med
krydderurter masser af grent & ris
Tirsdag e Rullepglse med grgn e Millionbgf serveret med
01. juli mayo & tomat kartoffelmos & r@gdbede
e /g med mayo & ='= ='=
purlgg

e Jxgersalat

Chokolademousse med
fledeskum
fedselsdag st. 7

Onsdag e Skinke med karry .
02. juli mayo & syltet rgdlgg
e Kartoffel med Igvstik

& citron mayo °

e Makrelsalat med dild

Marineret kylling med
sommer grgnt i lykke
pose & rgd dressing
Frugtsalat med
fledeskum &
chokoladeknapper

Torsdag e Kylling rulle med .
03. juli mayo & grgnne
asparges
e Torskerogn med dild
mayo

e Gammeldags
sildesalat

Krebinetter med nye
kartofler & stuvet
erter/gulergdder
4 —
Jordbaer medflgde
fedselsdag st.10




Fredag Kgkkenet overrasker e Hgnsesalat i sprgd hjerte
04. juli Kartoffel med dild & salat, toppet med syltet
mayo redlgg

Rejesalat med dild & +— -
purlgg e Stegt kalvelever med
sovs, kartofler &
blpdelgg
fedselsdag st. 2
Lerdag Zggekage med bacon e Paprikagryde serveret
05. juli med mos & grent drys
Smurt rugbrgd med samt drueagurker
tomat og purlgg
e Ymerfromage med
chokoladeskum
Sendag Koldrgget laks e Marineret lammeculotte
06. juli serveret med med flgdekartofler,
aeggestand & purlgg citron bagte gulergdder
Lune tarteletter med
skinkestuvning e Hindbaer fromage
@ndringer kan forekomme
Uge 28
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet e Torskesalat servers med
overrasker grov toast
Mandag Zg med tomat & e Hakkebgf i tomatsovs
07. juli purlgg serveret med stegte
Sommersalat kartofler og et drys
parmesan




Oksespegepglse
med pickles og
peberrod

Klassisk gullasch med
cremefraiche & hj. Bagt
nordiskflute

Tirsdag Roget makrel med —+— -
08. juli mayo & syltet Citronfromage med
rodlgg
. fledeskum
Wienersalat
fodselsdag st. 9
Kalkunbryst med ZAggekage med bacon,
karrymayo & bacon tomat & purleg
Onsdag Leverpostej med
09. juli frisk agurk Pandekager med is
Zggesalat med
karse & persille
Frikadeller med stuvet
Ribbensteg med sommerkal, kanelsukker,
rodkal & appelsin kartofler & dampet
Tors.dafg /g med rejer & dild broccoli
10. juli Russisk salat +— -
Muldvarpeskud
fodselsdag st. 38
Kekkenet Kartoffelgratin med skinke
overrasker & purlgg
Fredag .
T Leverpostej med
11. juli redbede Aspargessuppe med
Alaskasalat fuldkornsflute
Kold kartoffelsalat Coqg au vin serveret med
Lordag med krydderurter kartoffelmos rgrt med
- Stegte frankfurter parmesan og persille
12. juli

med pglsebrgd,
sennep og ketchup

Rabarber koldskal




Rgde sild med dild

e Oksesteg med stegte

Sgndag og kapers kartofler, bgnner og sauce
13. juli bearnaise
Frikadeller med « Keernemaelks fromage
re d k é | a&ndringer kan forekomme
Uge 29
Dato Frokost Aftensmad
Kokkenet overrasker e Muslingesuppe med
Leverpostej med flute
Man(':ia'g. r¢dbeF:jer | e Sommer farsbrgd med
14. juli Hgnsesalat med krydderurter, kartofler &
svampe & bacon mynte dressing
Okse spegep@lse med e Dagens friske fisk fra
sky & lgg tovet
Tirsdag. Tomat med mayo &
15. juli purlgg e Henkogt paere med ristet
Zggesalat med ngdder og
purlpg & karse chokoladesovs
Reget filet med e Maskeret blomkal med
aeggestand & grgnne rejer
Onsdag. asparges
16. juli Kartoffel med lgvstik e Skinke & broccoli gratin
& mayo med grgn salat &
Porresild med hvidlgg krydderurt dressing
Spegepdlse med e Kalpglser med kold
remo & ristet lgg kartoffelsalat m friske
Tomat med karry urter, sennep & ketchup
torsdag. mayo
17. juli Skinkesalat rgrt med e Frugtsalat med racreme

persille & rpdlgg




e Kgkkenet overrasker
e Kyllingepate med

Karryristet svinekgd i
sommerkal toppet med

Fredag. syltede agurker ngdder, rosiner & hakket
18. juli e Rejesalat rgrt med koriander
dild
Hj. Lavet is med vafler
e /frtesuppe med Chili con carne med ris &
timian & xbletern cremefraiche
Lerdag.
19. juli e hgnsesalat med karry Frisk melonsalat toppet
& ananas serveret med chokolade
med croissant
e Stegt kylling med Roget flaesk med spinat,
Sgndag. agurkesalat kartofler & blomkal
20. juli e Rgget makrel med Citronfromage med
reért hytteost fledeskum
@ndringer kan forekomme
Uge 30
Dato Frokost Aftensmad
o Kpkkenet overrasker Tunmousse med flute
e /%£g medrejer & dild
Mandag. e Grov skinkesalat rgrt Sonderjysk medister
21. juli med grgn mayo med stuvet sommerkal,

kartofler & hj. Syltet
redbede




Kyllingpglse med
karrymayo & syltet

Gratineret porre i
kokos/karry sovs med ris

Tirsdag. rodlgg
22. juli e Peberpate med asier Jordbaerkoldskal
e Makrel i tomat med
dild & agurk
o Alergget skinke med Klassisk rejecocktail med
mayo & grgnne flute
Onsdag. asparges
23. juli e /g med lgvstik & Pulled pork med stegte
soltgrret tomat kartofler, bagte redlgg &
e Sommersalat coleslaw
e Cervelatpglse med Lasagne med tomatsalat
remo & ristet lgg & hvidlggsflute
Torsdag. e Kartofler med
24, juli karrymayo & purlgg Ferskner med racreme
e Bornholmersalat med
radiser & purlgg
o Kgkkenet overrasker Oksefrikadeller med kold
e /g med tomat kartoffelsalat & gr@n
Fredag. e Alaskasalat med dild mormor sommersalat
25. juli Syltet rabarber med
vaniljeis
e Fiskefilet med remo & Kalvefrikasse med
Lgrdag. citron kartofler & grgnne aerter
26. juli
e Pomfrit & rakost Alliancegrgd med flgde
e lLaksepate med sauce Marineret kalkuncuvette
Sgndag. verte & citron med flgdekartofler &
27. juli e Hgnsiasparges med grensalat med asparges

tarteletter

Chokolademousse med
flpdeskum

andringer kan forekomme




Uge 31

Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet overrasker Kalvelever provencal
Mandag. Pate rr.1ed redbede med rakostsalat &
28. juli Karrysild med karse kartofl?r
Koldskal med
kammerjunker
Ribbensteg med Hakkebgf med blgde
rgdkal lpg, sovs & kartofler
e /A£g med tomat & —+— -
T2|r95 jaﬁ. E;Irslzfalat o Nougatis & belgiske
' vafler
persille & purlag fodselsdag st. 17
Roastbeef med Lakseroulade serveret
pickles & peberrod pa gron bund med
Onsdag. Leverpostej med rejer
30. juli bacon
Aggesalat med Dagens friske fisk fra
karse & dild torvet
Rullepglse med Kold zertesuppe med
italiensk salat & xbletern & timian
persille med flute
Torsdag. Kartoffel med gren Stegte marinerede
31. juli mayo & ristet lgg nakkekoteletter med

Russisk salat

bgnner, bacontern,
stegte kartofler & brun
SOVS




Kokkenet overrasker
Leverpostej med

Stegte mgrbradbgffer i
cremet tomatsovs,

Fredag. agurk kartofler & grillet
01. august Torskesalat med blomkal
kapers & lgg
Jordbzer med flgde
Stegte frankfurter Boller i karry serveret
Lordag. med sennep & med ris, flute &
ketchup mangochutney
02. august Koldrgget laks med Vaniljebudding med
aeggestand & dild jordbaersovs
Lamme frikadeller Helstegt svinemgrbrad
Sommer med bagt spidskal,
Sendag. kartoffelsalat med champignonsovs &
03. august radiser & kartofler

krydderurter

Kreemmerhus med
fledeskum & syltetgj

andringer kan forekomme
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. 01. juli
. 03. juli
. 04. juli
. 08. juli

10. juli
29. juli

. 9. august

12. august
30. august

Aase Thejls Andersen Bolig 7
Anni Baek Nielsen Bolig 10
Flemming Michael Jensen Bolig 2
Jonna Marie Van Bolig 9
Margit Bendtsen Bolig 38
Frode Honoré Jensen Bolig 17
Birthe Jgrgensen Bolig 8
Birte Cleveland Bolig 48

Birthe Ragnhild Nikolajsen Bolig 18

Gteth tillykke til alle!



DO

Anden information

Frokost

Fra juni maned laver vi lidt om pd frokosten. Der vil fortsat voere
forskelligt pdloeg, men smarrebradet vil voere smurt og anrettet pé
fade, som serveres pd bordene. Menuplanerne vil fortsat blive noteret i
HornboekhaveNyt og haenge i spisestuerne, sé | kan fglge med.

Pargrende kan spise med

Der er mulighed for at spise med til mdltiderne, som pdrgrende. Man
skal senest bestille mad dagen fer inden kl. 10 i kekkenet, pd&

tIf. 33297115. Man kan spise i boligen, i den lille tv-stue, i caféen og
afhcengig af hvor mange man er, kan man spise med i spisestuen med
de @vrige beboere. Betaling foregdr i forbindelse med bestilling, over
MobilePay 82969.

N&r man spiser med, m& man hjcelpe lidt til f.eks. med at scette pd
bordene, rydde op osv. Sparg gerne medarbejderne, hvad de gnsker
hjcelp fil.

Ny precest

Efter at Bodil er gdet pd pension, er det Lizette Lauritzen, der far sin
gang her pd Hornbcekhave. Vi gnsker Lizette hjertelig velkommen i
huset.

Velkommen

Der flytter nye beboere ind ndr der er ledige lejligheder, s& her vil vi
0gsd gerne byde nytilflyttede og deres pdrgrende varmt velkommen i
huset.

| juni kunne vi byde fglgende velkommen:

Berit A. Petersen Bolig 15



Dadsfald

Vores beboere har ved flere lejligheder ytret gnske om, at der ved
dgdsfald i huset bliver skrevet en lille notits her i bladet, da det er en
naturlig del af livet.

| maj mdatte vi desveerre sige farvel til:

Flemmming Jgrgensen bolig 15

Nye genoplivningsregler.

Der er kommet nye genoplivningsregler fra d 15. januar 2025. Det er nu
muligt for borgere over 60 ar at fraveelge genoplivningsforsag.

Vi har desvcerre ikke information fil udlevering, men du kan lcese mere
om det pd internettet https://stps.dk/aktuelle-indsatser/fravalg-af-
genoplivning

Hvis du har spgrgsmdl, er du altid velkommen fil at rette henvendelse il
din sygeplejefaglige kontaktperson i afdelingen.

Aktiviteter og kontingent.

Aktiviteter er bade fcellesaktiviteter, som fx musik arrangementer,
frokoster og meget mere. Akftiviteter foregdr ogsd i dagligdagen, som
pop-up akfiviteter fx biograf, foellessang, udeliv, fredagsbar, gature,
hgjtlcesning, kreative indslag, kagebagning fil jul, samtaler med
huskekasser og meget mere. Hvis man fraveelger ydelsen, deltager
man ikke i disse aktiviteter.

Vi opfordrer til at | alle, s& vidt muligt, er med til aktiviteter, da man
ved, at socialt samvecer og oplevelser giver mere glaede og livskvalitet i
hverdagen.

Hvis du ikke allerede er filmeldt, geres dette nemt ved at henvende sig
til Heidi i administrationen.


https://stps.dk/aktuelle-indsatser/fravalg-af-genoplivning 
https://stps.dk/aktuelle-indsatser/fravalg-af-genoplivning 

Foreningen Hornbaekhaves Venner

Foreningen bestér af en masse skanne frivilige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pd
Hornboekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv p& Hornbcaekhave koster
det bare 50,-. Kontingent kan betales pd& konto i Danske Bank

Reg. nr. 1551 kontonr. 7692668. Eller p& MobilePay 49435.

Abonner pd Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsinger Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og
reportager for malgruppen +65 og scetter fokus pd kommunens
mange tilbud ftil seniorer.

Det udkommer en gang om mdneden og er i udgangspunktet
elektronisk. Det kan dog ogsd findes i en printet version p& kommunens
biblioteker og plejehjem

Du kan filmelde dig nyhedsbrevet elektronisk pd
www.helsingor.dk/seniorliv

Lan bager fra biblioteket

Det er muligt at I&ne biblioteks- eller lydbgger og musik

pd cd.

For at blive |&dner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette
Lund.

Materialet kommer i en bogkasse én gang mdénedlig.

Indsamling til bussenDet tager rundt regnet 10 &r at samle ind til en
ny — brugt — bus. Vores gode, gamle bus har vi haft siden 2014, s& derfor
er vi til stadighed i gang med at samle ind til vedligehold og til at skifte
bussen ud, n&r den engang er meet af dage. Har du lyst til at yde et
bidrag til busindsamlingen, kan det ske p& kontonummer: 9570 11669654


http://www.helsingor.dk/seniorliv

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage:

Kirkebladet for Hornboek Kirke, som udkommer hvert kvartal, kan det
pbestilles i administrationen.

Helsinger Dagblad stér i receptionen og kan loeses her.

Nedenstdende er servicetilbud pa Hornbcekhave.

Beboere & pargrende kan frit vcelge egen udbyder.

FRISOR

o Frisgr Majann kommer ca. hver sidste torsdag i méneden.
7 .~ ! | Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
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afregning.
Tiimelding og prisliste er tigoengelig via en medarbejder.

Frisar Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der
skal scettes hdr ved scerlige lejligheder.

TANDLAGE

Tandlcege Stine og hendes assistent har en lille "klinik” pd&
Hornboekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Veer opmaeerksom pad, at filmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogsd kan oplyse om kriterierne for
tilmelding fil omsorgstandplejen.

NA&r omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det
dem som planlcegger, hvorndr man fér en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsingar
Kommune.




FODTERAPEUT

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal,
eller efter aftale.

Tilmelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema
skal udfyldes far timelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel




Gleed dig fil...

D. 1. juli Udeliv ki. 13:30

D. 2. juli Musicure kl. 13:30

D. 4. juli Feellesang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

D. 8. juli Udeliv ki. 13:30

D. 9. juli Musicure kl. 13:30

D.11. juli Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

D. 15. juli Udeliv ki. 13:30

D. 16. juli Musicure kl. 13:30

D. 18. juli Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

D. 22. juli Udeliv kl. 13:30

D. 23. juli Musicure kl. 13:30

D. 25. juli Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

D. 27. juli Havnefest v/venneforeningen

D. 29. juli Udeliv ki. 13:30

D. 30. juli Musicure kl. 13:30
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. 1. august

. 5. august
. 6. august
. 8. august

12.
13.
14.
15.

19.
. 20.
. 22,

. 26.
. 27.
. 29.

august
august
august
august

august
august
august

august
august
august

Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

Udeliv ki. 13:30

Musicure kl. 13:30

Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

Udeliv kl.13:30

Musicure kl. 13:30

Cirkus Berdino kl. 13:30
Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

Udeliv ki. 13:30

Musicure kl. 13:30

Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30

Udeliv ki. 13:30

ldroetsdag, mini OL kl. 10-12
Feellessang/ fredagsbar i garden
kl. 13:30



Siden sidst...

Vi afholdte en hyggelig fredagsbar i vores gdrdhave med fcellessang.
Dette var en stor succes, som vi helt sikkert vil gentage i lgbet af
sommeren.




Vi havde en festlig eftermiddag med skan underholdning af Shanty
koref.

Vi nyder at sommeren er kommet, med smukke blomster ude som
inde.




Tak til venneforeningen for at arrangere det fine sommerarrangement

med folkedans, ’rombolo og koffebord \ -
AT ) ) | il 3
' - Wl

|




S& blev det Sankt Hans...den gode grillmad blev lavet i silende regn og
hajt humer!




Nanna Lcessge Pedersen bolig 14

Nanna er fadt pd skuddagen i 1934 i Dronninglund i Nordjylland. Her og i Aalborg
er hun vokset op. Hendes far var hdndvcerksmaler, moderen var hiemmegdende.
Nanna havde en storesgster og en lillebror, som nu begge er dgde.

Nanna tog en uddannelse som sygeplejerske og har virket p& mange forskellige
sygehuse rundt om i landet.

Da hun mgdte sin mand, Preben Lcessge Pedersen,var han premierlgjtnant. De
giffede sig, og parret fik tfre barn, Kirsten, Lisbeth og Christian.

Med tiden avancerede Nannas mand fil oberstlgjtnant. | begyndelsen var hans
tienestested Dronningens Livregiment p& Narre Uttrup Kaserne i Aalborg.

Men under karrieren mdtte han flytte til nye tjenestesteder flere gange, og familien
flyfttede med. Nanna kunne som regel finde arbejde som sygeplejerske pd et
noerliggende sygehus.

Hvis man spgrger Nanna, hvad der har gjort sterst indtryk p& hende her i livet, er
der ingen tgven. Hendes fre barn.

Hun har dog ogsd fdet tid fil andet end barn, mand og arbejde. Engang spillede
hun h&ndbold og dyrkede gymnastik. Efter, at familien flyttede til Snekkersten

var Nanna desuden formand for kvindekredsen i Det Konservative Folkepartii 12
&r. Hun var ogsd forkvinde for OK-klubben i Espergcerde, en omsorgsklub for
celdre.

Nanna har en iPad, og hun bruger den hver dag. Meget tid gér med familien, hvor
der er kommet hele syv bgrnebgrn til. Ingen bor lcengere vaek end 40 minutter i bil,
s& det bliver til mange besag.

Dagens avis og TV'et bliver der ogsa tid til.

| 2021 dgde Nannas mand. Senere flyttede Nanna ind i en scerlig lys hjgrnebolig
p& Hornboekhave. Hun er tilfreds med stedet.

-God mad og god behandling, Iyder Nonnos skudsmal, efter cirka et halvt &r pd
Hornbcekhave. YR




Kontakt

Folg os pd Facebook "OK-Fonden Hornboekhave”

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer TIf. 3329 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 3329 71 O1
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 3329 71 06

Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kgkken TIf. 3329 71 15
Teknisk service, ma-ons-fre TIf. 3329 71 10

Indlceg til HornboekhaveNyt september udgaven afleveres til redakter
Ulla i afdeling stuen eller sendes fil ulros@ok-fonden.dk inden d.27.aug.
Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann



mailto:ulros@ok-fonden.dk

