HornboekhaveNyt

Nyt og nyttigt for dig, der bor pd plejehjemmet
Hornboekhave

Februar maned var arets sidste i den romerske kalender.
Maneden er opkaldt efter Februus, etruskernes gud for underverdenen og for renselse.

Februar er navnet pa en stor renselsesfest, man afholdt i det gamle Rom, far det nye ar begyndte i
marts. | den gamle danske kalender kaldte man februar maned for blidemaned. Det betyder den
hvide maned med sne og tage.


https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5ned
https://da.wikipedia.org/wiki/Romerriget
https://da.wikipedia.org/wiki/Kalender
https://da.wikipedia.org/wiki/Etruskerne
https://da.wikipedia.org/wiki/Gud_(h%C3%B8jere_v%C3%A6sen)

Kgkkenet serverer:

Uge 6
Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker e Stegt kalvelever med
Mandag Zg med benfri sild l@gsovs, kartofler og syltet
03. februar Krebsehale salat drueagurker
e Solbaergrgd med flgde
3 * spegepolse med e Dampet torsk med
Tirsdag remoulade & ristet karrydressing toppet m.
lpg ristet bacon & flute
04. februar Pate med surt e \egetar lasagne serveret
/Zggesalat med spidskalsalat
Roastbeef med e Mannagrgd med smor &
Onsdag pickles & hgvlet kanel
peberrod e Dolmer med muskatsovs,
05. februar Zg med rejer kartofler, hakket persille &
Wienersalat redbeder
Skinke med e Gule zerter med spreengt
Torsdag italiensksalat nakkefilet og Dijon sennep
06. februar Kylling pate med surt e Pandekager med baer
Hgnsesalat marmelade
Kgkkenet overrasker e Laksepate’ serveret pa
Zg med tomat babyspinat blade med sauce
Fredag Makrelsalat verte
07. februar Hjemmelavede e Krebinetter med kartofler,
fastelavnsboller stuvede arter/gulergdder &
grgnt drys
Hj. Lavet rullepglse e Chili con carne med ris
Lordag med persille og stegte e Ymerfromage med revet
08. februar svampe chokolade
Kartoffel/pore suppe
Frugtsalat serveret e Skinkeschnitzel med brasede
Sgndag med smurt toast kartofler, sauce bearnaise &

09. februar

Franske hotdog

dampede zerter Ee= -




Hj. Lavet chokoladeis med
fledeskum
fedselsdag st. 33

&ndringer kan forekomme

Uge 7
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet overrasker Biksemad med r@gdbede &
Mandag 'Izomat med spejlaeg
arrymayo
10. februar Alaskasalat Risengrod med smgrklat &
kanelsukker
Oksebryst med Sellerisuppe med flute
peberrods creme
Tirsdag Kartoffel med mayo Dagens friske fisk fra torvet
11. februar & ristet |¢.g
Sennepssild med
porre & xbletern
Kalkunbryst med Forlorenhare serveres som
karrymayo & syltet vildt med surt & kartofler
Onsdag rodlgg
12. februar Tomat med mayo & Redgrgd med flgde
porretoppe
Russisksalat
Senderjysk Dampet laks vendt i en let
spegepglse med rert karrydressing
Torsdag remo & agurkesalat
13. februar Kartoffel med bacon Millionbgf med kartoffelmos
& mayo rert med frisk hgvlet
Pglsesalat peberrod & hj. Syltet redbede
Kgkkenet overrasker Aspargessuppe med kgdboller
Fredag ;I'¢omat med friteret . keobrvct . oat
reengt oksebryst m. kogte
14. februar & Preeng Y &

Rygeost salat

urter, peberrodssovs &
kartofler




Stegte sild i eddike & Paprikagryde med
Lordag log cocktailpglser, ris & asier
15. februar Porre taerte med Chokolade budding med
bacon & hytteost fledeskum
Roastbeef med Marineret kalkun cuvette
pickles & hgvlet med stegte kartofler,
Spndag peberrod paprikasovs & smgrstegte
16.februar H@nsesalat med gulergdder
bacon
Romfromage med makroner
a&ndringer kan forekomme
Uge 8
Dato Frokost Aftensmad
o Kgkkenet Frikadeller med brun sovs,
overrasker surt og kartofler
Mandag e Peber pate m.
asier Frugtsalat med chantilly
17. februar
o Kgkkenets grove creme
skinkesalat med
lpg & persille
e Hj. Lavet Cremet jordskoksuppe med
rullepglse med sky flute
& lgg
Tirsdag e /g med forarslgg Gratineret porre i
18. februar & mayo kokos/karry sovs serveret
e Karrysalat med med stegte ris
xbler, lgg &
suppehorn
e Flaeskesteg med Hjerter i fledesovs med hj.
rodkal Syltet rgdbeder & mos
Onsdag e Kyllingepate med
19. februar syltet fennikel Brombaergrgd med flgde

e Torskesalat med
lpg & kapers




Oksespegepglse

e Flaeskesteg m. kartofler, sovs

med sky & lgg & redkal
g #Ag med benfri sild —+— -
Torsdag Fuglekvidder o F ltet frust
20. februar romage m. syltet frug
cocktail
fodselsdag st. 3
Kekkenet e Croissant med
overrasker krebsehalesalat
Reget medister m.
Freda
21 febrtgjar remo & ristet lgg e Kartoffelgratin med skinke &
' Wienersalat med porre, serveres med kalsalat
porretoppe &
rodlgg
Marineret sild e Enebaergryde med
med rodlgg kartoffelmos & surt
Lordag
22. februar Tarteletter med e Jordbeer trifli
stuvet skinke med
erter
Tomatsuppe med e Langtids stegt oksesteg med
kadboller stegte kartofler, perlelgg &
Sgndag SOVs
23.februar Bagt laks med
karrydressing e /Ablegrgd med flgde
andringer kan forekomme
Uge 9
Dato Frokost Aftensmad
Mand e Kgkkenet e Maskeret blomkal med rejer
andag overrasker
24. e /g med rejer o Koteletter i fad serveret med ris
februar ' '
e Hgnsesalat fodselsdag st. 14 -




Hamburgryg med

Brunkadl med kogt medister,

Tirsdag mayo & asparges redbeder & sennep
25. Frikadeller med surt
februar Russisksalat Blommegrad med flgdeskum
Spegepplse med Fyldte paneret rodspaettefilet,
Onsdag senneps mayo & dampet broccoli, kartofler &
26 syltet fennikel persille sovs
feb ' Zg med bacon '
ebruar Alaskasalat rert Pandekage.:r med hj. Lavet
med r@gd dressing chokoladeis
Roastbeef med Blomkalssuppe med grgnolie &
Torsdag remoulade & ristet &bletern
lpg
27. Torskerogn med Amerikansk farsbrgd med stegte
februar remoulade kartofler & cremet tomatsovs
Wienersalat
Brunch fra kl. 08-11 Stegt kylling m. bulgursalat,
stegte kartofler & kold sauce
Fredag kl. 12 verte
28. Anderilette _
februar Koldrgget laks m. Is m. belgiske vafler
xeggestand
Rygeost creme rgrt Oksegryde i ¢l med urter,
med frisk dansk perlelgg serveres med
Lordag stenbiderrogn & kartoffelmos & surt
01 krydderurter
- marts serveret med blinis Gammeldags seblekage
medister med
agurkesalat
Varmt rgget Skinke m. aspargessovs,
lakserilette serveret dampede gulergdder og
sand med vafler kartofler
ondag Lammefrikadeller
02. marts Panna cotta

med syltede rgdlgg
& fennikel

a&ndringer kan forekomme




Manedens opskrifter.

Februar og de sidste kreaefter fra kong vinter.

Vinteren er sa smat ved at slippe sit tag, sne og is smelter, og masser af spirer stikker frem
fra den kolde jord... og med udgangen af denne korte maned starter foraret jo.

Sa for mig sker der lige sa langsomt, en overgang fra smovsemad til lidt lettere retter.

Alle opskrifter er til 4 personer, velbekomme!

Kyllingefrikadeller med masser af smag.

500g hakket kylling frikadeller
2 hele g

2dl spdmaelk

2-4 spsk. Mel

1lgg

2 hele peberfrugt

2 spsk. Citronsaft

3 spsk. Soltgrret tomater

. 1 dusk persille

10. salt og peber

© 0 NDUHREWDNRE

Rer farsen sej med salt i ca. 5 min, hak lgg, persille, peberfrugt og solt@grret tomater imens.
Tilseet maelk, citronsaft og g rgr det godt sammen til en ens masse. Tilszaet alt grent og
smag til med salt og peber, hvis man ikke vil smage pa den ra fars, kan man stege en lille
skefuld og smage pa den. Dak skalen til med film, og stil den i kgleskabet i min. 30
minutter, sa farsen kan smagstraekke.

Varm en pande op, heeld lidt olie pa og en god portion smgr. Lad smgrret bruse op, og skru
ned til middel varme. Form nu frikadellerne med en spiseske, og steg dem i 3-4 minutter pa
hver side. Frikadellerne skal have en kerne temperatur 75c, sa er de feerdige.



Bagt spidskal med persillepesto.

2 hele spidskal

200g smgr

1 god handfuld persille

200g revet vesterhavsost (parmesan kan ogsa bruges)
100g valngdder

1 spsk ebleeddike

1 dl olivenolie

salt og peber

O NDU AR WNE

Skaer sa tyndt som muligt af i bunden af spidskalen, skyl dem godt og skeer dem derefter i
kvarte. Ligge dem i et fad med bagepapir og kom nu 25g smgr pa hver af de kvarte stykker
spidskal. Taeend ovnen pa 150 grader pa varmluft, nar ovnen er varm szt spidskalen over. De
skal ca. bage i 25-30 minutter, eller til de er mgre. Imens skal vi lave pesto. Skyld persillen
godt i koldt vand, rist valngdderne pa en tgr pande indtil de tager farve. Hzeld olie, persille,
&bleeddiken og osten op i en blender. Blend det hele sammen til du opnar en temperatur
pa min. 45 grader. Det tager ca. 5 minutter og larmer lidt, men det er virkelig det hele vaerd.
Tilseet ngdderne og lidt salt og peber, blend det hele sammen til en ens masse.

Nar spidskalen har faet 30 minutter, tag dem ud og hald pestoen over. Giv dem lige 5-8
minutter pa 200 grader i ovnen, og sa er de klar til at spise sammen med frikadellerne.

Kold mynte dressing.
10 stilke frisk mynte
2 handfulde frisk koriander
4 dl. Graesk yoghurt
1 tsk stgdt spidskommen
2 limefrugter
% dl olivenolie
salt og peber

NowuRWNERE

hak mynte og koriander i en blender, sammen med halvdelen af yoghurten. Tilszet
spidskommen, skal fra en lime og saft fra begge lime. Rgr nu forsigtigt den blendet masse
sammen med resten af yoghurten og olivenolien, til en cremet masse. Smag til med salt og
peber, eventuelt lidt mere yoghurt, hvis den ikke helt bliver cremet nok.



D. 1. februar Gerd Vinding Thougaard Bolig 41

D. 9. februar Jetha Mirchandani Bolig 33
D. 20. februar Jonna Troienborg Bolig 3
D. 24. februar Nanna Loessge Pedersen Bolig 14

Gton tillykke til jer alle!
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Anden information

Ofte stiller vi os spargsmalet her pd Hornbaekhave:

Hvem er mennesket bag det demente ydre? De, som ikke er demente, har nemmere ved at
praesentere sig. Det kan de f.eks. ggre her i HornbaekhaveNyt under rubrikken Ménedens beboer,
hvor de interviewes og selv forteeller deres historie, eller bare selv forteelle og vaere social i det
daglige.

Den demente er overladt til pargrende, der kender vedkommende til at forteelle deres historie.

Vi tror, at pargrende, der forteeller deres historie om den demente, bidrager til en mere nuanceret
opfattelse af et enestdende menneske, til glaeede for alle.

Derfor vil vi opfordre pargrende, der har kendt deres kaere det meste af livet, til at dele tanker,
historier, sjove oplevelser med os.

Bidrag kan sendes til redakter Ulla pa ulros@ok-fonden.dk, vedlaeg gerne fotos.

Den kolde tid er over os og mange beboere veelger at sove med sokker pd
om natten. Da gulvene er glatte, er det risikofyldt at st& op og gé pd toilettet
pd strampesokker uden sko - og det ger mange. Vi opfordrer derfor til at alle
der sover med sokker og stér op om natten, far skridsikre sokker med
gummidutter. Vi hdber at pdragrende vil voere behjcelpelige med at indkgbe
det til de beboere, hvor det er relevant.



mailto:ulros@ok-fonden.dk

Nye genoplivningsregler.

Der er kommet nye genoplivningsregler fra d 15. januar 2025. Det er nu muligt
for borgere over 60 &r at fraveelge genoplivningsforsgg.

Vi har desvcerre ikke information til udlevering, men du kan loese mere om
det pd internettet https://stps.dk/aktuelle-indsatser/fravalg-af-genoplivning

Hvis du har spgrgsmdl, er du altid velkommen fil at rette henvendelse il din
sygeplejefaglige kontaktperson i afdelingen.

Nyt fra kekkenchefen

Fra januar méned vil der her i bladet blive lagt nogle af &rstidens opskrifter
ud til feelles mundvand og forngijelse. Der er mdaske en ret, der far ekstra ros,
som man gerne vil dele med andre. Kom gerne med forslag til retter som der
anskes opskrifter pd. God forngjelse!

Aktiviteter og kontingent.

| servicepakken kan | alle tilmelde jer aktiviteter p& Hornbaekhave, for 136 kr.
pr. mdaned.

Aktiviteter er bdde fcellesaktiviteter, som fx musik arrangementer, frokoster
og meget mere. Aktiviteter foregdr ogsé i dagligdagen, som pop-up
aktiviteter fx biograf, feellessang, udeliv, fredagsbar, gdture, hajtlaesning,
kreative indslag, kagebagning til jul, samtaler med huskekasser og meget
mere. Hvis man fravcelger ydelsen, deltager man ikke i disse akftiviteter.

Vi opfordrer til at | alle, s& vidt muligt, er med fil aktiviteter, da man ved, at
socialt samvcer og oplevelser giver mere glcede og livskvalitet i hverdagen.

Hvis du ikke allerede er filmeldt, gares dette nemt ved at henvende sig fil
Heidi i administrationen.

Foreningen Hornbcekhaves Venner

Foreningen bestér af en masse skanne frivilige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pd
Hornboekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv p& Hornbaekhave koster det
bare 50,-. Kontingent kan betales pd konto i Danske Bank

Reg. nr. 1551 kontonr. 7692668


https://stps.dk/aktuelle-indsatser/fravalg-af-genoplivning 

Abonner pd Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsingar Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for mdlgruppen +65 og scetter fokus p& kommunens mange tilbud fil seniorer.

Det udkommer en gang om mdneden og er i udgangspunktet elekfronisk.
Det kan dog ogsd findes i en printet version p& kommmunens biblioteker og
plejehjem.

Du kan timelde dig nyhedsbrevet elektronisk p& www.helsingor.dk/seniorliv

Lan bager fra biblioteket

Det er muligt at I&ne biblioteks- eller lydb@ger og musik

pd cd.

For at blive I&ner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang mdanedlig.

Indsamling til bussen

Det tager rundt regnet 10 &r at samle ind fil en ny — brugt — bus. Vores gode,
gamle bus har vi haft siden 2014, s& derfor er vi til stadighed i gang med at
samle ind til vedligehold og fil at skifte

bussen ud, ndr den engang er meet af dage.

Har du lyst til at yde et bidrag fil busindsamlingen, kan det ske pd
kontonummer: 9570 11669654

Frimcerker

Vi samler frimcerker fil foreningen Verdens Barn.

Foreningen statter projekter i omréder, hvor barn og unge, som er ramt af krig,
sygdom eller fattigdom, far hjcelp til uddannelse.

Brugte frimcerker kan afleveres i receptionen.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage:

Kirkebladet for Hornboek Kirke, som udkommer hvert kvartal, kan det bestilles i
administrationen.

Helsinger Dagblad stér i receptionen og kan lceses her.


http://www.helsingor.dk/seniorliv

Nedenstaende er servicetilbud pa Hornbcekhave.

Beboere & pargrende kan frit veelge egen udbyder.

FRIS@R

Frisgr Majann kommer ca. hver sidste torsdag i méneden.

Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
afregning.
Tiimelding og prisliste er tigoengelig via en medarbejder.

Frisar Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der skal
scettes hér ved scerlige lejligheder.

Tandlcege Stine og hendes assistent har en lille "klinik” pd&
Hornboekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Veer opmeerksom pd, at tilmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogs& kan oplyse om kriterierne for
tilmelding til omsorgstandplejen.

NAr omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem
som planlcegger, hvorndr man f&r en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsinger Kommune.

FODTERAPEUT

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal,
eller efter aftale.

Tiimelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema
skal udfyldes fer tiimelding

Betaling foregédr via mobile pay eller bankoverfarsel




Gratis ledsageordning
til synshandicappede

over 67 ar

Er du parerende til en synshandicappet

Savner du

at komme ud

og nyde
efteraret?

GRATIS TILBUD
TIL DIG, DER ER:

over 67 ar —eller er du selv blind eller staerkt

svagsynet og fyldt 67 ar - sa se her!

DET FAR DU:
+ 15 timers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing

« Du kan selv vaelge din ledsager eller fa
hjaelp af DUOS

« Du vaelger selv, hvilke aktiviteter du har
brug for ledsager til

OM ORDNINGEN:

Ordningen om ledsagere til aeldre

over 67 ar med synshandicap er
finansieret gennem finansloven med
Socialstyrelsen som tilsynsmyndighed.
Dansk Blindesamfund visiterer til
ordningen, og DUOS, der er en af landets
storste leverandorer af velfaerdsydelser,
herunder ledsagelse, forestar alle opgaver
i forbindelse med selve ledsagelsen.

« fyldt 67 ar

« er blind eller staerkt

svagsynet med max
10 % synsrest

SADAN KOMMER DU
MED | ORDNINGEN

Ring til Dansk Blindesamfunds
visitationsmedarbejdere pa
telefon 69 16 16 58 mandag til fredag
mellem kl. 2-15 eller
send en mail til:
medlemsservice@blind.dk

Dansk -
Blindesamfund

Landhicearirg of Dirce o yeegyysece | Cemeard



Gloed dig Hil...

D.

D.

D.

D.

2. februar

6. februar

14. februar

18. februar

. 21. februar

. 25. februar

. 26. februar

. 27. februar

. 28. februar

Kyndelmisse v. Hornboek spejderne. De starter pa
p-pladsen kl. 16.45 og gar rundt om
Hornbcekhave

Feellessang med prcesten kl.13.30 i caféen
Fredagsbar

Feelleskaffe kl. 11 med prcesten i caféen

Koncert med Spirekoret kl.15 i caféen
v/venneforeningen

Barnehaven Klatretrceet pynter fastelavnstegnder
Tandlcegen er i huset
Frisaren er i huset

Fastelavnsfest kl.10.30 med bgrnehaven
Klatretrceet

Der er lgbende pop-up aktiviteter med spil, sang, quiz og hvad der
er lyst og energi til. N&r vejret fillader det, afholder vi Udeliv hver
tirsdag med aktiviteter, g&ture og afslapning.



Siden sidst...

Nytdret blev fejret p& hyggelig og festlig vis i huset.

TR AN















| enskes alle et rigtig godt nytar, tak for mange gode
stunder i det gamle!



Vi havde hygggeligt besgg af lille Peanut, som spredte stor glaede







Der har skam ogsa veeret mulighed for at lave en snemand!

Lars har fejret sin fgdselsdag




Meget festligt musikalsk western indslag i huset




Flemming i bolig 19 fejrede sin fgdselsdag med et brag af en koncert i John Mogensens and

¥
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Manedens beboer
Birthe Jgrgensen bolig 8

Kvarteret omkring Ngrrebrogade i Kgbenhavn,
Blagardsgade, Feelledvej og Assistens Kirkegard

var Birthe Jargensens hjemomrade som barn.

Hun var den eeldste af fem sgskende. Fire piger

og en dreng.

Faren var kedelpasser og sejlede. Moren gjorde

rent og gik med morgenaviser.

Birthe, som er fra 1938, oplevede beszettelsen pa
neert hold. Hun husker tydeligt nogle store eksplo-
sioner og andre voldsomme begivenheder pa
Narrebro.

Heldigvis fik ingen i hendes familie mén af krigen.
Birthe kom tidligt ud af skolen og begyndte at arbejde.
F.eks. vejede hun sukker af pa Irmas lager i Ravns-
borggade.

Da Birthe var 17 ar, flyttede familien til Valby.

Senere, da hun var blevet gift, flyttede hun og hendes
mand til en tre-veerelses lejlighed pa Vesterbro.

Her fik de en sgn og en datter.

| 1999 havde Birthe og hendes mand faet nok af sten-
broen og flyttede til Helsinggr.

Birthes mand dade i 2016.

Men alle Birthes s@skende lever i dag. Og der er kom-
met to bgrnebgrn til.

Birthe kommunikerer med sin familie pa FaceTime.

Det skal ogsa naevnes, at Birthe har staet for mad-
lavningen i en bgrnehave i hele 25 ar.

Selvom hun var selvleert, fandt hun pa mange nye
retter, som bgrnene godt kunne lide.

Senere ville barnene have foreeldrene til at lave de
samme retter hjemme, og Birthe delte gerne ud af
sine opskrifter til foreeldrene.

Birthe Jargensen flyttede ind her pa Hornbaekhave i
august 2024, og hun er meget tilfreds med at bo her.
Hun er vellidt, aktiv og i godt humgr, og er altid klar til at hjeelpe de andre.
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Kontakt

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer

Plejehjemsleder Lene Ullmann

Sekretcer Heidi Gordon

Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen
Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1. sal
Afdeling stuen

Afdeling 1. sal

Kakken

Teknisk service

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

L2990

Falg os pd Facebook "OK-Fonden Hornbaekhave”

33297100

33297103

33297101

33297105

33297106

33297120

33297140

33297115

33297110

Indloeg til HornboekhaveNyt marts udgaven afleveres til redakter Ulla i
afdeling stuen eller sendes til ulros@ok-fonden.dk inden d. 26. februar

Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann


mailto:ulros@ok-fonden.dk

