HornboekhaveNyt

Nyt og nyttigt for dig, der bor pd plejehjemmet
Hornboekhave

Oktober 2024

Oktober maned er opkaldt efter octo, latin for otte, og var den 8. maned i den gamle romerske
kalender. Zldre dansk navn er seedemaned.



Kagkkenet serverer i uge 40

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker Hjerter i fladesovs med
kartoffelmos & surt
Mandag Zg med tomat & karry

30. september

mayo
Tunsalat med majs &
purlgg

Alliance gred

Senderjysk spegepglse
med ristet lgg & remo

Dagens friske fisk fra torvet
Svampe a la creme med

Tirsd
1 érlftoabger Pate med surt flute
' Kyllingesalat med rgd Fedselsdag Janos bolig 16
peberfrugt
Nakkefilet med r@dkal & Coq au vin med
Onsdag appelsin ‘ kartoffelmos
ZAg med rejer
2. oktober i i
Torskesalat med kapers Risengred med hvidtgl &
kanelsukker
Roastbeef med Krebinetter med stuvet
peberrodscreme erter & gulergdder &
Torsdag Vildpate med syltet kartofler
3. oktober fennikel
Grov skinkesalat med Hokkaido suppe med flute
karrymayo & persille
Kgkkenet overrasker Forlorenhare som vildt
Zg med benfri sild med kartofler, surt &
Fredag .
Hgnsesalat med vildtsovs
4. oktober .
champignon Fyldte portobello svampe
med bla ost
Kryddersild med lgg Lammeragout med
Lordag rodfrugt mos & persille
5. oktober Sellerisuppe med drys
brgdcroutoner Is med chokolade sovs
Sennepssild Braiseret andebryst med
appelsinsovs & bagte
Sendag Stegt kylling med graeskar
agurkesalat Chokolademousse med
6. oktober

flegdeskum




Dato Frokost Aftensmad
Kokkenet overrasker Logsuppe med flute
Mandag Tomat med karrymayo
7. oktober Wienersalat Stegte koteletter med
svampesovs, kartofler &
bagte gulergdder
Rullepglse med sky & lgg Ris frikadeller med stegte
Tirsdag Bagt knoldselleri med kartofler & svampesovs
8. oktober estragonmayo serveres med tomatsalat
Rejesalat Ananasfromage
Fa@dselsdag Franz bolig 45
Oksebryst med peberrod Bagte graeskar pa grgnkal
& pickles med feta & ristet
Onsdag Leverpostej med solsikkekerner
9. oktober redbede
Karrysild Stegt kylling med
dijonsovs, agurkesalat &
kartofler vendt med kgrvel
Ribbensteg med Cremet knoldselleri suppe
mandarin & rgdkal med spred bacon
Torsdag Tomat med mayo & Shepherds pie med
10. oktober syltet rodlpg oksekgd (kedsovs med
Makrelsalat grensager & hakket
oksek@d, gratineret med
kartoffelmos)
Kgkkenet overrasker Wienerpglser med varm
Fredag Leverpostej med asier kartoffelsalat, sennep &
11. oktober Russisksalat ketchup
Brownie med vanilje is
Laksepate med dildmayo Millionbgf af davildt,
Lgrdag serveret med pastinakmos
12. oktober Hakkebgf med blgde Ipg & surt
Hindbzer mousse med
chokolade knas
Fgdselsdag Dorthe bolig 31
Porresild Flaeskesteg med surt, sovs
Sendag & kartofler
13. oktober Tarteletter med /Zblekage

skinkefyld

andringer kan forekomme




Uge 42

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker e Brunkal med rgget flaesk,
Mandag Kedpglse megl medister & sennep
14. oktober remulade & ristet lgg N
Torskerognssalat e Jordbeer trifli
Skinke med italiensk e Svampegratin med rgddressing
Tirsdag salat & flute
15. oktober Zg med finskaret
forarslgg e Dagens friske fisk fra torvet
Jeegersalat
Kylling med karrymayo e Graeskarsuppe med chili &
& syltet rgdlpg flute
Onsdag Reget medister med
16. oktober grgn mayonnaise e Hakkebgf i portvins sovs &
/Zggesalat med karse blgdelgg
Alrgget skinke med e Mannagrgd med mgrk sirup
Torsdag mayonnais.e & agurk .
17 oktober £g meq rejer e Wok med kalkuni .
Fuglekvidder kokos/karrysovs med ris &
chutney
Kokkenet overrasker e Braiserede svinekaber med
Andepate med sky & rort kartoffelmos af peberrod
Fredag syltet fennikel & persille
18. oktober Alaskasalat (fiskesalat
rert med krabbe fond) e Pandekager med hjemmelavet
syltetgj & sukker
Karrysild med zeg e Bolleri selleri serveres med
Lordag kartofler
19. oktober GuIerods§uppe med
bagt pastinak e Muldvarpeskud
Koldrgget laks med e Langtidsstegt kronvildt med
xeggestand kartofler, vildtsovs &
Sendag . 0 waldorfsalat
20. oktober Frikadeller med rgdkal

e Nutella panna cotta

andringer kan forekomme




Uge 43

Dato Frokost Aftensmad
Kgkkenet overrasker Bagt Laks med kold
Mandag Leverpostej med dilddressing
21. oktober bacon
Tunsalat med Koteletter i fad serveret med
peberfrugt & forarslgg ris
Kamsteg med rgdkal Vegetarisk gryderet serveret
Tirsdag K?rtoffel med mayo & med bagt gratineret
22 oktober ra I?g kartoffelmos
Kyllingesalat Zblegrod med flgde
Fadselsdag Lillian bolig 12
Oksespegepglse med Jordskoksuppe med ristet
sky & syltet rodlgg bacon
Onsdag Leverpostej med
23. oktober redbede Stegt lever med blgdelgg, sovs
Rygeost rgrt med & kartofler
tomat & porretoppe
Roastbeef med pickles Svensk pglseret med smurt
Torsdag & peberrod rugbrgd
24. oktober Cervelatpglse med
remo & ristet lgg Redgred med flgde
Skinkesalat
Kgkkenet overrasker Frikadeller med stuvet hvidkal
E Kartoffelmad & kartofler
redag
25 oktober Hensesalat med bacon '
& svampe Citronfromage
Torskerogn med Stroganoff med rodfrugtmos &
Lordag remoulade syltet redbeder
26. oktober . o Pzere Bella Helena |
Medister med rgdkal Fgdselsdag Jonna bolig 29
Hvide sild med lgg @lbraiseret nakkefilet med
bagte rodfrugter & sovs
Sendag Bagt knoldselleri med
27 oktober stuvet svampe Romfromage med

makronskum

Fpdselsdag Inger bolig 4
andringer kan forekomme




Uge 44

Dato Frokost Aftensmad
o Kpkkenet overrasker e Gratin med porre og bacon
Mandag e Rgget medister med
28, oktober remolade & ristede lgg e Krebinetter med stuvede
e Porresild aerter/gulergdder
e Rullepglse med sky & lgg e Krabbesalat serveret med
Tirsdag e /g medrejer croissant
29 oktober e Wienersalat e Kylling med sovs, kartofler
& agurkesalat
e Hamburgerryg med e Dagens friske fisk fra torvet
Onsdag italiensksalat
30. oktober e Kpdpglse med mayo & e Hjemmelavet vaniljeis med
surt vafler
e Torskesalat med kapers
e Sgnderjysk spegepglse e Millionbgf med
Torsdag med remo & agurkesalat kartoffelmos & surt
31. oktober e /g med benfri sild
e Russisk salat e Skyr toppet med skaret
paere & knas
o Kgkkenet overrasker e Gule xrter med spraengt
Fredag e Pate med surt nakke, sennep & rgdbede
1. november e Dampet laksesalat med
kapers & lgg e Budding
e Roastbeef med peberrod e Oksegryde med svampe &
Lordag & pickles r@dvin serveret med ris
2. november e Graeskarsuppe e Chokoladeis med
baerkompot
e Kryddersild med lpg & e Hamburgerryg med
kapers grgnlangkal, kogte
Sendag gulergdder, kartofler &
3. november e Hakkebgf med blgde lgg sennep
e Ymer fromage med syltede
hindbaer
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D. 1. Oktober Janos Darabos Bolig 16
D. 8. Oktober Franz Tschicaja Bolig 45
D. 12. Oktober Dorthe Palm Bolig 31
D. 22. Oktober Lillian Nielsen Bolig 12
D. 26. Oktober Jonna Bagh Nielsen  Bolig 29
D. 27. Oktober Inger Lizzie Nielsen Bolig 4

Gton tillykke til jer alle!



Hort i opholdsstuen...

Vi er ofte mange mennesker samlet i vores fzelles spisestue, og der er livlig samtaleaktivitet rundt om
bordene, hvor der udveksles mange gode tanker, ideer og historier. P4 denne side vil der lgbende vaere et
lille udpluk. Alle er velkomne til at bidrage med en lille sjov historie, gode forslag, eller andet man har lyst til
at dele.

Et lille fokuspunkt fra en beboer:

“Pd Hornbcekhave er alt personale, der handterer
madvarer, uddannet til det.

Teenk pa det, hvis du som beboer fristes til selv at
tage osten i keleskabet og skcere et par skiver.
Der er en grund til at overlade hdndteringen til
personalet, nemlig risikoen for smittespredning.

Scerligt her om efterdret er det vigtigt at veere opmeaerksom”

Ved brunchen, hvor beboerne fra stuen og farste sal mgdes, kan man vaere heldig at mgde én man kender.
Det lykkedes for Jacob Sneum og Ole Breiting, som ikke havde set hinanden i mere end 50 ar.

En keerlig tanke fra en beboer:

"At drive et plejehjem som Hornbaekhave kreever mange medarbejdere. Flere end det almindelige
arbejdsmarked vist kan klare. For at fa det hele til at lebe rundt, far vi hjcelp af folk fra alle verdenshjarner:
Grenland, Nigeria, Filippinerne, Uzbekistan, Thailand, Tyskland og mange andre lande.

En scerlig gruppe er dem, der pendler fra Sverige hver dag. Hverdagens helte!

Dejligt, at der er nogen, der vil veere med til at passe pa os her pa Hornbaekhave!"



DO@OOOOOTO®

Anden information

Vaccination.

lgen i &r vil der blive tilbudt vaccination til dem, der gnsker det. Badde
influenza og Covid vaccination.

Det foregdr d. 8. oktober fra kl. ca. 12.15i den store café. | forbindelse med
vaccinationen vil der vcere noget ventetid, og der vil i den forbindelse blive
serveret frokost i cafeen.

Foreningen Hornbcekhaves Venner

Foreningen bestdr af en masse skagnne frivilige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture med mere for beboerne pd
Hornboekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv pd Hornboekhave koster det
bare 50,-

Kontingent kan betales p& konto i Danske Bank
Reg. nr. 1551 kontonr. 7692668

Abonner p& Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsingar Kommmunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for malgruppen +65 og scetter fokus p& kommunens mange tiloud fil seniorer.

Det udkommer en gang om mdneden og er i udgangspunktet elekfronisk.
Det kan dog ogsd findes i en printet version p& kommunens biblioteker og
plejehjem.

Du kan timelde dig nyhedsbrevet elektronisk p& www.helsingor.dk/seniorliv



http://www.helsingor.dk/seniorliv

Lan bager fra biblioteket

Det er muligt at I&ne biblioteks- eller lydb@ger og musik

pd cd.

For at blive I&ner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang mdanedlig.

Indsamling til bussen

Det tager rundt regnet 10 &r at samle ind til en ny — brugt — bus. Vores gode,
gamle bus har vi haft siden 2014, s& derfor er vi til stadighed i gang med at
samle ind til vedligehold og fil af skifte

bussen ud, n&r den engang er meet af dage.

Har du lyst til at yde et bidrag fil busindsamlingen, kan det ske pd
kontonummer: 9570 11669654

Frimcerker

Vi samler frimcerker til foreningen Verdens Barn.

Foreningen statter projekter i omrdder, hvor bgrn og unge, som er ramt af krig,
sygdom eller fattigdom, far hjcelp til uddannelse.

Brugte frimcerker kan afleveres i receptionen.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage:

Kirkebladet for Hornbaek Kirke, som udkommer hvert kvartal, kan det bestilles i
administrationen.

Helsinger Dagblad stér i receptionen og kan lceses her.



Nedenstaende er servicetilbud pa Hornbcekhave. Beboere &
pargrende kan frit vcelge egen udbyder.

FRIS@R

Frisar Majann kommer ca. hver sidste torsdag i méneden.

Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 76 eller kontant
afregning.
Tiimelding og prisliste er tigoengelig via en medarbejder.

Frisgr Majann kommer ogsd gerne il personlig aftale, hvis der skall
scettes hér ved scerlige lejligheder.

TANDLAGE

Tandlcege Stine og hendes assistent har en lille "klinik” pd&
Hornboekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Veer opmeerksom pd, at tilmelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogs& kan oplyse om kriterierne for
tilmelding til omsorgstandplejen.

N&r omsorgstandplejen har modtaget tilmeldingen, er det dem
som planlcegger, hvorndr man fér en tid.

Betaling troekkes direkte fra pensionen af Helsingar Kommune.

FODTERAPEUT

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal,
eller efter aftale.

Tiimelding kan kun ske via personalet, oplysningsskema
skal udfyldes fer tiimelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel




Gloed dig Hil...

D. 3. Oktober

D. 4. Oktober

D. 8. Oktober

D. 9. Oktober

D. 10. Oktober

D. 17. Oktober

D. 23. Oktober

D. 25. Oktober

D. 31. Oktober

Tyrolerfest med frokost, se scerskilt invitation
Fredagsbar

Vaccination

Syng med Malene kl. 13.30 v/Venneforeningen
Besog af 3. klasse ca. KI.10.30

Banko pa 1.sal

Tandlcege i huset

Brunch

Frisor i huset

Der er lgbende pop-up aktiviteter med spil, sang, quiz og hvad der
er lyst og energi til.

Nar vejret tillader det, afholder vi Udeliv hver tirsdag med
aktiviteter, gdture og afslapning.



Siden sidst...

En bustur i Helsingar omrddet bragte mange minder frem hos Carmen

S& har vores beboere nydt endnu en dejlig brunch fryllet frem af vores
dygtige kagkkenpersonale




Der har veeret OL, hvor der blev dystet, kcempet, grint, heppet og hygget
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Tak for en pragtfuld dag!



MAnedens beboer

Susanne flyttede ind p& Hornboekhave i januar 2023 og er faldet godt fil.
Hun nyder den dejlige udsigt fra sin bolig hver dag, og hygger sig i selskab
med de andre beboere.

Susanne har veeret aktiv hele livet, har spillet tennis og har en udproeget
kreativ side med en meget veludviklet sans for farver, som skinner igennem i
bdde tgjvalg og stilig indretning.

Tidligt i sit voksenliv har Susanne boet en darroekke i Indonesien i forbindelse
med sin mands arbejde, kom hjem igen og har boet bdde i Hillerad,
Charlottenlund og i Hornboek.

| en periode har Susanne veeret "bloeksprutte” i informationen i Lyngby
storcenter, hvor handlende fik kyndig vejledning og et smil med pé&
indkgbsturen.

Har en stor kcerlighed for gravhunde, som ncesten altid har voeret i familien,
som bestdr af hendes sgn, datter og 6 barnebgrm.

///////‘/(/;‘//,2, W)

ol




QH

L2990

Kontakt

Falg os pd Facebook "OK-Fonden Hornbaekhave”

Plejehjemmet Hornboekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornbcek

Hovednummer TIf. 3329 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 33 29 71 01
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05
Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1. sal TIf. 3329 71 06
Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kakken TIf. 3329 71 15
Teknisk service TIf. 3329 71 10

Indlceg til HornbaekhaveNyt november-udgaven afleveres til redakter Ulla i
afdeling stuen eller sendes til ulros@ok-fonden.dk inden d. 15. oktober.

Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann


mailto:ulros@ok-fonden.dk

