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Nyt og nyttigt for dig, der bor p& plejehjemmet
Hornbcekhave

Juli 2024



Sommertiden er over os, og dermed ogsa ferietid, ogsa for HornbaekhaveNyt.

Derfor er denne maneds udgave i en sommerslank version.

Vi vil sommeren igennem lave sa mange udenders ting som muligt, og vi glaeder os til at fa en
dejlig sommer med diverse arrangementer.

Det kan nasvnes, at vi allerede den 4.juli far bessg af en udekarende tajbutik, se saerskilt opslag
her i bladet.

Vi haber at mange har lyst og mulighed for at kikke forbi cafeen, tag gerne din familie eller venner
med.

Venneforeningen arrangerer igen i ar hyggedag pa Hornbzek havn med sildebord den 28.juli. Flere
pa Hornbzekhave vil fa mulighed for at deltage, neermere besked falger.

Husk solcreme og godt med vaeske.




Kokkenet serverer:

Menvuen til uge 27 bliver haengt op i afdelingerne

Uge 28
Dato Frokost Aftensmad
Kekkenet overrasker Hakkebgaf i tomatsovs serveret m.
Manda Ag m. fomat & purleg stegte kartofler og et drys parmesan
08 'ulig Sommersalat
- Torskesalat m. sprade rugbrads
chips
Roastbeef m. pickles og Dahl {indisk vegetar ret med rade
Tirsd peberrod linser)
g; .O? Rzget makrel m. mayo &
AU syltet redlag Managrad m. jordbcersovs
Wienersalat
Kalkunbryst m. karrymayo & Aggekage med bacon, tomat &
bacon purlzg
Onsdag Leverposte] med frisk agurk
10. jul nggltlasoloT med karse & Pandekager medis
fadselsdag bolig38
Ribbensteg m. redkdl & Frikadeller med stuvet sommerkdl,
Torsdag appelsin kanelsukker, kariofler & dampet
1. juli #Ag med rejer & dild broccali
Russisk salat Muldvarpeskud
Kekkenet overrasker Kartoffelgratin med skinke & purlag
Fredag Leverpostej med redbeder
12. juli Alaskasalat Aspargessuppe med fuldkornsflute
Hansesalat serveret i sprad Coqg au vin serveret med
hjertesalat kartoffelmos rert med parmesan og
Lerdag. persille
13. juli Stegte frankfurtere med
palsebrad, sennep og Rabarber koldskal
ketchup
Ragde sild med dild og Oksesteg med stegte kartofler,
Sendag kapers benner og bearnaise sauce
14, juli

Cremet svampesuppe med
flute

Kcernemcelks fromage




Uge 29

Kekkenet overrasker
Leverposte] med redbeder

Muslingesuppe med flute

Manda
15 julig Hansesalat med svampe & Sommer farsbrad med krydderurter,
' bacon kartofier & mynte dressing
Cksespegepaoalse med sky & Dagens friske fisk fra tovet
[]¢
Tirsdag Tomat med mayo & purleg Henkogt pcere med ristede ngdder
16. juli /Aggesalat med purlag & og chokoladesovs
karse
Raget filet med ceggestand Maskeret blomkd&l med rejer
& grgnne asparges
Onsdag Kartoffel med lavstik & Skinke & broccoli gratin med gren
17. juli mayo salat & krydderurte dressing
Porresild med hvidlgg
Spegepwlse med remo & Kdlpalser med kold kartoffelsalat
ristet lgg med friske urter, sennep & ketchup
Tersdag Tomat med karry mayo
18. juli Skinkesatat rert med persille Frugtsalat med rdcreme
& redlag
Kakkenet overrasker Karryristet svinekad i sommerkdl,
Kylingepate med syliet toppet med nadder, rosiner &
Fredag agurk hakket keriander
19. juli Rejesalat rart med dild
Hjemmelavet is med vafler
Aspargessuppe med Chili con carne med ris &
kadboller cremefraiche
Lerdag
20. juli Stegt kylingesalat med Frisk melonsalat toppet med
karry & croissant chokolade
Stegt kylling med Reget flaesk med spinat, kartofler &
agurkesalat blomkal
Sendag Reget makrel med rert Citronfromage med fladeskum
21. juli hytteost




Uge 30

Kakkenet overrasker

Tunmousse m. flute

Mandag Ag m.rejer & dild Senderjysk medister med stuvet
22, juli Grov skinkesalat rgrt med sommerkdl, kartofler &
gren mayo hjemmesyltede radbeder
Kyllingrulle med karrymayo Gratineret porre i kokos/karry sovs
& syltede radieg med ris
Tirsdag Peberpate” med asier
23.juli Makrel i tomat med dild & Jordbaerkoldska
agurk
Alergget skinke med mayo Klassisk rejecocktail med flute
& grenne asparges Pulled pork med stegte kartofler,
Onsdag Ag med lavstik & soltarret bagte redlag & coleslaw
24, juli tomat
Sommersalat
Cervelatpglse med remo & Lasagne med tomatsalat &
ristet lgg hvidlggsflute
Torsdag Kartofler med karrymayo &
25. juli purlag Ferskner med rdcreme
Bornholmersalat med
radiser & purlgg
Kakkenet overrasker Oksefrikadeller med kold
A£g med tomat kartoffelsalat & gren mormor
Fredag Alaskasalat med dild sommersalat
26. juli
Syltede rabarber med hjiemmelavet
vaniljeis & knas
Fiskefilet med remo & citron Kalvefrikasse med kartofler &
grenne certer
Lardag. 3 slags ost med Mankiks
27. juli Alliancegred med flede
Laksepate med sauce verte Marineret kalkuncuvette med
& citron fladekartofler & grensalat med
Sendag asparges
28. juli

Hens i asparges med
tarteletter

Chokolademousse med fladeskum




Uge 31

Kakkenet ovemrrasker
Pate med redbede

Kalvelever provencal med rdkostsalat &
kartofler

Mandag Karrysild med karse
29. juli « Koldsk&l med kammerjunker
Ribbensteg med ¢ Dagens friske fisk fra tovet
redkal
Tirsdag A£g med tomat & e Tricolara med citron smarsovs & persille
30. juli purlag
Pglsesalat med
persille & purleg
Roastbeef med o Stegt kyling med rabarberkompot, skysovs
pickles & peberrod & kartofler
Onsdag Leverpostej med
31, juli bacon e Belgiske vafler med frisk frugt &
Aggesalat med chokoladesovs
karse & dild
Rullepalse med ¢ Klar suppe med mel- og kadboller samt
italiensksalat & flute
Torsdag persille
01. august Kartoffel med » Stegte marineret nakkekoteletter med
grenmayeo & ristet igg banner i sveb, stegte kartofler & brun sovs
Russisksalat
Kakkenet overrasker o Stegte hakkeboaffer i cremet tomatsovs,
Leverpostej med kartofler & grillet blomkal
Fredag agurk
02. august Torskesalat med » Jordbcer med flade
kapers & l@g
Stegte frankfurtere » Lamme kadboller i karrysovs med ris,
med sennep & mangochutney & nannbrad
ketchup
O;?;?J;?Jst e Vaniljebudding med jordbcersovs
Koldreget laks med
ceggestand & dild
Frikadeller med » Helstegt svinemerbrad med bagt spidskdl,
sendag sommer kartoffelsalat champignonsovs & kartofler
04. august

Hvide sild med
lzgringe & kapers

krcemmerhus m. flagdeskum & syltetaj




1. Juli Aase bolig 7
4. Juli Flemming bolig 2
10. Juli Margit bolig 38

i enteliort tillukd
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Anden information

Foreningen Hornbcekhaves Venner

Foreningen bestdr af en masse skanne frivillige venner, som bl.a. holder
banko, dejlige fester, arrangerer ture m.m. for beboerne pd Hornbcekhave.

Medlemskab koster bare 100,- og bor du selv pd Horbaekhave koster det
bare 50,-

Kontingent kan betales pd konto i Danske Bank
Reg. nr. 1551 kontonr. 7692668

Abonner p& Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsingar Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og reportager
for mdlgruppen +65 og scetter fokus pd kommunens mange tilbud til seniorer.

Det udkommer en gang om maneden og er i udgangspunktet elektronisk.
Det kan dog ogsd findes i en printet version p& kommunens biblioteker og
plejehjem.

Du kan timelde dig nyhedsbrevet elektronisk pd www.helsingor.dk/seniorliv




Lan beger fra biblioteket

Det er muligt at idne biblioteks- eller lydbager og musik

pd cd.

For at blive 1&ner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang mdnedlig.

Indsamling til bussen

Det tager rundt regnet 10 &r at samle ind til en ny - brugt — bus. Vores gode,
gamle bus har vi haft siden 2014, s& derfor er vi til stadighed i gang med at
samle ind til vedligehold og til at skifte

bussen ud, nar den engang er mecet aof dage.

Har du lyst til at yde et bidrag til busindsamlingen, kan det ske pd
kontonummer: 9570 11669654

Frimcerker

Vi samler frimcerker il foreningen Verdens Barn.

Foreningen statter projekter i omrader, hvor barn og unge, som er ramt aof krig,
sygdom eller fattigdom, far hjcelp til uddannelse.

Brugte frimcerker kan afleveres i receptionen.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage:

Kirkebladet for Hornbcek Kirke, som udkommer hvert kvartal, kan det bestilles i
administrationen.

Helsingar Dagblad stér i receptionen og kan Iceses her.



Nedenstdende service er et tilbud pd Hornbaoekhave.
Beboere & pargrende kan frit veelge egen udbyder.

FRISOR

Frisar Majann kommer ca. hver sidste torsdag i maneden.

?m\) ﬁ Betaling kan ske enten via MobilePay 80 30 74 eller kontant

afregning.
"‘ E F Tilmelding og prisliste er tilgaengelig via en medarbejder.

Frisgr Majann kommer ogsd gerne til personlig aftale, hvis der skal
scettes har ved scerlige lejligheder.

Der er sommerferie i uge 29, 30 & 31.

TANDLAGE

Tandlcege Stine og hendes assistent har en lille "klinik" p&
Hormbaekhave, hvor vores beboer kan f& omsorgs tandpleje.

Vaer opmeerksom pd, at tiimelding/visitering alene sker via
afdelingslederen, som ogsd kan oplyse om kriterierne for
tilmelding il omsorgstandplejen.

Naér omsorgstandplejen har modtaget timeldingen, er det dem
som planlcegger, hvorndr man far en tid.

Betaling traekkes direkte fra pensionen af Helsinger Kommune.

Veer opmeerksom pd at der er ferielukket til den 14.august

FODTERAPEUT

Fodterapeut Trine kommer hertil huset cirka hvert kvartal,
eller efter aftale.

Timelding kan kun ske via personalet, og patient
oplysnings skema skal udfyldes far tiimelding

Betaling foregdr via mobile pay eller bankoverfarsel




Manolya Tgj
Tajsalg

Tildamer og herre
Torsdag d.4. julikl. 10-15

Mangler du at saette et nyt preeg pa din
sommergarderobe, sa kig forbi...

Jeg har tgj fra starrelse 36-56

Tasker, sko/sandal, parfume, hatte og mange
andre ting.

Kom og prav ...

Betaling: Dankort - Mobilepay - Kontant



QN

L2482

Kontakt -
G vyl

Falg os pd Facebook "OK-Fonden Hornbcekhave™

Plejehjemmet Hornbcekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3
3100 Hornboek

Hovednummer TIf. 33292 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 33 29 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 33 29 71 Ol
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen TIf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 33 29 71 06

Afdeling stuen TIf. 3329 71 20
Afdeling 1. sal Tif. 3329 71 40
Kakken TIf. 33292 71 15
Teknisk service TIf. 3329 71 10

Indlceg til HornbaekhaveNyt august-udgave afleveres til redakter Ulla i
afdeling stuen eller sendes til ulros@ok-fonden.dk inden d. 15. juli.

Ansvarshavende redakter: Lene Ullmann



