HornboekhaveNyft

Nyt og nyttigt for dig, der bor pd plejehjemmet
Hornboekhave

Marts 2024

OK (Q Fonden

Livet skal leves - hele livet



Menu marts

Pga tekniske udfordringer kan vi ikke vise menuen i
HornboekhaveNyt. | stedet henvises der i marts til menutavien i

spisestuen i afdelingen.
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Fredag d. 1. marts kl. 13.30 i afdelingerne
Fredagsbar

Fredag d. 8. marts kl. 14.30 i cafeen

Koncert med Hornbcek Kirkes Spirekor

Sendag d. 10. marts k. 14.00 i cafeen

Generalforsamling i Hornbcekhaves Venneforening

Tirsdag d. 12. marts kl. 13.30 i cafeen

Feellessang v. Hornbcek Kirke

Onsdag d. 13. mairts kl. 13.30 i afdelingerne

Musicure

Torsdag d. 14. marts
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Frisar - husk at bestille tid, medarbejderne hjcelper gerne med dette

Onsdag d. 20. marts ki. 13.30 i cafeen

Paskegudstieneste v. Hornbcek Kirke

Fredag d. 22, marts kl. 8.00- 11.001 cafeen

Brunch
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2. marts Anna Margrethe Nielsen, bolig 17
10. Marts Seren Peder Jensen, bolig 50
10. marts Yrsa Louise Ejsing, bolig 40
12. marts Grethe Marie S. Schau, bolig 20
14. marts Ann-Laureen Runge, bolig 37
23. marts Jens-Erik Petersen, bolig 43
25. Marts Henny (Tulle) Madsen, bolig 1

Hjerteligt tillykke
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Anden information

Vi s@gger:

Som | ved, sd er vi heldige at have frivilige Lone, som pynter fint op
i huset i hverdagene og fil hgjtiderne. Derudover arbejder Lone
med at indrette nicherne i afdelingerne, med erindrings og tema
effekter. Vi har allerede indrettet nogle nicher, som | kan g& en tur
og kigge pd. Fx er der en udstiling om Matador, en om Olsen
Banden, en om HC. Andersen og en om broderi.

Lone sgger aktuelt nogle effekter som nogle af jer beboere eller
pdrgrende kan have liggende og som | mdske vil donere il
Hornbcekhave. Bl.a. vil Lone gerne indrette en niche om musik og
en der handler om at samle. Derfor sgger vi:

. LP Vinylplader. Gerne The Rolling Stones, The Beach Boys,
Johnny Cash, Louis Armstrong, Frank Sinatra, David Bowie,
Bruce Springsteen og ABBA.

. Forskellige ceggebcoegre i porceloen.

. BI& glasting, fx flasker, lysestager, hyacintskal, skdie.

Har du lyst til at donere noget af ovenst&ende takker vi mange

gange



Abonner pd Nyhedsbrevet Seniorliv

Helsinggr Kommunes nyhedsbrev Seniorliv bringer interviews og
reportager for malgruppen +65 og scetter fokus p& kommunens
mange tilbud til seniorer.

Det udkommer en gang om madneden og er i udgangspunktet
elektronisk. Det kan dog ogsd findes i en printet version pd&
kommunens biblioteker og plejehjem.

Du kan tiimelde dig nyhedsbrevet elektronisk pd&
www.helsingor.dk/seniorliv

Ldn bager fra biblioteket

Det er muligt at lane biblioteks- eller lydbgger og musik

pd cd.

For at blive I&ner skal du oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i afdelingen eller ergoterapeut
Mette Lund.

Materialet kommer i en bogkasse én gang mdanedlig.

Frisgren

Frisgren kommer i reglen den sidste torsdag i médneden. Personalet er
behjcelpelige med at bestille tid.




Indsamling til bussen

Det tager rundt regnet 10 &r at samle ind til en ny — brugt — bus. Vores
gode, gamle bus har vi haft siden 2014, sé derfor er vi til stadighed i
gang med at samle ind til vedligehold og fil at skifte

bussen ud, ndr den engang er mecet af dage.

Har du lyst il ot yde et bidrag til busindsamlingen, kan det ske pd
kontonummer: 9570 11669654

Frimcerker

Vi samler frimcerker til foreningen Verdens Barn.,

Foreningen statter projekter i omréader, hvor barn og unge, som er
ramt af krig, sygdom eller fattigdom, fér hjcelp til uddannelse.
Brugte frimcerker kan afteveres i receptionen.

Aviser og blade

Er du interesseret i at modtage:

Kirkebladet for Hornbaoek Kirke, som udkommer hvert kvartal, kan det
bestilles i administrationen.

Helsinger Dagblad stdr i receptionen og kan lceses her.



Zldre Sagen Helsinggr og Frivilligcenter Helsinggr aftholder en raekke hyggelige arrangementer
for demensramte med pargrende. Vi spiser frokost sammen og pa cafémgderne er der ofte et
falles indslag som f.eks. oplaeg, sang eller fortzllinger og ind i mellem forlagger vi arrange-
menterne til speendende udflugtsmal i/eller omkring Helsinggr.
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Fa redskaber

til at passe bedre pa ET KURsUs
; - o FOR DIG?
dig selv, hvis du er pargrende
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 GRUPPEFORL®B

LAR AT TACKLE hverdagen som pargrende

@ Kemiteen for Sundhedsoplysning




Et fellesskab med lgsninger

Du og dine medkursister vil opleve, at jeres
bekymringer og problemer ofte er de samme.
Men jeres erfaringer med at handtere dem er
forskellige. Derfor kan | hjlpe og inspirere
hinanden.

Du bestemmer selv, hvad du vil bidrage med.
Du kan najes med at lytte, hvis det fungerer
bedst for dig.

Sadan foregar det

Vi mades i en gruppe 2 % time om ugen 7
uger | traek. Der er typisk 12-16 deltagere pa
et hold. Programmet for hver kursusgang
ligger fast. Efter kurset har du mulighed for
at fortsatte i en netvaerksgruppe.

Undervisningen ledes af to instrukterer,
som har gennemfert en szerlig uddannelse.
Begge har selv erfaring som pararende.
Derfor ved de, hvordan det fales, nér syg-
dom vender op og ned pa ens hverdag.

Kurset er praktisk orienteret og veksler
mellem oplag fra instruktererne, evelser og
erfaringsudveksling. Blandt andet afpraver
du en raekke selvhjelpsvaerktgjer, som du
kan bruge pa egen hand efter kurset,

Emner pa kurset

+ Handtering af stress
+ Handtering af trethed og sevn

+ Handtering af vanskelige folelser,
fx frustration og afmagt

+ Handtering af konflikter og andre
udfordringer

« Kommunikation med den syge og
andre

+ At fa hjelp og bruge sit netvaerk
+ At satte sig mal og nd dem

« At traeffe beslutninger

+ Atlese problemer

+ Tanketeknikker

Bade kursister og instruktgrer har tavshedspligt




Februar pd Hornboekhave

Vi har sd mange gode venner pd Hornboekhave, og mange af
dem gleedede os med besag i lebet af februar. Vi holdt f.eks.
fastelavn med b&de en papegeje, Spiderman og et utal aof
prinsesser fra bgrnehaven Klatretrceet.

Sognets proest lagde 0gsd vejen forbi til bdde feellessang og
formiddagskaffe, vores venneforening afholdt bankospil og
Frederik kom og spillede op til dans.

Vi har indfert faste manedlige indslag som brunch og fredagsbar,
som vi nu kan glcede os til méned efter méned.

Fordret er pd vej, og de fleste af os ser nok frem til at kunne komme
i haven og mcerke solen prikke i kinderne. “Men det er jo kun
marts”, tcenker du maske? Tjo... men faktisk KAN marts vcere
ganske lun - s@ledes blev temperaturen i Danmark d. 31. marts 2017
malt til 21,5 grad, hvor det var varmest.

Mindre kan mdske ogsd gere det, og medarbejderne er gerne
behjcelpelige med at finde havehynderne frem, om lysten (og
solen) skulle melde sig.

Her faglger et lille udpluk af dejiige vinterstunder i februar pé
Hormmbcoekhave:
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n Folg os pd Facebook "OK-Fonden Hornbcekhave”

Plejehjemmet Hornbcekhave
Halfdan Rasmussens Vej 1-3

3100 Hornboek

Hovednummer TIf. 33292 71 00
Plejehjemsleder Lene Ullmann TIf. 3329 71 03
Sekretcer Heidi Gordon TIf. 33 29 71 O]
Afdelingsleder Lise Mollerup, stuen Tf. 3329 71 05

Afdelingsleder Christina Ekstrand Olsen, 1.sal  TIf. 3329 71 06

Afdeling stuen Tif. 3329 71 20
Afdeling 1. sal TIf. 3329 71 40
Kagkken TIf. 33297115
Teknisk service TIf. 3329 71 10

Indlceg til HornbaekhaveNyt april-udgave afleveres fil redakier Janne i
afdeling stuen eller sendes til nij04@ck-fonden.dk

inden mandag d. 25. marts

Ansvarshavende redakter. Lene Ullmann




