Vierigeniar med til
verdensmesterskaber i indendgrs
cykling for seniorer. Der cykles foran tv
skaerm, hvor der vises og vaelges
videoer med cykelruter verden rundt
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Indbydelse g=ider

Ogsa for seniorer i Praestegdrdshaven

Efterfolgende er der falles kaffebord- Seniorer og gaester er pris for kaffe og
kage 35 kr.
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Gl Proest éd' |
%} Susannes Side e %&

%@Sé kom hgsten endelig i hus her pa garden %
t,2 sk@nne fester blev der holdt — der blev danset spist og drukket - kgkkenet %;;

5% havde igen i &r sgrget for en gourmet middag. Og vi hgstede dejlige smil fra

Nv)x beboere, pargrende og medarbejdere &

2% Og tusind tak til Susan, som altid, igen i 8r pyntet op til fest-
Jeg kunne desvaerre ikke deltage grundet sygdom men er tilbage igen uge 46

= . Tak til Roskilde Rotary for koncerten d. 22, oktober- Lune ” Kim Larsen” gav

@koncert og der blev sunget og spillet i 12 time med efterfglgende kaffe kage 00
., portvin pa straeder og i Restauranten. @

& ;VI takker fordi I igen kommer og forkaeler os.
Susan sluttede denne skgnne eftermiddag af med en dejlige tale til Roskilde

& Rotary. é%

X Da vi ogsa tilbyder gature i vintervejret, ville det vaere dejligt at I som pargrend
. sgrger for at jeres kaere har varmt overtgj, vanter og hue, tapper. S

m .
fGrundet mindre ressourcer i Oasen i en kort periode, kan der vaere nogle f@

3 aktiviteter der ikke er planlagt som vanligt. -
5 5

Glem ikke 1. sgndag i advent.: Vi skal snart mgdes igen: d. 29. november
%mwterer vi til glagg og aebleskiver pd gdrden. Og vi har hgrt en nisse synge om,gg;7

at julemanden kommer forbi og besgger alle os bgrn bgrnebgrn oldebgrn og
g‘%ﬁbamhge sjeele denne skﬂnne eftermiddag. %}(

Julehyggen er for beboer, pargrende, Seniorer og medarbejdere. Arrangementet{’

er gratis men vi vil gerne vide hvor mange a&bleskiver vi skal lune @ s3 derfor ;
et beder vi jer om at tilmelde dig/jer pa mail susanip@ok-fonden.dk 5

575" De nye priser pa servicepakken og gvrige tilkgb og frisgr priser sendes ud &
¥ sammen med lysglimt d. 1. december som lgspapir.

&

X

= Efterdrs hilsner Susanne Palmblad.

ok




Arsplakaten 2026

for stgrre arrangementer.

Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at saette kryds i kalenderen og

opslag med informationer, ndr datoen narmere sig.
Forbehold for andringer.

d. 06. Hgstfest og d. 08. Hpstfest.
Hvilke straader der skal hvornar, er
ikke planlagt endnu.
d. 17. kl. 15.00 Musik underholdning
.» De synger vores sang, skat!’

d.22, Roskilde Rotary arrangement
for beboer p3 HGP og Seniorer i PGH.

Januar februar Marts
d.09. kl.14.00 Frejas d. 11. Teater stykke 90-ars fgdselsdag
Nytarskur for bgrnehave d. 18 k1.10.00-12.00skosalg ved Newfeet
beboer pa HGP og kommer og sIdr || 4 31 p3skefrokost for beboer og gtefalle.
seniorer i PGH. katten af d. 19. Rotary uddeler blomster og paskehilsen til beboer
tgnden og seniorer
April
d.22 KI.14.00- Maj Juni
ca.16.00 d.4. d. 3. kl.10.00-12.00 skosalg ved Dorthe sko
M?deshow og Forarskoncert d.4. kl.10.00-12.00 Tojsalg herretaj
tgjsalg ved med Loge-koret d. 12. Sommerfest arrangeres sammen med @stre
d. 28. Rotary for beboer, pargrende, Seniorer, frivillige og
Juli August Fordrskoncert venner af huset
» Benoers med Cantemus- d.23. sankthansaften- Beboerne spiser grillpglser
bl Pirgrende koret og tilbehgr pa straederne efterfolgende kaffe og
made for d. 29.Roskilde jordbzerkage. ki.ca. 19.00 taendes balet ved
HGP dyrskue restauranten terrasse, hvor pargrende, seniorer og
venner af huset er velkomne.
Oktober

september
Sommerhus ferie for beboerne i uge 36

d. 19. kl. 15.00 Musik underhoidning

.» De synger vores sang, skat!’

d.24 k|.14.00 Modeshow og tgjsalg ved Tgjstativet
KI.14.00- ca.16.00, alle er velkommen.

d. 22. Domkirkekoncert- Roskilde Rotary

bort.

juletrae.

November
d.2. ki, 19.00i hall Vinter
koncert med Loge koret
d.11.Allehelgensgudstjeneste
, Vi mindes beboer der gaet

d. 14. kl. 15.00 Musik
underholdning ,, De synger
vores sang, skat!’
d.26. kl.10.00-12.00 Skosalg
ved Dorthe Sko
d.29. julehygge for beboere
og_pargrende der serveres
gl@gg og ableskiver, vi
klipper, klistre og pynter

d.3. Rotary uddeler blomster og julehilsen til beboere og seniorer
d. 3. kl. 19.00 julekoncert i hall med Cantemus koret,

d. 5. kl. 15.00 Musik underholdning

»» De synger vores sang, skat!”’

d 09. gudstjeneste og Lucia optog

d.10. kl. 10.30 julemusik underholdning med Judy Glosted

d. 13. Roskilde garden trutter julen ind.

d. 14.Frejas bgrnehave kommer og synger julesange med os.

December

d.17. Julefrokost for beboer og agtefelle
d.23. Julegudstjeneste kl.11

d. d.24. Julemiddag

d.31. Nytarsmiddag
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Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi snsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:
Beboere: Dorthe Rgsseli.
Pargrende Henning Skovhgj, Jgrgen Christensen, Anne Grgnlund.
Repraesentant for £Eldresagen Lillian Kjzer.

Repraesentant fra Ai:lrer%det i Roskilde kommune Mariann
Mehder.

Aktivitets koordinator Susan Salomonsen.

Leder Susanne Palmblad, afd. leder Lillian Sgrensen og afd. Leder
Louise Eriksen

Kontakt til radet;

Henning Skovhgj: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044
8119.

Jorgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgnlund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486

L 0o
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praestegdrds-
haven.

Vi tilbyder
Gudstjeneste 1 gang manedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik - hgijtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter — cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter arstiden- der
er forbehold for andringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne,

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at 1dne duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige ndr I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
Arlige arrangementer kan neevnes:

« Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

 Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

 Der vil std pris p8 for deltagelse
pa invitationen.

» seniorer i praestegardshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydeiser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at vaere frivillige pa Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr
Massgr
Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbla tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage for.

Vi har ogsa salg af vin, @l og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kegkkenet tif. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sdsom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Paim-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




M Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pd HGP
og seniorer i PGH at tilmelde sig
biblioteksordning hos Roskilde
bibliotek- her kan man bl.a. lane
bgger med storskrift, lydbgger,
film m.m. kontakt Oasen hvis du
gnsker at blive tilmeldt.

Oasen henter bgpger i boligen pa
HGP. og udlevere til boligen
dagen efter de bliver leveret til
Oasen af Roskilde Bibliotek.

Seniorer i PGH. henter og bringer
sin lante bager til og fra Oasen

Det er 0gsd muligt at l8ne I
husets egen lille bibliotek som
befinder sig pa Violstraede.

é Udbring af Roskilde bibliotek
' 2026

| Januar: ingen udbringning

' Februar: tirsdag d. 03.
Marts: ingen udbringning

April: tirsdag d. 14

' Maj: ingen udbringning

| Juni: tirsdag d.23

Juli: ingen udbringning

August: ingen udbringning

September: tirsdag d.01

Oktober: ingen udbringning

November: tirsdag d. 25.

December: ingen udbringning

st

m K-aaesmd-a-l Procstegardshaven

Vi mgdes tl vores sammenkomst torsdag d.3. december. kl. 17.30 1 Oasen/Restauranten pa

HGP.

Hovedret og katte/te-160 kr. medbring selv dnkkevare.

De som ikke har ulmeldt sig, har mulighed for tlmelding pa nedenstiende snip seneste d.27.

november inden kl. 12.00.

Husk at laegge tlmeldings snip 1 min postkasse nr. 156. ved atbud er betalingen bindende.

Betaling kan ske via mobilepay til 20 61 46 75 eller kontant til undertegnede d.3. december.

Med venlig hilsen Grethe Christensen PGH. Nr. 156

e 2
Navn og Husnr:
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Julehygge

Kaere beboere, pargrende, medarbejder pa
HGP

Og seniorer i PGH.
Sondag d. 29. november 2025
ki. 13.30 - 16.00

Vi gleeder os til at hygge med jer til klippe-klistre-dag, lave julepynt
og pynte restaurantens ]uletrae Hvis man har lyst til at lave en
qjuledekoration, vil der 0gsa vaere oasis, frlsk gran mos m.m. Man
skal selv medbringe skal og lys. Der : '
®serveres glggg, saftevand og
aebleskiver. Vi er sa heldige at fa besgg
af den ,, Z£gte julemand.” @

4 &4 & 4 8§ & & 8 8§ &

Tilmelding senest d. 23. november
Pérgrende, seniorer skal tilmelde sig pd mail:susanlp@ok-fonden.dk

Medarbejder kommer rundt pa straederne og tilmelder beboerne.
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Kom og syng med
”De spiller vores sang, Skat!”

i restauranten pa Himmelev Gl. Praestegard
Lerdag d. 14. november kl1.15.00

Sa er det atter tid til feellessang
med “De spiller vores sang - Skat!”
Denne gang synger vi sange med pigenavne,
sa vi far hyldet en masse skenne kvinder.

Hvis du har lyst til at synge med,
s& kom hen i restauranten
pa Himmelev Gl. Praestegard og stem 1.

Arrangementet er for bade beboere, parsrende og seniorer.

Vel madt!



Film I Biograien

Pigen og Greven

Dansk lystspil fra 1952
Dato: 12. november I biografen
Tidspunkt:14.00
spilletid: 1. t. og 40 min.

Der serveres kolde drikke og snacks.

Beskrivelse. Da den unge forkzelede grev

Ditmar Gyvelstjerne (Peter Steen), efter 1

ars ophold i Amerika hvor han har studeret

landbrug, vender hjem, opsgger han sin

gamle kaerlighed korpigen Susanne Hansen

(Lene Tiemroth) pa det teater, hvor hun

danser. Hun lover at tage med ham hjem

til godset Gyvelsten. Hvad han ikke ved er,

at han er far til en datter, Susanne har

fadt, mens han var bortrejst. Ved et uheld

kommer babysitteren og sufflgren Andreas

Lillelys (Dirch Passer) og datteren lille Lulu

med til godset. Andreas og Lulu bliver

antaget for at vaere den nye hushovmester

Nielsen og hans lille datter. Andreas

accepterer dette for sdledes at kunne hjaelpe Susanne i det fine selskab.
Susanne mgder kun foragt fra den fine familie enkegrevinde Constance
(Karin Nellemose) og komtesse Irene (Malene Schwartz) og kun Susannes
ligefremhed og ukuelighed, far vendt den almindelige foragt til respekt.
Filmen ender med et hgstgilde, og her beslutter Susanne, at nu er tiden inde
til at fortaelle Ditmar, at Lulu er hans og hendes barn.




Dortes sko
wommer til jer

Torsdag, D.26/11 - 2026

fra k1.10,00 — 12,00

Fodtoj til alle typer fodder,
med personlig vejledning.

Betaling = kort, mobilepay og kontant.

Haber vi ses, hilsen Dorte, TIf. 29211968



Sa er det tid til at fa
pudset danseskoene.
Vi danser til music,
ved HC og Sven

Erindringsdans

tirsdag d. 24. november ki.14.00i Oasen/Restauranten

I Erindringsdans benyttes minder fra tidligere
danseoplevelser. Det skaber genkendelige og
gode minder fra borne-og ungdomsdrene ved at
lytte til kendt musik og se andre danse, pges

lysten til at deltage i dansen. Alle er velkomne!

e Hvad er efterdrets mest populzere kaeledyr?

.

Sl fiullet @

Et lgv-e!

e Hvorfor er treeerne sa darlige til at holde pd hemmeligheder i
oktober og november?

Fordi de taber alle bladene (og sladrer)!
e Hvad sagde det ene blad til det andet, da vinden blaeste?

"Jeg har slet ikke lyst til at forlade dig!”



Kunstner og forfatter Dorthe Rgssell bolig 05- har lavet
denne smukke tegning - familie lykke



Historien om at lave ost som i gamle dage % P

Hele ideen opstod, da Johannes og Pia (kirsebarstraadet) fik sig en snak om gamle
dage, og om hvordan de fleste husholdninger pa landet var selvforsynende — man
slagtede selv, bagte selv, malkede og lavede egen ost.

Johannes fortalte med lys i gjnene, om sin mor der stod i kekkenet og kogte
kernemelken i den store gryde til den skilte og friskosten blev til.

Det var gode varme minder for Johannes, der som barn voksede op pé en gard i
Jylland for lenge l@nge siden.

Herefter fik ideen om at lave egen ost pd Kirsebarstradet hurtigt ben at ga ...

Hanie blev spurgt til rads, og hjalp med planlegningen. Der skulle bruges
Karnemalk, flade, gryder, si og ostelgbe samt diverse krydderurter.

Kamemealken blev kogt til den skilte og sé blev den blev siet natten over.

Projektet forlgb fint grundet godt samarbejde Johannes og Pia imellem. Johannes var
meget ivrig efter at hjelpe til. Ostevallen der blev siet fra, kunne han bruge som
gadning i sin have.

Friskosten blev sa smagt til med Purleg og krydderier, og alle beboere pa
Kirsebarstaedet fik en smagspreve. Johannes slebte glad og stolt afsted med sin ost.
Det blev en god oplevelse forbdde Johannes og Pia — der pd en "lidt kedelig
Novemberdag”stod i en tidslomme og lavede ost. Ligesom man gjorde det da
Johannes var barn.






Efterarets nederlag

1. Luften cr nu kold og r4,
bares frem af vinden,
maorke skyr gor himlea gra,
kulden isner kinden!
Rim pi grenc og i gras

og pA nordre tage —
varsler nu om klint og nas
korte, kolde dage!

2. Bogen bzrer stachg leov,
sol pa sorte stammer,

se det nu — for alt blir stov:
lover stdr 1 flammer!

Sene roser soger 1z,
skutter sig 1 kulden —

ogsdA de mA ned Pi kna,
hvem skal forst 1 mulden?

3. Skal vi miste vores mod,
skal vi opgi dnden,

skal vi synke fod for fod,
rystc slemt pid hinden?

Jeg har set de nye skud,
vak med klynk og klage,
alt skal atter springe ud
gronnce foriarsdage!

4. Da skal solens cirkel sta
som c¢n livets vindcoer

og dens strdler skinne pa
morkemand og kvinder!
Vinter rimer lide p& vAr,
ladernc bur fulde —

sciv om vi 1 morket gAr
rundt 1 frosc o kulde!

En dejlig efter8rssang fra bogen- Sange fra markvejen
af Michael Nielsen.

Kirsten Lauersen Praestegardshaven.




Sur mor med 100 ars forsinkelse

Gemt vaek i et hjgrne over mit TV-apparat
haenger et lille maleri. Det viser en sur lille
pige pa 5-6 ar. Hun har en norsk folkedragt
pa og et strikketgj i skadet. Og hun keder
sig!

Pigen er min mor Annelise, der sidder
model for sin far Viggo Chr. Hansen. Da
mor dgde, fandt jeg hendes egen beretning
om billedet.

Morfar var kunstmaler.

‘Hver dag, ndr jeg kom fra skole, skulle jeg
ikleede mig en norsk bunaddragt, som jeg
hadede. Der var blonder ved aermer og hals, og et ackelt smykke sad p&
brystet. Det vaerste var dog, at jeg skulle sidde stille og strikke!!

Seancen varede 30 minutter. Efter en kvarter, fik jeg et stykke chokolade, og
efter den udst8ede halve time var belgnningen 5 gre.

Men selv ikke denne enorme rigdom kunne forsone mig med min hérde
skazbne. Jeg kunne jo sidde i atelieret og hgre drengene fege udenfor!

S8 halvt faerdig med kunstvaerket, opgav far.

Nej det var afgjort ikke min staerke side at sidde model!’

Billedet | min stue er i dag ca. 100 8r gammelt og det morer mig stadig at se
den lille forknytte pige alene med sin far og hgre hendes bregdre Mogens og
Helge lege pa den anden side af den lukkede dgr til atelieret.

Hvorfor skal jeg sidde alene? Hvorfor ma jeg ikke lege med?

Jeg kan ikke se, at billedet kun er halvgjort. Men det er sjovt, at mor selv har
spundet en ende pd den triste fortzelling.

Jorgen Harboe Praestegdrdshaven




Hubertusjagten

Historien om Hubertusjagten gar helt tiibage til de kongelige
parforcejagter og jeegernes skytshelgen, men den moderne form som et
stort ridelgb i Dyrehaven opstod i begyndelsen af det 20. arhundrede.

Oprindelse og redder

L ]

Sankt Hubertus: Jagten er opkaldt efter Sankt Hubertus (dgd
728), der blev karet til jagernes skytshelgen. Ifglge legenden s
han et syn af en hjort med et lysende krucifiks mellem opsatsen,
hvorefter han svor at are naturen og skabervasrket.
Parforcejagten: Jagten er en symbolsk viderefgrelse af kongernes
parforcejagter. I 1670 begyndte Christian V at omforme Jaegersborg
Dyrehaven til formalet, hvor vildtet blev udmattet af heste og
hunde.

Den moderne Hubertusjagts historie

[

1900: Sportsrideklubben blev stiftet den 10. marts 1900.

1905: Den fgrste officielle Hubertusjagt i Dyrehaven blev afholdt
den 5. november 1905.

Traditionen i dag: Jagten afholdes hvert ar den farste sgndag i
november ved Eremitageslottet og Peter Lieps Hus.

Formatet: Der rides ikke lzengere pa levende vildt eller med hunde.
I stedet rides ruten af to "forlorne raeve" (erfarne ryttere med
raavehaler p8 rede jakker), som efterfulgt af et felt pd omkring 100
ryttere kaamper om at vinde i de afsluttende oplgb. Ruten er ca. 10-
11 kilometer lang og indebaerer kendte passager som
Magasindammen og Sandskredet
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Nyttige telefonnumre /mail

Plejehjemmet Himmelev
gl Praestegard

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

Tif. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- _oq
Kirsebaerstrade
TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian

Sgrensen

TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk
L - Violstraade

Tif.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstreede  tif.
46 30 23 50
Lotus/violstreede

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen

Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Hjzelpemidler/Tilkeb

sydelser- Rikke
Sgder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet

TIf. 46 30 23 60
kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.vejleder ogq

seksualvejleder:
Lise L Lunde.

TIf:46302336

Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf, 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
Tif.40752077

Beboer- rgren
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Erisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

F I Lin
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

Tif. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Sognepraest
tilknyttet Himmelev
gl. Praesteqard.

Sara Kjaergaard
Petersen

TIf.: 3091 08 12

Mail:skip@km.dk
Traeffes bedst ki, 11-12

undtaget mandage.

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber




