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Tak til Roskilde Rotary for at
forkaele os endnu en gang,
med billetter til en skan

domkirke koncert med musik
og sang af Anders Blichfeldt
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Susannes side

Arsplakaten.

B/P kvalitetsrid.

Aktivitetstilbud for seniorer i Praestegardshaven.
Biblioteks ordning/ fallesspisning for seniorer.
vaccination

Musik underholdning-De spiller vores sang, skat!
Film eftermiddag.

Dokudrama serie

Rotary Arrangement

Erindringsdans-Smilehullet.

Dagens buket- Johannes og Iben

Efterdrs digt

Min nyest digt- Jergen Harboe
Aktivitetskalender.

Médneds menu.

Nyttige telefon nr./Mail.

Gudstieneste onsdag d. 28. oktober ki.15.00

ved praest fra Himmelev kirke

Indbydelse gaider

Ogsa for seniorer i Praestegardshaven

Efterfglgende er der falles kaffebord- Seniorer og gaster er pris for kaffe og

kage 35 kr.




O CQ ronden

Susannes Side Himmelev
Gl. Proestegérd

Vi havde 5 dejlige dage i sommerhuset med beboer, medarbejder og ledere.
Vi havde medbragt mad og drikkevarer fra kgkkenet.

Det blev til sm3 gature i omrédet og hygge pé terrassen ndr vejret tillod det,
ellers hyggede vi indendgrs med hygge og socialt samveer.

Vi hdber vi kan 13ne huset igen til naeste ar og vi vil forsgge at f& huset
tidligere sa vi kan nye det gode vejr.

Nu star efterdret for dgren og den marke tid bydes velkommen. Tiden hvor vi
takker for den gode hgst med 2 store fester:

Hastfesten for beboere og pargrende Vi glaeder os til at holde fest med jer.
Oliven- og Kirsebaarstraede er d. 6. oktober.

Lotus- og Violstraede er d. 8. oktober.

Tilmeldingsfristen var d. 28. september

Tusind tak til Roskilde Rotary for oplevelsen i Domkirken ved Anders Blichfeldt.
Vi er sa taknemmelige for at de husker os hvert eneste ar,

Roskilde Rotary inviterer os til en lgvfaldskoncert med Kim Larsen musik af
Luna. Koncerten er her pd HGP og alle beboere og seniorer er inviteret. Der vil
veere tilmelding til arrangementet. Kaffen vil efterfglgende blive serveret pa
straederne, med et lille glas til kaffen.

VM i indendgrs cykling for seniorer start 5. okt. Men vi er tyvstartet med
traeningen og der er stor tilslutning fra beboerne og seniorer.
Fysioterapeuterne der kommer tirsdag og torsdag er tovhoider.

Vi gar efter en medalje. Vi vil Isbende sende billeder pd FB om Igbet, sa I kan
falge med og heppe pa os.

| Vi har tilkgbt abonnement/ Licens for et ar, sa fokus bliver ekstra meget pé at

20 | f8 cyklet og pulsen op@

En lille appel: Beboernes egen service skal vaskes op i egen bolig og ikke

| saettes til opvask pa straedekpkkenet, da vi ikke har mulighed for at vide hvor
det hgre til.

Beboer og parsrende ma ikke ga i straedekgkkens kgleskabe. Vi har sat service
frem pa rullebord i straedekgkken som I er velkomne til at benytte. Er der kaffe

| 0g kage tilovers er I velkomne til at tage dette.

' Med denne mgrke tid bliver der taendt ekstra hyggelige lys rundt om pa
4 hjemmet og pynter lidt op i efterdrets farver. Vi sgrger for hygge i krogene og
glader os til at vi skal pynte op til jul.

Hgst hilsner Susanne Palmblad

Hendes Kongelige Hg‘hed Prinsesse Benedikte er Brotektor for OK:Fonden o9 dennes selskaber
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Arsplakaten 2026

for storre arrangementer.
Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at satte kryds i kalenderen og
opslag med informationer, ndr datoen narmere sig.
Forbehold for aendringer.

Marts
Januar februar

d.09. ki.14.00 Frejas d. 11, Teater stykke 90-ars fadselsdag

Nytarskur for bgrnehave d. 18 kl.10.00-12.00skosalg ved Newfeet

beboer pa HGP og kommer og slar d. 31. Paskefrokost for beboer og aegtefzelle.

seniorer i PGH. katten af d. 19. Rotary uddeler blomster og paskehilsen til beboer

tgnden Og seniorer
April Maj Juni

d. 3. kl.10.00-12.00 skosalg ved Dorthe sko

d.22 KI1.14.00- ca.16.00 d. 4. Forarskoncert d.4. kl.10.00-12.00 T@jsalg herretgj

Modeshow og tejsalg med Loge-koret d. 12. Sommerfest arrangeres sammen med

ved Tgjstativet, alle er d. 28. Fordrskoncert @stre Rotary for beboer, pirgrende,

velkommen. med Cantemus- koret Seniorer, frivillige og venner af huset
d.23. sankthansaften- Beboerne spiser

d. 29.Roskilde dyrskue grillpglser og tilbehgr pa straederne

efterfglgende kaffe og jordbaerkage. kl.ca.
19.00 taendes balet ved restauranten
terrasse, hvor pargrende, seniorer og

duli August venner af huset er velkomne.

ol Beboer-l;érﬂHrzr:’de made s —
o Sommerhus ferie for beboerne i uge 36
Oktober

d. 06. Hestfest og d. 08. Hestfest.
Hvilke straader der skal hvornér, er
ikke planlagt endnu.

d. 17. kl. 15.00 Musik underholdning
.» De synger vores sang, skat!’

d.22. Roskilde Rotary arrangement

for beboer pad HGP og Seniorer i PGH.

d. 19. kl. 15.00 Musik underholdning

,»» De synger vores sang, skat!’

d.24 kl.14.00 Modeshow og t@jsalg ved Tgjstativet KI.14.00-
€a.16.00, alle er velkommen.

d. 22, Domkirkekoncert- Roskilde Rotary

November

Vinter koncert med Loge koret
d. 11.Allehelgensgudstjeneste, vi
mindes beboer der gaet bort.
d. 14. kl. 15.00 Musik underholdning
,» De synger vores sang, skat!’
d.26. kl.10.00-12.00 Skosalg ved
Dorthe Sko
d.29. julehygge for behoer og
pargrende der serveres glggg og
ableskiver, vi klipper, klistre og
pynter juletrae,

julekoncert med Cantemus koret.
Frejas bgrnehave kommer og synger julesange med os.

d.3. Rotary uddeler blomster og julehilsen til beboer og
senijorer
d. 5. kl. 15.00 Musik underholdning
» De synger vores sang, skat!’’
d 09. gudstjeneste og Lucia optog
d.10. kl. 10.30 julemusik underholdning med Judy Glosted
d. 13. Roskilde garden trutter julen ind.
d.17. Julefrokost for beboer og agtefzlle
d.23. Julegudstjeneste kl.11
. d.24. Julemiddag
.31, Nytarsmiddag
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Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
| at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:
Beboere: Dorthe Rgssell.
Pargrende Henning Skovhgj, Jergen Christensen, Anne Grgnlund.

Repraesentant for Aldresagen Lillian Kjzer.

Repraesentant fra £ldreradet i Roskilde kommune Mariann
Mehder.

Aktivitets koordinator Susan Salomonsen.

Leder Susanne Palmblad, afd. leder Lillian Sgrensen og afd. Leder
Louise Eriksen

Kontakt til radet:

Henning Skovhgj: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044
8119.

Jorgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgniund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486

*
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praesteqgards-
haven.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.
Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik - hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter — cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter arstiden- der
er forbehold for andringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at Idne duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke

andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
Arlige arrangementer kan naevnes:

e Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

 Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

e Der vil std pris pa for deltagelse
pa invitationen.

e seniorer i praestegardshaven ar-
rangere feellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at veere frivillige p& Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

e Fodpleje
e Frisgr

s Massgr
» Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbl3 tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage for.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kogkkenet tif. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sasom fallesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres feelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsd ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegdrds sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkebe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




M Biblioteksordning M

Det er muligt som beboer pi4 HGP 1 ilde bibli
og seniorer i PGH at tilmelde sig 2026
biblioteksordning hos Roskilde Januar: ingen udbringning

bibliotek- her kan man bl.a. ladne

boger med storskrift, lydbgger,

film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning
onsker at blive tilmeldt. April: tirsdag d. 14

Februar: tirsdag d. 03.

Oasen henter bgger i boligen pa

Maj: ingen udbringning
HGP. og udlevere til boligen

dagen efter de bliver leveret til Juni: tirsdag d.23
Seniorer i PGH. henter og bringer | August: ingen udbringning

sin ldnte bgger til og fra Oasen . )
g C - September: tirsdag d.01

Det er ogsa muligt at ldne I
husets egen lille bibliotek som .
befinder sig p& Violstrade. - November: tirsdag d. 25.

| Oktober: ingen udbringning

' December: ingen udbringning

Kaare Seniorer | Praestegardshaven

Vi mgdes tl vores sammenkomst fredag d.28. oktober. ki. 17.30 1 Oasen/Restauranten pa
HGP.

Hovedret og kafte/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har tlmeldt sig, har mulighed tor nlmelding pa nedenstiende snip seneste d.19.

oktober inden kl. 12.00.

Husk at leegge tlmeldings snip 1 min postkasse nr. 156. ved atbud er betalingen bindende.
Betaling kan ske via mobilepay il 20 61 46 75 eller kontant til undertegnede d.23. oktober.

Med venlig hilsen Grethe Chnstensen PGH. Nr. 156

=—

Navn og Husnr:



Vaccination d. 7.okt. for Covid 19 oqg influenza. I
restauranten pd Himmelev gl. Praesteqgard.

o Vaccination for beboer pa Himmelev gl.
Praestegard og Seniorer i Praestegardshaven.
Er man under 69 &r skal man give besked til
afd.leder louise, senest mandag d. 5. okt.

o Beboer pa Himmelev gl. Praestegard fra kl. 15.00-
17.00.

o Seniorer i Praestegardshaven fra kl. 16.00, man
ma forvente ventetid.
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Kom og syng med
“De spiller vores sang, Skat!”

i restauranten pa Himmelev Gl. Praestegard
lordag d. 17. oktober 2026 kl. 15.00

Denne gang skal vi synge en masse kendte sange
over temaet LYKKE.

Arrangementet er for bade beboere, paresrende og seniorer,
og vi haber, at der er mange, som har lyst til at komme og
veere med til at besynge lykken.

Kom glad!

Alle er velkomne!



Kom i biografen pa HGP og se den gribende dokudrama-serie.

Yirsdag d.13. okt.

KI. 10.30 -. L.afsnit r MIN FARS KRIG

- H En dodwdrama-seric om prisen for modstand
kl. 14.00 2. afsnit Jor en familic under besitrelven

*hiki L oAk i

Torsdag. d. 1§. gk;. lmwwmu.-un ¢ Mm
Kl. 14.00 3 afsnit ' |

Min fars krig er en anmelderrost dokudrama-serie pa 3 afsnit, der
fortaeller historien om pigen Dorthe Emilie Rgssell og hendes far Georg
Christiansen under besaettelsen. Christiansen var modstandsmand, og
involveret i vdbendistribution og transport af danske jgder over @resund
til Sverige indtil 1944, hvor han blev anholdt og senere tortureret af den
danske gestapo-mand Ib Birkedal Hansen. Efter en omstgdt dedsdom
endte Christiansen farst i Frgslevlejren og senere KZ-lejren
Neuengamme.(1]

Serien indeholder store dele dramatiseringer med skuespillerne Sgren
Vejby i hovedrollen som Georg Christiansen, Marie Askehave som hans
kone Asta og Nicolai Dahl Hamiiton som Birkedal Hansen. Serien er
baseret pa Rgssells erindringer og Peter @vig Knudsens biografi om
Birkedal.

Dorthe Rgssel har boet her pa Himmelev gl. Praestegard i 3 3r.




Film I Biograien

Det Store lob

Dansk lystspil fra 1952
Dato: 21. oktober I biografen
Tidspunkt:14.00
spilletid: 1. t. og 40 min.

Der serveres kolde drikke og snacks.

Beskrivelse. Det er en dejlig
varm sommerdag pa Fyn. En
flok glade pigespejdere cykler
syngende henad landevejen. De
passerer det smukke gods
Elleholm og taler om, hvor
lykkelige de mennesker ma
vaere, der bor et sddant sted.
Men godsejer Withelm Stone er
ikke lykkelig. han var blevet en
syg og skuffet mand. Ved sin
store svaghed for kvinder havde
han gdelagt sit segteskab og
mistet sin sgns hengivenhed.
Hans venner og omgangskreds
havde trukket sig tilbage fra
ham.




JAN "LUNE" CARLSEN

Efter koncerten

Nar musikken slutter, fortsastter hyggen med kaffe,
kage og "en lille en" til kaffen.

Beboerne pa Himmelev Gamle Prasstegéard nyder
kaffen pa straedeme, mens seniorerne samles i
restauranten.

TILMELDING SENEST

MANDAG DEN 19. OKTOBER

MUSIK & FAELLESSKAR

KIM LARSEN-
SANGE OG
GODE MINDER

Torsdag kl. 14.00

Himmelev Gamle Preestegard

Roskilde Rotary Kiub og De Sméa Gladers Fond
inviterer til en festlig eftermiddag med musik,
hygge og fallesskab.

Jan "Lune” Carlsen er blandt Danmarks eftertragtede Kim
Larsen-fortolkere. Med sin karakteristiske stemme, sit
kropssprog og sin store keerlighed til musikken far han de
kendte sange til at ieve igen.

R

ROSKILDE
ROTARY KLUB

Tilmelding

Beboere pa Himmelev Gamle Przestegard timelder
sig pa straederne.

Beboere i seniorboligerne tilmelder sig i Oasen i
dagtimerne mandag-fredag eller pa mail:

susan.salomonsen@ok-fonden.dk

Vi glaeder os til en hyggelig eftermiddag!




Sa er det tid til at fa
pudset danseskoene.
Vi danser til music,
ved HC og Sven

Erindringsdans
tirsdag d. 27. oktober kl.14.00i Oasen/Restauranten

I Erindringsdans benyttes minder fra tidligere
danseoplevelser. Det skaber genkendelige og
gode minder fra borne-og ungdomsérene ved at
fytte til kendt musik og se andre danse, gges

lysten til at deltage i dansen. Alle er velkomne!

Smilehullet

- Hvorfor falder hasselbuskens frugter til jorden om efteraret?
Jo, de er jo nod til det!

. Hvorfor glaeder traeerne sig til efterdret?
Fordi de kan fa lov til at tabe masken.

. Hvad siger bladet til traeet, ndr det blaeser?
"Jeg foler mig lidt svajet i dag!”

. Hvorfor er regnvejrsdage gode for bagger?
Fordi de ved, at de bliver bladret igennem.



Dagens buket

Hele august og et godt stykke ind i september har Johannes
sgrget for, at enten en medarbejder eller beboer fik
dagenes buket.

Hvis en havde fgdselsdag, var det jo oplagt, at
vedkommende skulle have den. Men ellers var det den,
Johannes synes trangte til lidt opmuntring- eller maske
bare en lille “du har gjort det godt!” - buket.

Indimellem var det ogsa bordet, der blev forkaelet.
Men nu er det slut med Morgenfruerne.

De sidste blomster fik medarbejder Tine til brystet - og
denne allerallersidste buket var selvfglgelig Oscars
hvilested. '

Sa tak for dine grgnne-" beskidte-fingre”, Johannes!
Og tak fordi du med dine blomster har spredt gleede.

Det har vaeret en forngjelse at fglge med i, hvem mon der var den
heldige modtager af dagens buket.

Johannes bolig 33 og medarbejder Iben

T T
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Frogken Efterar

Lille fraken Efterar
med det rgde silkehar
tripper ensomt gennem natten
med et svanedun i hatten.

Blade daler stille ned.
Gult er havens blomsterbed.
Blomster lukker deres gjne.
Snart star alle traeer nggne.

Gennem havens stilhed gar
lille fregken Efterar.
Hendes gule kjole flammer
som en sol bag skovens stammer.

Faldt en tare pa din kind,
du, som samler frgkorn ind
for at gemme dem til sommer
nar din glade sgster kommer?

Halfdan Rasmussen



r——————“-—----‘ﬁ—_—————————————————————u--------------——1

Min nyeste kunst

De to nyeste billeder i min lejlighed er
skabt af min datter Cille og mit yngste
barnebarn, der hedder Lady. Dermed har
jeg indrammet fire generationer af
familien: Oldemors akvarel, flere af
morfars malerier og tegninger, Cilles akryl
0g Ladys teaterpiakat.

Cille har skabt et fantasilandskab pa en
baggrund af guld. Jeg forestiller mig, at
billedet viser en troskyldig ren, der
stikker sine store gjne op over et grant
krat med blomster.

Ladys plakat er fra en bgrneforestilling,
hun selv optradte i. De spillede ‘Den
grimme a:lling’ i Musikteatret albertsiund.

Mine foraeldres generation viste ikke
kunstneriske evner. Dem har mine
sgskende og jeg selv heller ikke.

Men jeg er glad for at have bade mine

forfaedre og senere generationers kunst
pd vaeggene i mine stuer. Jeg synes, det
er gode billeder. Og de siger mig noget,
om mennesker jeg kender og har kendt.

Selv om jeg selv blev sprunget over, da
der blev delt kunstneriske julegaver ud.

Jargen Harboe i Praestegdrdshaven

|



s$yoeus
Bo P Sp|0Y SBIDAUDS U3P
olg | J1aAg "|es 1/61j0g ‘o01q 1,,B1 saej uiy’’ pusje 2Le) S2UDAIDS J2P
1240y snwaiued DE6L usba | Z wjy Jeuswuonp sasia 1aq | ‘uaseQ/juelnelisay |
syoeus 6o | | 9|_YR JOYD 0E°'ST EI-0E PT: 1) | ‘1owep abijjiAlLy paw
AP IP|OY SDIBAIDS aJndiuep sSyoeus ldeawes jeioos
i1es Jap ‘oiq 1,61y O0°ET] Bo 2331Ip IP|0Y SAIRAIIS 113 S9pgwW dOH ed
1BUBS SBION ‘UISRO | | SJej Ul JIusSje € Wil | ‘uljueinelisal 12p ‘oiq 1,61 sdej ulW’’ | aulawep ‘gnpaweq
196UAs ag | A13SBUWAB | Jejuawiodnp SaSIA JaQ || JuUSje T Wiy Jejuswodnp sssiA | ST ST €d- 00 FE-10
-6ujupjoysapun Cl{ealy OE'TT'EI-0€°0T: 1IN | 2pLwia0qgag 19 O0£'TT'e-0E°0T:IH "uaseQ
3ISN 0TI uaseQ | 3|eye Jaya 01T ‘uaseQ | ajeye I JlIseuwAb ajois
00°SI-IX | - SP'OL:INX Buiuaeay sAJ 007670 -00°TT'IN Joyo bulusel) SAJ100°6: 10 OE’IT - S OL: [N
LY ‘OT ‘ST v €T TT
Bepis bepa.adq beps.io) bepsuQ beps.atl Bepuep wmw
00°£LT "X 43uqk auz.gp
‘apae.3s|0IA/SNI0T ‘beysdo 85 ‘HOd 00°LT P
10} 1S9J150H { 19401UDS 10J UOHIBUIZIEA 42uqe aualigp ‘opaea3s IS91SBH
OEZT 1N 00°9T "I '@ €] -12gasini /usallo [} J9paiaquoy uaseQ
"uaseQ | JS9/I50H d9OH gd auia0gaq 10} IS9ASOH
AlseuwAb ajos /7 19pai3qio) Ussep 404 uoireUPORA 00 ST 1N T4 ) ‘uaseQ
01T "UDSEQ | 3|eUe JaYD 1es'1/6110gq uaba | ajele ‘uaseq | ajeye JaYa 1 yiIseuwAb aj01s
-SP°OL:IN Buiuzeny SAJ 007610 1933 aindiuel] OOET: Pt Buiuzely sAJ 007610 0E'TTI- SHOI:IN
‘60 ‘80 '£0 90 S0
bepaag bepsaso] bepsugQ bepsJi) | bepuep uamﬂ

‘uase | M1Iseuwib ajois

OL"LIT -SPT°05-/0

01g | J19A@ 32103 SNWAJUB) OE 61 I
01q | 3pPLUSPRISISIEAN-130G9q O S E 1

'apaRJ3IS[oIA ed

uan3sRbuAls T “soeus 6O PP SP|0Y S2UAIS 19Q 2443y 3b1||IAL) paW pLe)jiq sa|nds J3p ‘pae||ig

o' vI-IN

‘ajeye oy buiu=l) SAJ 007617

"0

“T0

bepaay

bepsao]

‘ov
abn

19bulipuze 1oj pjoyag.io4-13qOoPJ0 TOpUIe)| SIOPAIPDY




"uabn je 3aqej | ussEO paw 3eye 1aYa auneb JapAq|n snesue Jauds

abun "besaq ed uey Jeu pn UapjRW USSRQE)P3W 331A] 11 |1} UBWLLIOY[BA 42 3(e ‘|3bAly gd 3)(1ds 18 3pAQ|} BURA|IS JSIUBIH |IA USPIUBW Je
1909 | 00°0T°1%"ed Bepaty "uaseQ paw 3jeye 1ays bepsio) 60 Bepuew Pundsbuebpn wWos 218y ‘2iq 12p | PN INYBHAD J2pAQ(1 4210(1d|9RAD

"jueine}say/oiq

uajue.INeISIY | Jaliay abijjiALy | piogayey ‘01g/uajueine}say

JaEeA ‘paeauawiwes jjenos 6o 3soxody s9||ee) apuab|glion3 | ‘obex Bo ayey

[13 SapGW J9sNY | UIDIIDH ‘u2qgn|aliaH ‘ajsaualispno apuab|gpays

00°CT°’II SPSI - 0PI olg/jueinelsay lids g’oxuegq

uajesboig 1 uapjugeysbupuly | jes 1/6ijoq uaba | ajeye | suepsbulpulg N dHE

YiIseuwAb "paw piefoud 13 abe3@p | JOYS duMdIuRY DOELP] | O0°SE €3- 00 PLIN "ulseQ |
2101S | 1B |13 321911AUI 12 12002q Je 2ddnub 9|1 ug ‘uase HlIseuwAib ajols

0ETT OETI-0€0T ]| Powajeye ayo 3jjes | "uaseQ | deye Joys 0ETT
-SPOIDI | "uaseQ | ajeye 1ayd buluzel) sAd 00°6:T0 punysbesag O£ 0TI | bBuluen) sAJ 00°6° 10 S0l
0g | e "6¢C ‘8¢ LT ‘9¢

‘vb

bepa.g bepsiog bepsugQ bepsi4iy | Bepuep | 98n

oig

1 43A@ 1240% SNWa3un) OEGL-PI uawabuerse Auroy

19peiq | Ipui ap|Msoy 113 Buip|aw)l} 3ISPIS {SG0

19pejq | apu) bejsdo as - | bejsdo as uaselbolq ‘olg/juelnelisay juelne}sad

‘HOd | 12401U3s BO dOH mn | SISIA ggf | 2bey I ‘2b6e> 6o aye) S9UaAIDS

130q2q 104 Jusawabuelie 24035 197 ‘uaw|i4 60 ajjeX SDIDAIDS Jap ‘1apais 6o apue| ab1||9xs104

Alel0Y 2p|Isoy 00°FILIN 13p ‘uaas bo HH Jabgsaq Bo wuaeys-A] J2bnuqg 1A

00 PI:IN pPaA yisnw bo bueg éuay uainy me 10AH

'les'1/Bloq | ST ETE5- 00 F LIV 0EST-0c P11

JiIseuwAib 3|03 ‘U2SeQ | 9jeye uaba | ojeye 1oYd *UIseQ | sjele JaYe ‘uaseQ | MlyseuwAb
OETI-SF'OL:DI | /o4 buluen) SAJ 007670 | 24nouew DOET:DI | Dulu=ei) SAJO0°GTN | 2101S O TI-SPOL:I
"€C RL4 T '0¢ ‘61 |

£v
bepa.id bepsiol bepsuQ bepsaiy bepuep 28n |

19bulipuze 10) p|oyaqL04-423qOP0 TSpUI[EY SISHAID|Y



P|OY2qI0} 35|B)YSELIBAC |13 33Y

peiqyes apgids ‘w addnsieysaeid 191pAsy {usamorjer} poaqsng 30 ueiwi udgAY W YSBYIqY 1€| Sepig
9YOIB)) BWBID "W suIynuIEeqelq uns 8o Jayjouey ‘achesuougidweyd W waenspul jeg 0g| Sepaiq
[===| doispe) ‘w aBewonuond sz 0Le) 50 18X3PIAY 18ANS "W JaNepeNd ||=xe| 62| Bepsio]
Jieew ‘W pgigieeqplor lapaqpe. 3o sow)ayouey ‘W paysnisey apuspuselg g8z | BepsuQ
sl “W Ja)jen ysigieg uooeq 8o 1ewol ‘Sand "W a8exe38aeaone) lZ| sepsall
1y eqanl 8o wielsqee "W addnsiseqaplAH 150y eJ S0 apeq)eouey SPeINOWa "W Ja)1ape))eysid 9z | Sepuel
aonesizeqpiol "w puesapeld|  [@1enAs Ja2qanAl 8o Ja)j0Lue) ‘aulwa) suuog Jau® "W 8815280 s8ep 19 qz| sepugs
|[===] SI°Ww agexspued| =wwl  2ONESUOWS B0 J3)j0URY “198eSIUBI3 UOSES "W SHE) 18BqUAQD = VT gepia
| 80NBE "W PUBIBPA)| USIE JAI0ILBE} pmu mmmv—wm.—m_ [1e1esayinBe Bo aones Jayouey ‘Be) spaiq "w Jaq 1ayyey uaye hobo.:o.muv@ mmm._mﬂmm _ mCQC W Lmzm._mtm.—. .mﬂ mN mﬂuwhm
eo asaayn) Janoqgspoigng “w addnsssesiueid 181989] 19A19WUWSIH ZZ|8epsio]
Jayjea W sl 1010311 1equasos 80 Ja)ouey ‘eonessagdiedse "W axpjeu 18useids 150y Lz| 8epsugp
eew “w paigignig JapagpaJ uies siew 30 s11 "W auled uod NIYD oz| SepsJil
wnysape)) “w addnsizegpiol p1oy Jaouey 80 aanesasiad Qodwoy 3@y /e19% "W pis 18215 6L 3epuep
niIsSoNLQyY 1102204q 80 19)401E) 189318 "W asIeuIeaq jog gL| Bepugsg
1e1e818Ny) 9)SL) 18s8uewBUuUOH Jauee "W aiesiad ysuansg LL| 8epig
algIDeppeU "W adexapued 1e1esaange 80 1ayj01iey ‘9ones ‘W Uagsionay 9L| Bepeaiq
WMsapg)} "W Seueuy Jagesiugid Bo su ‘aanessouqe | Sumiy gL | Bepsio]
Joxpegonl "w addnso1qyy uns o sownaouey anisiad "W siyseH 1| sepsuQ
aonesjaweley "W siafjluep lanoaey 80 aones ‘Ja)jouey “w SalsiesnH 1| Sepsa)
y1eew "W paidieqs1epns 1mn sajny 30 1e1eS "W sugese|sye Zl| Sepuep
dolapay) “w assnouuEqpIof 1e1BSHOPIEM B0 19)J0UE)Y "I 918Ny 9se|uag Li| Bepugsg
wrysapayy “w 18ni) 18ox5usH uns 80 sowayouey “s18rupdgad “w splig ysiedun oi| Bepia
=z dolapea)) "w agewonuoin =z} lejesainge 8o jo)ouey ‘aonesiys ‘w 8aisadumM sdep 19 ==l g| Bepaiq
A/0 1S9J150H 8| 8epsio]
19))eA *W sI BAY dig -Dgg wes 1a38nipol 8o 1a1101e) 18918 "W IsnapeyasumAiy | depsuQ
A/ 1S3SBH 9| Sepsil
N1eeuw ‘W peagisnid 1W2i3 80 Ja)ouey ‘90NESasIEPUR|I0Y W 8SSnow sy e) "W Jauedspey G| sepue
doy ape)) ‘w a8ewol) sAajeg Jayyouey apaunuq 80 12yBue|wigd "w 3Aaginquiey 18195819 ¥| 8epuas
poiqsni ed 1aN1USaISO sa)n)4 80 J1afas -w addns uaysiag ¢| Bepia
[@1e14s "W afexapued Ja)jjouey 18918 8IS ‘9ONES1BLUIO] W PAIqSIE) ysSueyliawy Z| Sepaiq
sAy "W s11e8noN 1ayae 80 su "W apAgunyey L|Bepsio]

g 19JpPanoH

- g¢-»jo

piedajsaeld ajwen A3jauwwIH




Nyttige telefonnumre/mail

Plejehiemmet Himmelev

gl Praestegard
Himmelev Sognevej 124

4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30
mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33
mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstrade

TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sgrensen

TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske

Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-

fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstreede  tlf.
46 30 23 50
Lotus/violstraede
tlif:46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

|

Oasen
Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hizelpemidler/Tilkeb
sydelser- Rikke
Soder

TIf, 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvariliq
udd.veijleder oq

seksualveijleder:
Lise Lotte Lunde.
TIf:46302336

Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: formand Elli

Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Sognepraest
tilknyttet Himmelev
gl. Preesteqard.

Sara Kjergaard
Petersen

TIf.: 3091 08 12

Mail:skjp@km.dk
Treeffes bedst kl. 11-12

undtaget mandage.

Hendas Kongelige Hajhed Prinsesss Banedikte ef protektar for OK-Fonden og dennes selskaber




