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B/P kvalitetsrid.

De spiller vores sang, skat! - pargrende Eva og Sgren
Aktivitetstilbud for seniorer i Praasteg8rdshaven.
Biblioteks ordning/ fallesspisning for seniorer.
Fire generationer- Jgrgen Harboe.

Historien om Himmelev bryghus.

Sommer godnat historie

Smilehullet.

Aktivitetskalender.

Maneds menu.

Nyttige telefon nr./Mail.

Gudstieneste onsdag d. 12. auqust kl.14.30
ved praest Sara Kjeergaard Petersen

Indbydelse gaelder

Ogsa for seniorer i Praestegardshaven

kage 35 kr.

-‘. i

e er der faelles kaffebord- Seniorer og gaester er pris for kaffe og




Arsplakatern 2026

for storre arrangementer.
Der vil lgbende komme datoer pd arrangementer men i god tid,
sa man kan na at satte kryds i kalenderen og
opslag med informationer, nar datoen narmere sig.
Forbehold for aendringer.

Marts

 d. 06. Hestfest og d. 08, Hastfest.

Januar februar d. 11. Teater stykke 90-4rs fadselsdag
d.09. kl.14.00 Frejas
Nytarskur for bgrnehave d. 18 k1.10.00-12.00skosalg ved Newfeet
beboer p3 HGP og || kommer og slar
seniorer i PGH. katten af d. 31. Piskefrokost for beboer og =gtefzlle.
tgnden
d. 19. Rotary uddeler blomster og paskehilsen til beboer
Aoril og seniorer
d.22 Ki.14.00- ca.16.00 Maj Juni
Modeshow og tgjsalg ved LT T d. 3. kl.10.00-12.00 skosalg ved Dorthe sko
Tgjstativet, alle er e e e d.4. kl.10.00-12.00 Tgjsalg herretgj
velkommen. 0 d. 12. Sommerfest arrangeres sammen med
d. 28. Forarskoncert @stre Rotary for beb 5 d
med Cantemus- koret . |:e 2 ar'y. cf' LIS,
Seniorer, frivillige og venner af huset
d. 29.Roskilde dyrskue d.-23. sankthau:\saften- Beboerne spiser
grillpglser og tilbehar pa straaderne
efterfglgende kaffe og jordbaerkage. kl.ca.
Juli August 19.00 tendes balet ved restauranten
terrasse, hvor pargrende, seniorer og
@9 Beboer- o0 : -
_,zé’ éa Pérgrende temb
mgde for HGP sepiember
Besgg af Frejas barnehave
d.24 ki.14.00 Modeshow og tgjsalg ved Tgjstativet KI.14.00-
Oktober

Hvilke straeder der skal hvornar, er

€a.16.00, alle er velkommen.
d. 22. Domkirkekoncert
Sommerhus ferie for beboerne i uge 36

ikke planlagt endnu,

d.22. Roskilde Rotary arrangement
for bebhoer pa HGP og Seniorer i PGH.

November
Vinter koncert med Loge koret
d. 11 _Allehelgensgudstjeneste, vi
mindes beboer der gaet hort.
d.26. kI.10.00-12.00 Skosalg ved Dorthe

December
julekoncert med Cantemus koret.

Frejas bgrnehave kommer og synger julesange med os.

Rotary uddeler blomster og julehilsen til beboer og

seniorer

d 09. gudstjeneste og Lucia optog
d. 13. Roskilde garden trutter julen ind.
d.17. Julefrokost for behoer og =gtefzlle

Sko d.23. Julegudstjeneste kl.11

d.29. julehygge for behoer og pargrende
der serveres glggg og sebleskiver, vi
klipper, klistre og pynter juletrze.

d. d.24. julemiddag
d.31. Nytarsmiddag




Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrdd bestar af:
Beboere: Dorthe Rgssell.
Pargrende Henning Skovhgj, Jgrgen Christensen, Anne Grgnlund.
Repraesentant for Eldresagen Bent Thougaard.

Reprzesentant fra A£ldrerddet i Roskilde kommune Mariann
Mehder.

Aktivitets koordinator Susan Salomonsen.

Leder Susanne Palmblad, afd. leder Lillian Sgrensen og afd. Leder
Louise Eriksen

Kontakt til rédet:

Henning Skovhgj: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044
8119,

Jargen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgnlund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486




Kom og syng med
“De spiller vores sang, Skat!”

i restauranten pa Himmelev Gl. Praestegard
lordag d. 29. august 2026 kl. 15.00.

Denne gang dykker vi ned i de 100 bedste danske sange,
som danskerne for nylig har valgt - og vi synger 14 af dem.

Det bliver et genher med de allerbedste
fra den danske sangskat, si kom og syng med !

Arrangementet er for bade beboere, seniorer og parprende.

Kom glad!
Alle er velkomnel
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praesteqards-
haven.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.
Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik — hgjtleesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester — ud-
flugter - cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter 3rstiden- der
er forbehold for andringer.

Herreklub, dameklub, miniudfiugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at lane duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykier kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige n3r I kommer.

Pris for deitagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
Arlige arrangementer kan nzevnes:

¢ Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

« Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

o Der vil sta pris pa for deltagelse
pd invitationen.

« seniorer i praestegardshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil st8 skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at vaere frivillige p@ Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr
Massgr
e Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbla tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage for.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale —
bestilling

Kgkkenet tIf. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sdsom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses p3 vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




M Biblioteksordning ﬁ

Det er muligt som beboer p4 HGP Udbring af Roskilde bibliotek
og seniorer i PGH at tilmelde sig 2026
biblioteksordning hos Roskilde Januar: ingen udbringning

bibliotek- her kan man bl.a. ldne

bosger med storskrift, lydbgger,

film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning
gnsker at blive tilmeldt. April: tirsdag d. 14

Februar: tirsdag d. 03.

Oasen henter bgger i boligen pa

Maj: ingen udbringning
HGP. og udlevere til boligen

dagen efter de bliver leveret til Juni: tirsdag d.23
Seniorer i PGH. henter og bringer August: ingen udbringning

sin lante bgger til og fra Oasen 2
. & September: tirsdag d.01

Det er ogsa muligt at ldne I
husets egen lille bibliotek som
befinder sig pa Violstraade. November: tirsdag d. 25.

Oktober: ingen udbringning

December: ingen udbringning

Kaae Seniorer | Prasstegardshaven

Vi mades til vores sammenkomst fredag d. 28. august. kl. 17.30 1 OQasen/Restauranten pa HGP.

Hovedret og kafte/te-150 kr. medbring selv dnkkevare.

De som ikke har tilmeldt sig, har mulighed for ulmelding pa nedenstiende snip seneste d. 24.
august inden kl. 12.00.

Husk at legge tilmeldings snip 1 min postkasse nr. 156. ved atbud er betalingen bindende.

Betaling kan ske via mobilepay al 20 61 46 75 eller kontant ul undertegnede d.28. august.

Med venlig hilsen Grethe Chnistensen PGH. Nr. 156

Navn og Husnr:




Fire generationer

Jeg kan hver dag se pa fire kunstvaerker, skabt af medlemmer af min egen familie
: gennem fire generationer: Min oldemor, min morfar, min datter og mit yngste
: barnebarn.

De har alle faet serespladser pa vaggene i min lejlighed i Preestegardshaven. S8 snart
jeg er hjemme, er jeg midt i slaegten.

Oldemors akvarel

Det mindste billede er en akvarel.
. Det er malet af min oldemor:

: Henriette med det bombastiske

: dgbenavn Schenheyder van

: Deurs.

Hun giftede sig med en sgofficer.

: De boede i mellemkrigsarene i
Springforbi nord for Kgbenhavn.

: Oldemors ca. 100 8r gamle billede
emmer af solskin ved Kystbanen

: mellem Klampenborg og

: Skodsborg.

Akvarellen hang i mange &r i min mormors sovevaerelse, men havnede siden hos en
grandnevg: journalisten Piet van Deurs. Da Piet dgde i 2018, fik jeg det.

Bade Piet og jeg ndede at kende min oldemor, der levede sine sidste 8r med en
: neesten blind, ugift datter nzer Frihavnen pa @sterbro i Kesbenhavn.

Konservative og kommunister

Der gar en historie om, at en frivillig fra KU, konservativ ungdom, hjalp den
efterhanden 90-3rige officersenke med at stemme, ved et af de fgrste rigsdagsvalg
efter besaettelsen.

: Den tjenstvillige KU’er fik sig en overraskelse,
- Vil kommandgrinden virkelig seette kryds ved kommunisterne?
Nej, nej! Svarede den gamle dame forfaerdet.

Fejlen blev rettet. Krydset blev diskret flyttet fra liste K (Danmark kommunistiske
parti) til liste C (Det konservative folkeparti).

Jeg tror ikke, oldemor s3 sig selv som kunstner. Men hun malede godt, og jeg er glad
: for hendes friske lille akvarel.

Jargen Harboe, Praesteg8rdshaven
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Historien om Himmelev Bryghus

Himmelev Bryghus er et lokalt mikrobryggeri beliggende i det
naturskgnne Roskilde. Bryggeriet debuterede med hdndbrygget
kvalitetsgl i 2018 og har siden da brygget en raakke gl, der hylder
lokalomradet ved at navngive dem efter historiske steder, personer
eller begivenheder.

Grundlaeggeren, Per Skovgaard Rosen, begyndte sin rejse som
hjemmebrygger, men efterhdnden som passionen voksede, blev de
private rammer for trange. I 2018 tog han skridtet videre og
etablerede Himmelev Bryghus i Vindinge, hvor en ombygget
svinestald blev forvandlet til et professionelt mikrobryggeri.

I slutningen af 2023 overtog Tor Clarke Jensen og Allan Munkholm
Ellegaard driften af bryggeriet. De to passionerede bryggere
fortsaetter traditionen med at hdndbrygge @l i egne faciliteter,
hvilket giver dem mulighed for at kraese for hver enkelt bryg og lade
sig inspirere til fremtidige gl.

Himmelev Bryghus' @i er kendt for deres hgje kvalitet og unikke
smagsprofiler. Bryggeriet anvender kvalitetsmalt og humletyper
samt flydende gaer fra WhiteLabs, hvilket resulterer i hdndbrygget
gl, der far tid til at modne pa naturlig vis. Dette engagement i
kvalitet og hdndvaerk afspejles i deres brede udvalg af gl, der passer
til enhver smag.

Med en dyb forankring i Roskilde og en passion for glbrygning
fortseetter Himmelev Bryghus med at levere unikke og velsmag.

e e
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En sommer godnat historie.
Einar og den stille nat ved fjorden.

af Rune Breinholt Andersen.

Langt mod nord, hvor fieldene spejlede sig i vandet, og vinden altid hviskede sagte,
14 en lille vikingelandsby ved fjorden. Husene var bygget af trae og tgrv, og nar
aftenen kom, duftede der af bal, saltvand og frisk luft.

Her boede Einar.

Einar var ikke den stgrste dreng i landsbyen. Han var heller ikke den hurtigste. Men
han var den, der lagde maerke til tingene. Til lydene. Til pauserne mellem ordene. Og
til det, som andre ikke altid s3.

Denne aften sad Einar alene nede ved fjorden. Solen var pa vej ned, og himlen
gledede i blgde farver - orange, lilla og bld. Vandet I naesten helt stille, som om
fjorden ogsa gjorde sig klar til at sove.

Einar trak knaene op under sig og lyttede.

Han kunne hgre:

bglgerne, der blidt skubbede mod stenene

en fugl, der kaldte langt vaek

og sit eget andedrag, roligt og langsomt

Bag ham taendte de voksne bdlene i landsbyen. Snart skulle der spises, og snart
skulle alle ind i husene. Men Einar havde bedt om lige at blive lidt lsengere.

“Bare indtil fjorden bliver helt stille,” havde han sagt.

Og nu var den naesten det.

Pludselig hgrte Einar en blgd lyd bag sig.

En ravn landede pa en sten taet ved vandet. Den var sort som natten og havde blanke
gjne. Den sagde ingenting. Den sad bare og kiggede ud over fjorden - ligesom Einar.



“Hej,” hviskede Einar.

Ravnen vippede hovedet en smule, som om den havde hgrt ham.

Einar vidste godt, at ravne ofte fulgte vikingerne. Nogle sagde, at de vidste mere, end
de viste. Men denne ravn virkede ikke farlig. Den virkede... rolig.

De sad der sammen i stilhed.

Og s& skete der noget maerkeligt - men pd den gode made.

Vinden lagde sig helt.

Vandet holdt op med at bevaege sig.

Selv lydene fra landsbyen forsvandt et gjeblik.

Det var, som om hele verden trak vejret - og holdt det.

Einar maerkede en varm ro brede sig i kroppen. Ikke den slags ro, der ggr én sgvnig
med det samme, men den slags ro, der fortaller én, at alting er, som det skal vaere.
“Jeg tror, det er godnat-tid,” sagde Einar stille.

Ravnen foldede langsomt vingerne ud. Fgr den flgj, kiggede den pa Einar én sidste
gang. Sa lettede den og forsvandt op mod den markere himmel.

Einar rejste sig og gik hjem.

Inde i huset var der varmt. Hans mor lagde et taeppe over ham, og ilden knitrede
sagte. Udenfor blinkede stjernerne frem én efter én.

Da Einar lukkede gjnene, kunne han stadig here fijorden - stille, tryg og vagen, selv
nar han sov.

Og mens landsbyen faldt til ro, gled Einar ind i sgvnen, klar til nye eventyr i morgen.




En kvinde og hendes mand matte afbryde deres ferie for at tage til \
tandlaegen.

- "Jeg skal have en tand trukket ud, og det skal vaere uden bedovelse,
for jeg har travlt, bare hiv tanden ud sa hurtigt som muligt, sa er vi
smuttet igen", sagde kvinden.

Tandlaegen var imponeret:

- "De er sandelig en modig kvinde, hvilken tand er det?"

Kvinden vendte mod sin mand og sagde:

- "Vis ham din tand, skat!"

/

4 N

- Hvordan gar det med din hovedpine?
- Tak, udmaerket. Hun er pa ferie hos sin mor...
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

gl Praestegard
Himmelev Sognevej 124

4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30
mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstrade

TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sgrensen

TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- oq Violstreede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:
mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstraede
46 30 23 50

Lotus/vioistraede
tif: 46302340
TIf, tid; 11.30-12.30

tif,

Oasen
Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Hjaelpemidler/Tilkgb
sydelser- Rikke

Soder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.vejleder og

seksualveijleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel HGP.Brian
Dyring

Tif. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: -kontakt leder

Susanne Paimblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem ki. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIif. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Sognepraest
tilknyttet Himmelev
gl. Praestegdrd.

Sara Kjsergaard
Petersen

TIf.: 3091 08 12

Mail:skip@km.dk
Traeffes bedst kl. 11-12

undtaget mandage.

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fanden og dennes selskaber




