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Indhold

o Susannes Side.

o Arsplakaten.

o B/P kvalitetsrad.

o Aktivitetstilbud for seniorer i Praestegardshaven.

o Biblioteks ordning/ faellesspisning for seniorer.

o Sankthanstale 2026.

o Anker og Biskoppen- Jagrgen Harboe.

o Johannes og de keempestore solsikker- Johannes bolig 33 og Medarbejder Iben.
o Quiz og Svar fra blomster quizzen til sommerfesten 2026.

o Roskilde Ringen.

o Smilehullet.

o Aktivitetskalender.

o Maneds menu.

o Nyttige telefon nr./Mail.

Gudstjeneste onsdag d.08. juli k1.14.30

ved praest Sara Kjaergaard Petersen

Indbydelse gaelder

Ogsa for seniorer i Praestegérdshaven

Efterfolgende er der falles kaffebord- Seniorer og gaaster er pris for kaffe og
kage 35 kr.




;******7‘7‘%***7‘%%
& Susannes Side
T
T

Sommerfesten var en kaempe succes. Hvor var det dejligt at se s8 mange %
pargrende- vi havde en skgn aften med laekker mad og musik. Beboerne var

meget begejstret for sangerinden Lotte Riisholt, sa vi fik da ogsa kebt 5 CD %
med hende, som lanes pa straederne.

@stre Rotary sponsorerede en del af musikken, portvin og Bailey til %
sommerfesten

Her i sommervarmen: Vi har stor fokus pa at beboerne far rigeligt med *
vaeske. Vi tilbyder beboerne mange forskellige slags kolde drikke og masser af
is. Vi har ogsa@ vandbassiner pd terrasserne sa fgdderne kan blive dyppet. &

Vi anbefaler igen pargrende om at indkgbe en egnet blaeser til boligen. vi har
god erfaring med tarnblaeser som har en mild brise.

FR¥

i Vanding af blomster - beboernes terrasser: bgn til pargrende om at vande
blomsterne pa beboerens terrasser, samt indkgbe solcreme og sommer hat.

Sankthansaften gik heller ikke stille for sig. Terrassen var fyldt til
bristepunktet af beboere pargrende frivillige seniorer og medarbejdere. Sonja
Eli, nyt bestyrelsesmediem holdt baltale. Den kan laeses inde i bladet. Vi var s8
heldige at pargrende; Eva og Sgren igen forkaelede os med sang og musik
denne skgnne aften. Tusind tak til Sonja for tale og Eva og Sgren for sang og
musik.

»>¥

I Beboer pargrende mgde d. 17. august kl. 16:00: der er allerede
indkommet mange tilmeldinger og vi glaeder os til at se s& mange som muligt.
Se tidligere mail som er sendt ud.

Susannes side i august kommer ikke i august maned grundet
sommerferie.

*¥

Jeg vil gnske jer alle en rigtig dejlig sommer.

Susanne Palmblad
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Arsplakaten 2026

for stgrre arrangementer.

Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at satte kryds i kalenderen og

opslag med informationer, nir datoen nzermere sig.
Forbehold for sendringer.

Marts
Januar februar d. 11. Teater stykke 90-&rs fgdselsdag
d.09. k.14.00 Erejas
Nytarskur for bgrnehave d. 18 kl.10.00-12.00skosalg ved Newfeet
beboer pd HGP og || kommer og slar
seniorer i PGH. katten af d. 31. Paskefrokost for beboer og aegtefzlle.
tgnden
d. 19. Rotary uddeler biomster og paskehilsen til beboer
April Og seniorer
d.22 KI.14.00- ca.16.00 Maj Juni
quesl_\ow og tejsalg ved FaNaNForarskontert d. 3. kl.10.00-12.00 sk?salg ved Do.rthe sko
Tojstativet, alle er el e d.4. kl.10.00-12.00 Tgjsalg herretoj
velkommen. d. 28, Forarskoncert d. 12. Sommerfest arrangeres sammen med
e A e ¢st|:e Rotar.y.fo.r beboer, pargrende,
Seniorer, frivillige og venner af huset
d. 29.Roskilde dyrskue d.-23. sankthar.\saften- Izeboerne spiser
grillpglser og tilbehgr pa streederne
efterfplgende kaffe og jordbaerkage. kl.ca.
Juli August 19.00 tndes bélet ved restauranten
terrasse, hvor pargrende, seniorer og
(33% Beboer- - ! -
il Pirgrende
mode for HGP september
Besgg af Frejas bgrnehave
d.24 kl.14.00 Modeshow og tejsalg ved Tajstativet Ki.14.00-
Oktober €a.16.00, alle er velkommen.

ikke planiagt endnu.

d. 06. Hostfest og d. 08. Hestfest.
Hvilke straeder der skal hvornar, er

d.22. Roskilde Rotary arrangement
for beboer p& HGP og Seniorer | PGH.

d. 22. Domkirkekoncert
Sommerhus ferie for beboerne i uge 36

Sko

November
Vinter koncert med Loge koret
d. 11.Allehelgensgudstjeneste, vi
mindes beboer der gaet bort.
d.26. kl.10.00-12.00 Skosalg ved Dorthe

d.29. julehygge for beboer og pargrende
der serveres glggg og =bleskiver, vi
klipper, klistre og pynter juletrae,

December

julekoncert med Cantemus koret.

Frejas bgrnehave kommer og synger julesange med os.
Rotary uddeler blomster og julehilsen til beboer og

seniorer

d 09. gudstjeneste og Lucia optog

d. 13. Roskilde garden trutter julen ind.
d.17. lulefrokost for beboer og aegtefzlle
d.23. lulegudstjeneste kl.11

d. d.24. Julemiddag

d.31. Nytarsmiddag




Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:
Beboere: Dorthe Rgssell.
Pargrende Henning Skovhgj, Jergen Christensen, Anne Grgnlund.

Repreesentant for Aldresagen Bent Thougaard.

Repraesentant fra £ldreraddet i Roskilde kommune Mariann
Mehder.

Aktivitets koordinator Susan Salomonsen.

Leder Susanne Palmblad, afd. leder Lillian Sgrensen og afd. Leder
Louise Eriksen

Kontakt til rédet:

Henning Skovhgj: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044
8119.

Jgrgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgnlund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praesteqards-
haven.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.
Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik — hgjtlaesning — fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester — ud-
flugter - cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter arstiden- der
er forbehold for andringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at {ane duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
Arlige arrangementer kan naevnes:

e Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

« Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary 0g
Roskilde Rotary.

e Der vil sta pris pa for deltagelse
pa invitationen.

e seniorer i praestegdrdshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den méned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsd velkomne.
Hvis man har

lyst til at vaere frivillige pa Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr
Massgr
Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbla tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage for.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kokkenet tIf, 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer

Q . .
sasom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkebe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




M Biblioteksordning H

Det er muligt som beboer pa HGP _......!Z!.!!.!l._.....—lz-'gbﬁ' af Roskilde bibliotek

og seniorer i PGH at tilmelde sig .
biblioteksordning hos Roskilde ' Januar: ingen udbringning
bibliotek- her kan man bl.a. l&ne
bgger med storskrift, lydbgger,
film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning
gnsker at blive tiimeldt. " April: tirsdag d. 14

Februar: tirsdag d. 03.

Oasen henter bgger i boligen pa

Maj: ingen udbringning
HGP. og udlevere til boligen

dagen efter de bliver leveret til | | Jumi: irsdag d.23
Oasen af Roskilde Bibliotek. ' Juli: ingen udbringning
|
Seniorer i PGH. henter og bringer August: ingen udbringning

sin lante bgger til og fra Oasen .
s s . September: tirsdag d.01

Det er ogsd muligt at ldne I
husets egen lille bibliotek som _
befinder sig pa Violstraede. ' November: tirsdag d. 25.

' Oktober: ingen udbringning

December: ingen udbringning

Kaere Seniorer I Praestegardshaven.

Gor plads i kalenderen til vores sammenkomst
med faellesspisning d.28. august.

I august udgaven af lysglimt vil der sta, hvordan
du tilmelder dig og betaler &

Venlig Hilsen
Grethe Christensen nr. 156
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Kaere alle sammen
Tak fordi jeg ma std her i aften.

Da jeg blev spurgt, om _ O SRR
jeg ville holde bltalen, e A
blev jeg bdde glad og = W

stolt — og en lille smule
overvaeldet. For der er
noget ganske szerligt ved
Sankt Hans. Det er en af
de aftener, som naesten
alle danskere har et
forhold til. Nogle husker
den fra barndommen,
andre fra sommerhuset,
nogle fra stranden og
andre fra
forsamlingshuset eller
haven derhjemme.

Men de fieste af os har et eller andet minde om et bdl, en midsommervise 0g
en sommeraften, der fgltes lidt lzengere end alle de andre.

Sankt Hans er faktisk en af vores aldste traditioner. I arhundreder har
mennesker samlet sig p8 denne tid af 8ret, laenge for der fandtes
mobiltelefoner, fjernsyn og sociale medier. Ja, dengang folk faktisk var ngdt til
at tale med hinanden - Det var harde tider - Men de klarede den heldigvis...

Man samledes omkring balet, man fortalte historier, man sang og man spiste.
Og man ngd, at sommeren var pa sit hgjeste. Og maske er det egentlig derfor,
traditionen stadig lever. Ikke fordi vi har brug for balet til at holde varmen,
men fordi vi stadig har brug for det, som balet samler os om. Nemlig
hinanden.

Og det er maske netop derfor, jeg synes, at aftener som denne 0gsa er sa fine
her pd Himmelev Gammel Praestegdrd. Og sa er der ogsad noget lidt finurligt
ved Sankt Hans. For vi fejrer lyset netop pd det tidspunkt, hvor lyset faktisk
har toppet. Dagene bliver allerede en lille smule kortere. Ikke nok til at vi
leegger maerke til det, men nok til at naturen ved det.

»«mmmmmmmmmmwmwﬁ&%&%%mmmm



Og maske ligger der en lille livsvisdom gemt i det. For nogle gange bliver vi
farst rigtig opmaerksomme pd, hvor vaerdifuldt noget er, nar vi ved, at det ikke
varer evigt. En sommeraften - Et besgg - Et godt grin - En god historie - Eller
bare det at sidde sammen med mennesker, man holder af.

Og apropos historier ... S8 kommer vi selvfglgelig ikke uden om heksen....

Som barn var jeg ret sikker pd, at hun rent faktisk flgj af sted - I dag er jeg,
trods alt, lidt mere i tvivl. Til gengald taenker jeg, at hvis vi endelig sender
noget af sted pa balet i aften, s& kunne vi madske sende nogle af de ting med,
som vi godt kunne undvaere.

Lidt bekymringer - Lidt irritationer - Maske et darligt knae eller to.
Og hvis der er plads tilbage, sa kunne vi ogsa sende regninger, ukrudt og
dérlig samvittighed med. Dem tror jeg ikke, nogen kommer til at savne.

Men heldigvis er der meget mere, vi gerne vil beholde.
Minderne - Historierne - Humoren - Fzaellesskabet - Og de mennesker, som gar
livet rigere.

For nar alt kommer til alt, s3 er det maske ikke de store begivenheder, vi
husker bedst.

Det er ofte de sma gjeblikke. En sommeraften - En sang - Et grin ved et
kaffebord - En historie, man har hgrt mange gange fgr, men som stadig er god.

Og méske er det netop derfor, Sankt Hans stadig betyder noget for os. Fordi
den minder os om noget meget enkelt:

At nogle af de bedste stunder at livet opstar, nar mennesker mgdes. S3 her p
denne lyse midsommeraften vil jeg gerne sige jer alle:

Qo
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Tak for faellesskabet. Tak for historierne.
Tak for endnu en sommeraften omkring balet.

Og tak fordi I er med til at vedhoide en fin tradition, som har samlet
mennesker gennem generationer.

Rigtig glaedelig Sankt Hans.
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Anker og biskoppen

I Tekst og billede er fra Simon Kratholm Ankjaergaards bog: Tro, hab og Retfzerdighed, der udkom 8. juni. I

Nogle af jer genkender personerne pa dette billede.

Det er taget 18. marts 1981, da den sydafrikanske biskop Desmond Tutu
besagte Danmark og madte den socialdemokratiske statsminister Anker
Jorgensen. Anker Jgrgensen kastede 3ret efter handklaedet i ringen og overgav
regeringsmagten til den konservative Poul Schliter.

Mgdet fandt sted under det sydafrikanske apartheidstyre. Det hvide mindretal
brugte vold for at bevare magten over det store sorte flertal. De sorte var
pariaer i deres eget land. De matte ikke sidde pa samme banke og kgre i
samme togkupeer, som de hvide. De blev underbetalt og havde ingen
stemmmeret. Mindst 15.000 sorte sydafrikaner blev draebt under
apartheidregimet fra 1948 til 1994,




Tutu og Mandela

Tutu blev ligesom Nelson Mandela verdensbergmt for sin karismatiske kamp

mod apartheid. Et af Tutu’s slag stod netop under besgget i Danmark i 1981,
Danmark kunne i de ar ikke fa olie fra Mellemgsten, men importerede i stede
for masser af kul fra Sydafrika.

- Det er fint, at I hjeelper ofrene for apartheid, men jeg fgler det rent ud sagt
skeendigt, at Danmark kgber sydafrikansk kul og dermed gger sin afhaengighed
af Sydafrika, sagde Tutu i TV Avisen, mens han var i Danmark i 1981.

Udtalelsen gik verden rundt og Danmark blev kendt for sin mere og mere dbne
stotte til apartheidregimets ofre. I 1984 fik Tutu Nobels fredspris og i 1986
boykottede den danske regering al samhandel med Sydafrika, herunder import
af Kul. Flere Vestlige lande fulgte i Danmark fodspor.

Danmark hjalp

Desmond Tutu gjorde kampen mod apartheid til en global folkesag. Men
Danmark, og ikke mindst socialdemokrater som Anker Jgrgensen, hjalp godt
til. Vi jublede derfor, de da Sydafrika i 1994 gik over til demokratisk
flertalsstyre. Apartheid havde spillet fallit og vender forhabentlig aldrig tilbage.

Det er godt at taenke pd, at Danmark dengang spillede en lille rolle i at afvikle
det sidste hvide kolonistyre i Afrika.

Jorgen Harboe i Praesteg8rdshaven
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Johannes og de kaampestore solsikker

Johannes har igen haft succes med at sa solsikker.
Det er efterhdnden blevet en tradition, for ligesom de
andre ar har hans solsikker faet lidt ekstra hjzelp fra
kokkenet i form af salatrester og andet grgnt
madspild. Det ser ud til at vaere en opskrift pa
succes.

Solsikkerne vokser nemlig s& hurtigt og bliver s8
hgje, at der kunne overveje at lave hul i loftet, hvis
de skal have plads til at fortseette deres rejse mod
himlen.

Pa vej hjem her onsdag eftermiddag madte jeg
Johannes. Han kom gdende med potter og jord. Jeg
kunne ikke lade vaere med at spgrge:

"S&, Johannes, hvad har du gang i nu?"
Han smilede og svarede roligt:
"Ja, det bliver jo nok til noget."

Og det har han sikkert ret i. For nar Johannes far
noget mellem fingrene, sé vokser det. Om det er
solsikker, planter eller gode idéer, s8 spirer det og
gror. Derfor glasder vi os allerede til at se, hvad der
kommer ud af hans nye projekt.

En ting er i hvert fald sikkert: N&r Johannes sar, sa
hgster vi alle glaaden ved resultatet.

Johannes bolig 33 og medarbejder Iben




Danmarks fgrste motorsportsbane

racer igen- artikel venligst 13nt med tilladelse fra
Roskilde museum

Roskilde Ring tiltrak mellern 1955 - 1968 enorme masngder
motorsports-entusiaster til omrddet. Motorsportsbhanen
dbnede den 5. juni i en forladt grusgrav, og 70-8rs jubileet
markeres udstillingen ROSKILDE RACER p8 Roskilde
Museum FOTO: ROSKILDE RACER - Roskilde Museum., M&
kun benyttes i redaktionel omtale af ROSKILDE RACER -
Roskilde Museum

I juni 1955 lykkedes det at omdanne en forladt grusgrav til intet mindre end
Skandinaviens ferste motorsportsbane, Roskilde Ring. Nu dbner billetlugerne igen
til bilraes, nar Roskilde Museum vaekker byens hurtigste kapitel til live i
s@rudstillingen ROSKILDE RACER

Det lyder mest af alt som en forteelling skrevet af Olsen-Banden selv:

Farst skal vi bruge en forladt grusgrav ejet af en ostegrosserer, der er til at tale med.
Laeg dertil en motorklub fra Kebenhavn med forbindelserne i orden, en enorm gruppe
lokale altmuligmasnd samt én enkelt opfinder med en hjemmelavet maskine til at
tage tid pa bilerne med.

Tilsammen giver det historien bag Roskilde Ring - den fgrste motorsportsbane i
Skandinavien med internationalt udsyn.

Stort 70-ars jubileeum

Den 5. juni 2025 kunne Roskilde Ring fejre 70-ars jubilazum, og i den anledning
dykkede Roskilde Museum ned i den farverige fortzelling lige fra den grandiose &bning
i 1955 til allersidste saeson i 1968 i saerudstillingen ROSKILDE RACER.

Selvom der er hgj underholdningsvaerdi i Roskilde Rings historie, er den alligevel i
fare for at ryge i glemmebogen.

“Vi befinder os i et omrade med en overvaldende kulturhistorie fyldt med
vikingeskibe, Roskilde Domkirke og naturligvis Roskilde Festival,
som dominerer byhistorien isaer for tilflyttere. Der blegner Roskilde
Ring, og som arene gar, risikerer den helt at ryge i glemmebogen.
Det vil vaere et tab, for det er et kapitel, som viser omradets store

opfindsomhed og stolte pioner-and i en tid, som aldrig kommer . Q\R?\
igen,” forklarer Dorthe Godsk Larsen, museumsinspektgr pa "l/\\,\.\‘
Roskilde Museum. &‘

Roskilde Ring vaekkes til live i udstillingen ROSKILDE RACER p8 Roskilde ROSKIIDEIRING

Museum fra den 5. juni - med masser af gamle plakater fra ringens historie
til salg i museumsbutikken. Foto: Roskilde Museum

Kreative krumspring i en anden tid

Det er ikke ligefrem krydderi, der mangler i historierne fra Roskilde Ring. Det kan
museumsinspektgren skrive under pa efter mange maneders research til udstillingen:
“Vi har aerligt talt grint hgjt mange gange, for det var virkelig en anden tid. Man
brugte mange krumspring for at fa det hele til at lykkedes. Da folk i omrddet rejste
bekymring om eventuelle stgjgener, gik man til avisen og forklarede, at det



tvaertimod ville blive landets fgrste lydigse motorbane, fordi grusgraven var sa dyb, at
lyden ville ga direkte op til Vorherre i stedet for at genere naboerne,” siger Dorthe
Godsk Larsen.

14 vilde saesoner i dybet

Helt til himmels steg stgjen fra den aktive motorsportsbane dog ikke. Det kan man
opleve med egne grer i ROSKILDE RACER. I takt med at banens popularitet steg,
gjorde mangden af naboklager det samme, og i sidste ende matte folkene bag
Roskilde Ring opgive at drive banen videre pa grund af den nye naturbeskyttelseslov i
1968. Forinden naede de dog at afholde Igb i 14 imponerende sasoner med
internationale stjernekgrere fra Formel 1-verdenen i
Grand Prix-lgb inklusiv.

Det kraevede h8rdt arbejde at etablere en professionel
motorsportsbane i en nedlagt grusgrav. Billedet her er fra 1955
kort inden 8bningen. Foto: Bjarne H. Jergensen/Roskilde Museum

Originalt materiale o hene A T Rl
Abningsdagen blev i ROSKILDE RACER genoplivet med D g e
originalt videomateriale fra den 5. juni 1955, hvor over 30.000 nysgerrige fra hele
Sjzelland strammede til omradet og fordoblede indbyggertallet for en stund. Her er
originale entrebilletter, kgredragter og udstyr samt banens vigtige tidtagermaskine.
Opfundet af Detlev Schgnwandt, der ved hjeelp af en motor og en strimmel fra en
regnemaskine far sat en meterlang maskine sammen i en kasse, der kan aflgse
tidskgrslen korrekt.

Dansk racer-bil udstilles

I udstillingen havde desuden en agte dansk racerbil. En Alfa Dana fra 1956. Vognen

er en s3kaldt midget-racer, som Uno Jensen og Vilhelm Nellemann producerede, og
netop dette eksemplar har Ole Kaeseler kgrt pd Roskilde Ring med. Desuden kunne

man opleve nye interviews med kgrere, der har haft deres gang p& Roskilde Ring.

Nye racer-entusiaster kan blive sat ind i Igbet ved hjzelp af en miniaturebane, hvor

det er tydeligt at se, hvor mange svaere sving, Roskilde Ring udfordrede sine kgrere

med fra grusgravens tid. *Omradet var sa kuperet, at start - og malomradet
udelukkende kunne ligge i bunden. Her stod desuden allerede en betonbygning, som
kunne genbruges som dommert&rn. Men ndr kgrerne startede dér, reg de direkte ind i
et skarpt sving. S8 man valgte at droppe den normale praksis og i stedet kgre i den
modsatte retning, mod uret. Det ender med at blive lidt af et saerkende for banen,

som de internationale stjernekgrere morer sig over,” forklarer Dorthe Godsk Larsen
Drammene racer videre - :
Roskilde Ring taendte uden tvivl store racerdremme i
mange sma gjne. Motorsports-eventyret fortsatte med at
have en pavirkning i mange rtier efter sidste omgang
var kgrt, og de ternede dommerflag pakket ned.
Udstillingen szetter derfor ogsa fokus pd de mange
professionelle racerkgrere, Roskilde-omradet siden har
udklaekket som Jan og Kevin Magnussen

Korer pd Roskilde Ring.
Foto: Roskilde Museum

samt den 16-8rige Alba Hurup Larsen,
der tegner til at blive landets fagrste kvindelige Formel 1-kgrer.




Hvordan gik din ferie?

- Guddommeligt

- Hvad vil det sige?

- Fuldstaendig som der star i bibelen. Det regnede i fyrretyve dage og
fyrretyve naetter.

N

2

Peter fortaeller sin kollegaer at han lige har bestilt familiens ferie.
- Vi skal til Florida

- Du ved drinks til mig, sol til lillemor, sand til barnene og hajer til
svigermor.

N

4 N

A

-~

Er det rigtigt, at du er blevet fyret fra dit job, Jens?
- Naeh, ikke direkte. Det er bare sddan, at da jeg kom hjem fra ferie,
var firmaet flyttet, og chefen nagter at fortzelle hvorhen.

\_

N

/
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

gl Praestegéard
Himmelev Sognevej 124

4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30
mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- oq
Kirsebaerstraede

TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sgrensen

TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske

Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebeerstraede  tif.
46 30 23 50
Lotus/violstreede
tif:46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hjselpemidler/Tilkgb
sydelser- Rikke
Saoder

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kokkenet
TIf. 46 30 23 60

kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.vejleder og

seksualvejleder:
Lise Lotte Lunde.

Tif:46302336

Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen

TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: -kontakt leder
Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

Tif. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Sognepraest
tilknyttet Himmelev
gl. Praesteqgard.
Sara Kjaergaard

Petersen

TIf.: 3091 08 12
Mail:skip@km.dk
Treeffes bedst kl. 11-12
undtaget mandage.

Hendes Kongelige Hgjhed Prinse:

sse Benadikie er protektor for OK-Fonden og dennes

selskaber



