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Lysglimt

En dejlig maj dag med solskinsvejr

ned '"Hatte’’ damerne pa Violstraede

kaffen pa terrassen.
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Susannes Side.

Arsplakaten.

B/P kvalitetsrad.

Aktivitetstilbud for seniorer i Praestegardshaven.

Biblioteks ordning/ faellesspisning for seniorer.

Skosalg- Dorthe sko.

Tajsalg- Herretgj.

Sommerfest 2026.

Sankthans.

Vores Hus- Jgrgen Harboe.

Juni digt.

En Pioner med rollator- og et sidste farvel- Johannes J Larsen og medarbejder
Iben.

En regnfyldt mandag- Johannes J Larsen og medarbejder Iben.
Smilehullet.

Aktivitetskalender.

Maneds menu.

Nyttige telefon nr./Mail.

Gudstjeneste onsdag d. 10. juni ki.14.30

ved praast Sara Kjaergaard Petersen

Indbydelse gaelder

Ogsa for seniorer i Praestegardshaven

Efterfglgende er der faelles kaffebord- Seniorer og gaester er pris for kaffe og

kage 35 kr.




Suwsanne side

Sommeren er lige om hjgrnet. Og nar vi taler sommer, har vi jo “quldet” vores
medarbejdere som ska! holde en velfortjent sommerferie med deres familier. Vores
aflgsere vil komme og hjaelpe os i denne periode, aflgsere hvoraf de fleste kender vores
beboere og vores hus. Vi vil bede jer alle om at tage godt imod dem. Vaner og rutiner
kan i denne periode vaere lidt anderledes end vanligt. Det vil vaere en stor hjeelp at I
som pargrende vil vaere behjzelpelig med at holde orden i boligen og skabe. Og beaere
over med os, hvis tingene ikke er som de plejer at vaere.

Nar sommeren er over os, betyder det ogsa at der er varmt i boligerne. Derfor er det
vigtigt at varme skjolds rullegardinerne er helt nede. Er de kun rullet halvt ned, kan
vinduerne springe i stykker. Vi vil ogsa opfordre pargrende at kgbe en blzeser til
boligerne- tal med jeres kaere om dette. Og det vil ogsd veere en god ide at kebe
sommerdyne.

D.29. maj drog vi afsted til Roskilde dyrskue med beboer, pargrende, frivillige og
medarbejder. En dejlig dag med god stemning og en gleede ved at se de mange dyr.

Vi ngd den med bragte frokost pa pladsen. Og vandrede i sma grupper rundt pa pladsen
i det skgnne vejr&

Vi glaeder os til at se jer til vores 3rlige sommerfest d. 12. juni. Dgrene dbnes kl. 16:30.
Susan har vist sendt flere remindere ud om sommerfesten &

Traditionen tro holder vi Sankthansaften- Susan og Lillian er tovholder for denne skgnne
aften. Jeg deltager ikke da jeg holder ferie i den uge. Der star mere om aftenen i bladet.

Vi har modtaget 2 donationer til sandkasseprojektet - og vi hdber selvfglgelig pa at der
kommer flere, s3 vi kan sgsaette vores projekt. Vi vil kontakte Teknisk skole og Rotary
for at fa rad og vejledning til en stor laekker sandkasse.

Vi vil endnu engang opfordre pargrende til at saette plantekrukker med sommerblomster
pd beboernes terrasser- sa der er noget smukt for sanserne at se pa.

Beboerpargrendekvalitetsradet vil indkaide til et mgde med beboere og pargrende i Igber
af august maned. Vi har et par pladser i radet til parerende- og beboere. Haber der er
nogle af jer som har lyst til at vaere en del af radet.

I sommerferien vil Oasen ikke have s& mange aktivitetstilbud grundet ferie. Fglg med i
Lysglimt de naeste par maneder.

Jeg ansker jer alle en fantastisk sommer.

Swsanne Palmblad.




Arsplakaten 2026

for stgrre arrangementer.
Der vil Igbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sd man kan n3 at satte kryds i kalenderen og
opslag med informationer, nar datoen narmere sig.
Forbehold for andringer.

April

d.22 K1.14.00- ¢a.16.00
Modeshow og téjsalg ved
Tajstativet, alle er
velkommen,

Maj
d.4 kl.19.00
Forarskoncert med

logekoret
d.28 kI.19.00

Forarskoncert
Cantemus- koret

d. 29.Roskilde dyrskue

Juni
d. 3. kl.10.00-12.00 skosalg ved Dorthe sko

d.4. kl.10.00-12.00 Tojsalg- herretgj
d. 12. Sommerfest arrangeres sammen med

@stre Rotary for beboer, pargrende,
Seniorer, frivillige og venner af huset
d.23. sankthansaften- Beboerne spiser
grillpglser og tilbehgr pa straederne
efterfolgende kaffe og jordbzerkage. kl.ca.
19.00 t=ndes bélet ved restauranten
terrasse, hvor pargrende, seniorer og




M?ﬁ“}u@:w

Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praestegdrds-
haven.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.
Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik - hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter - cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter arstiden- der
er forbehold for aendringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i hdret og
gnsker jeres pargrende, at 13ne duocy-
kel er man velkommen. Introduktion til
cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

50,- kr.

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant ~
Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
Arlige arrangementer kan naevnes:

o Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

 Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

» Der vil sta pris pa for deltagelse
pa invitationen.

» seniorer i praestegardshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver m@ned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at vaere frivillige pa8 Himmelev gl.
praestegdrd, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr
Massar
e Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbl3 tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage fgr.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kokkenet tif. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sdsom fzellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




M Biblioteksordning M

Det er muligt som beboer p& HGP Udbring af Roskilde bibliotek

og seniorer i PGH at tilmelde sig | 2026
biblioteksordning hos Roskilde ' Januar: ingen udbringning
bibliotek- her kan man bl.a. lane
bager med storskrift, lydbgger,
film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning
onsker at blive tilmeldt.

Februar: tirsdag d. 03.

April: tirsdag d. 14
Oasen henter bgger i boligen pé

Maj: ingen udbringning
HGP. og udlevere til boligen

dagen efter de bliver leveret til Juni: tirsdag d.23
Oasen af Roskilde Bibliotek. Juli: ingen udbringning
Seniorer i PGH. henter og bringer August: ingen udbringning

sin ldnte boger til og fra Oasen -
September: tirsdag d.01

Det er ogsa muligt at I3ne I
husets egen lille bibliotek som
befinder sig pa Violstraede. November: tirsdag d. 25.

Oktober: ingen udbringning

December: ingen udbringning

Kaare Seniorer | Praestegardshaven

Desveerre matte datoen andres til vores sammenkomst fra d.19 til d.26. juni.

Vi mades ul vores sammenkomst fredag d. 26. juni. kl. 17.30 i Qasen/Restauranten pa HGP.

Hovedret og kafte/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har tilmeldt sig, har mulighed for almelding pa nedenstaende snip seneste d. 22.
juni inden kl. 12.00.

Husk at legge tilmeldings snip 1 min postkasse nr. 156. ved atbud er betalingen bindende.
Betaling kan ske via mobilepay ul 20 61 46 75 eller kontant til undertegnede d.26. juni.

Med venhg hilsen Grethe Christensen PGH. Nr. 156

==
Nawn og Husnr:




Dortes sko Kommer til dig

Mangler du nye sko, sandaler, smutters,
eller hjemmesko, vil der vaere mulighed
for at se og prove, med personlig vejledning.

Desuden er der et udvalg af tasker, punge,
stromper og skotilbehor.

1. kvalitetsvarer direkte fra fabrikken, med
maerker som bla. Skechers, Arcopedico,
Tamaris, Rohde, Waldlaufer.

Vi vil vaere tilstede

Onsdag, den 3/6 - 2026
mellem kl.10.00 - 12.00

Med venlig hilsen
Dorte Bille Hansen

PS. Haber vi far en hyggelig dag.

NB! Betaling kan ske ved kreditkort,mobilepay eller kontanter.



TCDJ I eksperten
Sylve sl

SOMMER SALG PA
PLEJEHJEMMET

Dato: 4/6Kkl. 10-12
i hall pa Himmelev gl. Praestegard.

Kom og kig med, nar vi kommer pa
bes@gg — vi har masser at nyheder og

lekkert sommertg;

Vi1 glader os til at se jer alle!

Betaling: Mobilepay eller kort



' SOMMERFEST 2026

AT IR

V1 ses il Himmelev gl. Prestegiards sommerfest d. 12. juni - beboer,
seniorer, pargrende, venner, medarbejdere og frnivillige. 4

o kl. 16.30: Dgrene abner

1
|

o kl.17.00: Koncert med dansktop sangerinde.

o Kl. ca.18.00: Buffet bestar af Gnill pglser med tilbehgr, frikadeller og kold
kartoffelsalat, efterfalgende vil der blive serveret vaffelis, tag selv kaffe og te.
Der kan kgbes kolde drikke 1 baren.

o Siddeplads: Da vi ikke kan garantere siddepladser til alle, er det en god ide i
at medbringe en festivalstol. Beboer pa HGP og semiorer 1 PGH er :
garanteret en siddeplads.

OBS! - Sidste tlmelding og betaling var d. 29. maj.

Vi gleder os til at se dig/jer

Sommer hilsner Himmelev gl. Praestegard.

En stor tak til Roskilde @stre Rotary for at give et bidrag til Musikken.




Sankthansaften for

Beboerne pa HGP

Der taendes for grillene pa
straederne ki:17.00, hvor der
serveres en laekker grillt menu
til aftensmad samt kaffe/te og
jordbzerkage.

Vi medes i Restaurantens
terrasse ca.kl.19.00, hvor
Sankthansbalet taendes og
hvor der serveres et glas
cider.

Aret baltaler er
Bestyreisesformand pa HGP
Rotarianer i Roskilde Rotary
Sonja Soenke Elie
Underholdning med duoen
"De synger vores sang, skat’’

Tilmelding ikke nedvendigt
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Sankthansaften for

seniorer i PGH, parerende og

geester

Senior i Praestegardshaven/ :
gaester og parerende er i
velkommen nar balet teendes |8
omkring terrassen ved
restauranten ca. kl. 19.00
Medbring gerne en festivalstol

sa er du er sikker pa en
siddeplads.

Seniorer og pargrende bedes :
medbring egne drikke varer 5
Arets baltaler er
Bestyrelsesformand pa HGP B
Rotarianer i Roskilde Rotary

Sonja Soenke Elie

Underholdning med duoen

"De synger vores sang, skat’’

Tilmelding ikke nadvendigt
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“@nVores hus

@Far var barn i Sgnderjylland, og bgrneremsen om huset, som Hans byggede, #5
kommer nok derfra. 2

W Her er det hus, som Hans har bygt, messer bgrnene og tegner konturerne af et@

~ tomt hus.
1]

' Jeg husker ikke hele remsen, men huset vokser med folk og fae, som bgrnene i
n tegner, husker og messer om i kor:

g.l\Her er den malt, som 13 i det hus som Hans har byg't
P 0g:

Her er den mus som 8d den malt som 18 i det hus som Hans har byg't o
I-I‘ 09- @

@Her er den kat som tog den mus som 8d den malt som 1§ i det hus som Hansﬁ
__ har byg'.

ﬂTil sidst star huset faerdigt og remsen slutter med, at den bergmte italienske@
@rena&ssancekunstner Michelangelo maler bygningen, Hans, hans kone, og alle
HW andre i huset, som Hans har byg't!

it I remsen blev kunstnernavnet dog fordanske til det jyske Mikkel Angeld. I gamle

Qdage malede kunstnere tit sig selv ind, nederst i deres billeder.
11

¥ peter Brandes

@Vores hus: Himmelev Gl. Praestegard, er ikke
bygget af Hans, men af Poul Erik Christiansen.
i Det er fgrst og fremmest hans ildhu, vi kan
ﬁtakke for, at vi har et hus.
|

: Det er ogsad Poul Erik og rotarianerne, der fik

o) vores lokale Mikkel Angeld, Peter Brandes, til

at skabe den store keramikvase, der star vagt
g'.\ved huset, som Poul Erik har byg't.

@ Vores hus.
(1]

@ Jargen Harboe i Preesteg8rdshaven

L

50y




Juni

I juni
spraenger friheden
de snaerende band.

Livet sprudler,
naturen klaeder sig
i sin grgnne dragt,

alting fornyr sig
med skgnhedens
blomsterpragt.

I juni

abner rosernes duft

deren til eventyret
og sommerens glader.

Himmelen er dben,
kaerligheden drgmmer,

lyset flyder
let og elegant.
Solskin strgmmer.

I juni
er naetterne lyse,
dggnet har ingen ende,
aftnerne ude er skgnne.
Morgen begynder frisk,
fgr mgrket kan f3 fat,
med kvidrende fuglesang.
Bringer tidlig varme
og farvel til nat.

Ijuni
er livet herligt
og sorgerne sma.

Med sgde jordbaarsmil

og venligt vejr
glaeder naturens gaver.

Midsommers fyldte baeger
flyder overdadigt over,
meaetter vore maver.




En pioner med rollator - og et sidste farvel

Johannes havde ofte peget pd de to avisudklip, som hang over skaegagamens
Oskars terrarie. Overskrifterne handlede om madspild.

Den ene artikel var skrevet
af formanden for Stop
Madspild og opfordrede
politikerne til at gare
kampen mod madspild til
en maerkesag. Den anden
handlede om, at vi burde
give mere tilbage til
naturen i stedet for bare at
smide ud.

Johannes syntes, det var vigtigt og habede mange ville laese dem.
Logistikken i kokkenet

I de sidste tre ar - siden skaegagamen Oskar kom til Himmelev Gamle
Preestegard, og Johannes tog ham under sine vinger - havde Johannes hver
eneste morgen gdet ud i storkgkkenet for at hente en skal salat fra dagen far.
Det var blevet et fast ritual.

Farste stop var altid hos skaegagame Oskar. Mange pa plejehjemmet kendte
deres lille morgenritual.

Ikke kun Oskar fik glaede af resterne. Ogsa melormene fik, hvad de kunne
spise. Johannes sagde ofte med et smil: “S& far Oskar da noget grgnt gennem
dem.”

Nar Oskar og melormede havde faet sit, gik turen videre til Johannes’
urtehave. Med sin lille planteskovl gravede han en rende og lagde resterne i
jorden.

“God gadning,” sagde han tilfreds.
Og sa kom hans egne ord.

“Fra jord er du kommet, gennem Oskar skal du g3, og til jord skal du blive
igen.”

Nu er de ord blevet til virkelighed.




Den sidste tur med stop ved terrariet er slut.

Oskar blev syg og matte til dyrlaegen. Til Johannes’ store sorg stod han ikke til
at redde.

Johannes elskede arbejdet med Oskar og de smd daglige rutiner. Derfor fgles
der nu som et tomrum i hverdagen. Ingen sma kiger mod glasset. Ingen
nysgerrige gjne, der ventede pa dagens salatblad.

Johannes savner ham.

For Johannes betyder det stadig noget at, at intet skal g3 til spilde, og at alt
haenger sammen.

Farvel Oskar - Et mindested i haven

Oskar skal begraves i Johannes’ have, hvor Johannes har
lavet et lille mindested klar til aere for sin gamle ven.

Pa stedet ligger sten, som Iben har faet af stenhuggerne i
Roskilde. Pa stenene har Johannes’ niece dekoreret. Rundt
omkring ligger ogsa ting fra terrariet - isser de ting, tong
som Johannes ved Oskar brugte.

Johannes peger pa et stykke trze.

“Det holdt Oskar meget af at sidde pa,”
sagde han stille, mens en tare triller
ned ad kinden.

Johannes gar nu med tanken om at samle historierne om Oskar i en lille bog,
som andre kan f3 glaede af at lsese — men isaer som et evigt minde om den lille
ven, der blev en stor del af hans liv.

Johannes bolig 33 og medarbejder Iben.
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& Enw regnfyldt majdag. &%

Johannes havde planlagt Oscars bissettelse sa fint.

== Graven var gjort klar, og bade Iben og Johannes havde pyntet _
=04 smukt med blomster. Johannes havde inviteret alle til at deltage, og &Ry
mange mgdte op - blandt andet Susanne og Lillian fra ledelsen. '

=~ Medarbejder Pia leeste et lille, fint stykke

AP skriv om Oscar op, 0og sammen sang vi en
sang til minde om Oscar. Susanne P

<% senkede urnen ned, og det hele foregik sa

=eh roligt og veerdigt.

Efterfalgende samledes vi til mindekaffe - |
~—— med portvin. Der blev delt sma historier og ]
X® minder om Oscar, og Susanne fortalte
ogsa, hvordan Oscar i sin tid var kommet
til os.

A Det hele var s3 fint. M3ske har Johannes
2. 0g Oscar endda skabt en ny tradition hos
os - mindekaffe med portvin, nar én af
A vores keere forlader os.

Are veere Oscars minde.

B
' Johannes bolig 33 og medarbejder Iben '
.. .rl.l
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Destination: Kogegen
Et midaldrende aegtepar skuile pa ferie og sad og snakkede om, hvor
rejsen skulle g3 hen.

Manden foreslog at rejsen i ar skulle ga til en g, hvor de aldrig for havde
veeret.

Konen sagde: - Fint, du kan tage ud i kogegen i kgkkenet.

€

en danske sommer

/
~

En gruppe turister gar ned igennem Strgget.

Turisten spgrger: - Undskyld, men hvornar er det sommer her i
Danmark?

Guiden: - Det er lidt sveert at sige, men sidste ar var det en mandag.

ﬂerie fra jobbet eller.... \

- Skal du med ud pa en tre ugers vandretur til sommer?

- Nej tak. Jeg kan ikke vaere vaek fra mit job i tre uger - det er for lang
tid!

- Jamen, kan de ikke klare sig uden dig?

\-Jo de kan, men det ma de helst ikke opdage ... /
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev" Oasen Beboer- pargrende
gl Praesteqard Kootrdinator for rddet: formand Elli
Himmelev Sognevej 124 Aktiviteter Susan Henriksen-kontakt
4000 Roskilde Salomonsen |

| S =natl eder Susanne Palmblad
T|f-_45 30 23 30 Mobil:40 43 15 86
nla;h 330-230@ mail: susanlp@ok- Frisgr Marianne
ok-fonden.
Laes mere pé: fonden.dk Brandt:
ok-fonden.dk/hgp Abent: En dag om ugen

::;lst!e?_llcll:iel(rk:|lk b Tidsbestilling hverdage
sydeiser- RiKKe
Chef Susanne Palmblad ellem Kl 1300

TIf. 46 30 23 33 Soder

I TIf. 20 88 56 59 14.00

spa@ok-fonden.dk mail: rikkesoder@ok- TIf. 21 58 50 16 mail:
fonden.dk marianneibr@

53::0;;"“ Christensen kk ok-fonden.dik
Kokkenet

TIf. 46 30 23 33 TIf. 46 30 23 60

mail: : Fodterapeut Linda

] kekkenleder Hanie rodrerapeut Linda

tch@ok-fonden.dk Mounadim Reuber

Oliven- og mail: haniem@ Telefontid hverdage

Kirsebzerstrade ok-fonden.dk 8.00-16.00

TIf. 46 30 23 50 i TIf. 50 58 56 45

Afd. Leder Lillian Mentor, ansvarlig .

Sgrensen udd.vejleder og atl: on. a‘ @

TIf. 25 73 52 53 seksualvejleder: fodensklinik.dk

mail: lillians@ ok-fonden.dk || Lise Lotte Lunde.

Sognepraest

TIf: 46302336 tilknyttet Himmelev

Lotus- og Violstraede Mail: liselottelu@ok-

TIf.46 30 23 40 fonden.dk gl. Preestegard.
Afd. Sygeplejerske Sara Kjsergaard
Louise R. S. Eriksen Pedel. HGP.Brian Petersen
. Dyring TIf.: 30 91 08 12

) TIf. 20 94 48 15 Mail: skip@km.dk
fonden.dk Mail: briand@ ail:skip@km.di

E S g Traeffes bedst kl. 11-12

Sygeplejerske: ' undtaget mandage.

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstrede  tif. || Pedersen
46 30 23 50 TIf.40752077
Lotus/violstraade

tIf: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Pedel, PGH: John

Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse Benedikte er protektor for O -Fonden og dennes selskaber



