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En hyggelig eftermiddag i april med dans

og levende musik ved HC og Sven

Himmelev gl. Praestegérd 17. Argang — nr. 05. — maj. 2026
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Indhold

Susannes Side.

Arsplakaten.

B/P kvalitetsrad.

Aktivitetstilbud for seniorer i praestegdrdshaven.
Biblioteks ordning/ fallesspisning for seniorer.
De synger vores sang, skat! - Eva og Sgren.
Sommerfest 2026

Den gamle formand siger tak- Jgrgen Harboe.
Hanne, Erik og Roskilde festival- Jorgen Harboe
Johannes med de grgnne fingre- Johannes J Larsen og medarbejder Iben
Aktivitetskalender.

Maneds menu.

Nyttige telefon nr./Mail.

Gudstjeneste onsdag d. 13. maj kl.14.30

ved praest Sara Kjaergaard Petersen

Indbydelse gzelder

0Ogsa for seniorer i Praestegardshaven

Efterfolgende er der falles kaffebord- Seniorer og gaester er pris for kaffe og

kage 35 kr.
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p Himmelev

Gl. Proestegard
p Suwsannes Side 0
p S8 er sommeren ved at komme til gdrden og vi er allerede ude og g nogle p

skgnne ture hver dag. Vores unge spirer og skolepraktikanter har saerligt fokus
pd gature med beboerne hvilke er helt fantastisk. Eller ogsa sidder de og nyder p
det skgnne vejr udenfor.

Cykelpiloterne er ogsd sa smat ved at starte op- s8 beboerne igen kan 8 vind i p

p haret. p

Havemgblerne er kommet ud pa faellesterrasserne som indbyder til
stjernestunder i det gode vejr. Man er velkommen til at bruge alle terrasser og
gardspladsen.

Som tidligere naevnt drager vi pa dyrskue d. 29. maj kl. 10:00 er der pargrende

p som vil deltage med deres kaere, sd kontakt Susan for koordinering af dette. p
Billetter koster 140. kr. og er egenbetaling for pargrende.

9 Vi sgger efter donationer til en Sandkasse for barne- og oldebgrn, samt vores 9
bgrnehave som besgger os. Er der nogle pargrende som har lyst til at vaere med
til dette projekt s kontakt Susan. Vi taenker at sandkassen skal ligge teet p8 bal

p stedet, s3 vi 0gsd kan bage snobrgd sammen med “olde” p
Begge kor kommer i maj maned og afholder aften koncerter. Hold gje med
p aktivitetskalenderen. p

p Vi har faet lov til at 13ne et lille sommerhus af Margrethelogen i uge 36. vi vil p
9 fortaelle naermere om dette, ndr tiden nasrmer sig for at vi tager afsted. p

Husk at seatte kryds til Sommerfesten i 8r er a1
d. 12. juni. Med underholdning ved ~ '
Lotte Riisholt .Dgrene dbner kl. 16:30. mere
om sommerfesten i bladet.

Sankthansaften er i traditionens tro kl. 19:00 til bal og b3ltale
ved Restaurantens terrasse. Pargrende og seniorer bedes selv medbringe en
festivals stol og drikkevare.

Sa er Onsdagsmalernes nye kunst kommet op - ga gerne rundt i huset og nyd
kunstvaerkerne.

S

Maj Hilsner 9
Susanne Palmblad p
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Arsplakater 2026

for stgrre arrangementer.
Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan nd at satte kryds i kalenderen og
opslag med informationer, nar datoen narmere sig.

Forbehold for andringer.
Marts
Januar tebruar d. 11, Teater stykke 90-ars fedselsdag
d.09. kl.14.00 EFrejas
Nytarskur for bgrnehave d. 18 kl.10.00-12.00skosalg ved Newfeet
beboer pa HGP og || kommer og slar
seniorer i PGH. katten af d. 31, Paskefrokost for beboer og =gtefzlle,
tgnden
d. 19. Rotary uddeler blomster og paskehilsen til beboer og
| April seniorer
I —_— -y Ma- o h J_u_lli
ii :i%::hl:\:g-gct:jlszlgte ’ = d. 3. k1.10.00-12.00 slfosalg ved D?nhe sko
Taista Tt T d. 4. Forarskoncert d.4 kl.10.00-12.00 Tpjsalg herretgj
! med Loge-koret d. 12. Sommerfest arrangeres sammen med
juglkommen. d. 28. Forarskoncert @stre Rotary for beboer, pargrende,
med Cantemus- koret Seniorer, frivillige og venner af huset
d.23. sankthansaften- Beboerne spiser
d. 29.Roskilde dyrskue grillpelser og tilbehgr pa straederne
efterfpigende kaffe og jordbaerkage. ki.ca.

| o 19.00 tendes bilet ved restauranten
L—! August terrasse, hvor pargrende, seniorer og
, o o ; .
(S fe) [21]
= <
september
Besgg af Frejas bgrnehave

d.24 kl.14.00 Modeshow og tgjsalg ved Tgjstativet Ki.14.00-
¢a.16.00, alle er velkommen.
Sommerhus ferie for beboerne




Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:

Beboere: Formand Elli Henriksen, Anny Juhl, Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen, Anne Grgnlund.

Repraesentant for Aldresagen Bent Thougaard.

Repraesentant fra /Aldreradet i Roskilde kommune Mariann
Mehder.

Aktivitets koordinator Susan Salomonsen.

Leder Susanne Palmblad.

Kontakt til radet:

Henning Skovhgj: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044
8119.

Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan lzegges besked.

Jgrgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgnlund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486

B
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praesteqgards-
haven.

Vi tilbyder
Gudstjeneste 1 gang manedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik — hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter - cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter rstiden- der
er forbehold for aendringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i hdret og
gnsker jeres pargrende, at ldne duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, s8
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
f-’\rlige arrangementer kan naevnes:

o Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

« Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

« Der vil sta pris pa for deltagelse
pd invitationen,

« seniorer | praestegardshaven ar-
rangere fallesspisning hver an-
den méned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver m8ned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil std skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at vaere frivillige pd Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr
Massgr
Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbl3 tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage fgr.

Vi har ogsd salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kokkenet tiIf. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sasom fzellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres feelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pd vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegdrds sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pd HGP Udbring af Roskilde bibliotek

og seniorer i PGH at tilmelde sig 4026

biblioteksordning hos Roskilde Januar: ingen udbringning
bibliotek- her kan man bl.a. ldne
bager med storskrift, lydbgger,
film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning
gnsker at blive tilmeldt. April: tirsdag d. 14

Februar: tirsdag d. 03.

Oasen henter bgger i boligen péa

Maj: ingen udbringning
HGP. og udlevere til boligen

dagen efter de bliver leveret til Juni: tirsdag d.23
Oasen af Roskilde Bibliotek. Juli: ingen udbringning
Seniorer i PGH. henter og bringer August: ingen udbringning

sin ldnte bgger til og fra Oasen
ot . September: tirsdag d.01

Det er ogsa muligt at 1dne I
husets egen lille bibliotek som
befinder sig pa Violstraede. November: tirsdag d. 25.

Oktober: ingen udbringning

December: ingen udbringning

Kaere Seniorer I Praestegardshaven.

Gor plads i kalenderen til vores sammenkomst
med faellesspisning d.19. juni maned.

I juni udgaven af lysglimt vil der sta, hvordan
du tilmelder dig og betaler &

Venlig Hilsen
Grethe Christensen nr. 156




Kom og syng med
“De spiller vores sang, Skat!”

1 restauranten pa Himmelev Gl. Prestegard
lordag d. 2. maj 2026 kl. 15.00.

Sa er der igen fzllessang!
Denne gang er temaet “Lyset”, sa vi skal synge om
de “Lyse nztter”, “To lys pa et bord” og mange flere.

Hvis du vil vere med til at synge
om “Nar lyset bryder frem” og
man star tilbage i en “Manestrale”, sa moed op d. 2. maj.

Arrangementet er for bade beboere, seniorer og parorende.

Kom glad!
Alle er velkomne!
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f SOMMERFEST 2026

5

Det ville glede os at se beboer, senior, pargrende, venner, |
medarbejdere og frivillige til
Himmelev gl. Preestegirds sommerfest d. 12. juni
o kl. 16.30: Dgrene dbner

o kl.17.00: Koncert med dansktop sangerinde.

o

o Kl. ca.18.00: Buffet bestar af Grill pglser med tlbehgr, frikadeller og kold
kartoffelsalat, efterfglgende vil der blive serveret vaffelis, tag selv kaffe ogte. |
Der kan kgbes kolde drikke 1 baren.

o Prisen for senior, pargrende og gaester

- 240,- kr. prisen er inkl. buffet og 1 genstand. | i

} | hvis vejret tillader det, atholdes koncerten udendgrs. ‘

Bgrn under 2 ar er gratis.

o Siddeplads: Da vi ikke kan garantere siddepladser tl alle, er det en god ide
at medbringe en festivalstol. Beboer pA HGP og seniorer 1 PGH er
garanteret en siddeplads.

SIDSTE TILMELDNING OG BETALING d. 29. may!

o Beboer og medarbejder tilmelder sig pa straederne

o Pargrende, seniorer 1 PGH, og frinllige ilmelder sig al Oasen.
susanlp@ok-fonden.dk eller ved henvendelse til Oasen 1 dagimerne.

o Betaling Mobilepay 54207 sknv: sommerfest 2026 og bolig nr.

Vi gleder os til at se dig/jer

- Sommer hilsner Himmelev gl. Praestegard.
I En stor tak til Roskilde @stre Rotary for at give et bidrag til Musikken.



Den gamle formand siger tak

Poul Erik Christiansen gdr som formand for Himmelev GI. Prasstegdrd

For Poul Erik Christiansen 8bnede Himmelev
Gamle Praestegard (HGP) i 1993 en helt ny
Verden. Indtil da havde hans liv mest drejet sig
om international business. I 1993 kom han
med i Roskilde Rotary klub. I Roskilde handlede
klubben meget om HGP, som Rotarianerne selv
havde vaeret med til at bygge 24 ar tidligere.

- Jeg begyndte at interessere mig for den
sidste del af livet. Den tid, hvor man har brug
for omsorg og pleje, siger Poul Erik. — HGP
gjorde noget ved mig - og for mig.

Derfor sagde Poul Erik ja og tak, da Rotary
tilbed ham en plads i HGP’s bestyrelse. Den plads forlader han fgrst nu. Poul
Erik Christiansen fylder 80 i ar.

Et dgdsfald

Poul Erik Christiansen kom helt taet pd HGP, da hans mor flyttede ind péa
plejehjemmet, hvor hun blev til sin ded i 1998.

- Mor dgde med Alzheimer. De ansatte pa plejehjemmet laerte mig meget om
sygdommen og om, hvordan jeg bedst kunne hjzlpe min mor. De viste mig, at
syge, gamle pd plejehjem er mennesker, ikke bare patienter, siger Poul Erik.

Fra 2012 har Poul Erik fungeret som formand for HGP.

Det blev en stormfuld tid for alle med masser af byggeri. To entreprengrer gik
konkurs undervejs og truede med at rive HGP med ned. Poul Erik fik brug for al
sin forretningserfaring og red stormen af sammen med OK-fonden, der var
trddt ind som ejer.




Imens gik livet i HGP videre med sma og store sammenkomster. Poul Erik
deltog sa tit han kunne.

- Der blev altid danset ved hgstfesterne. Beboere og personale dansede med
hinanden selv om nogle var i kgrestol. Jeg dansede ogsa med, pa trods af, at
jeg egentlig ikke kan danse, siger Poul Erik.

Ikke kun en plejehjem

I Poul Eriks formandstid blev plejehjemmet starre: 40 boliger blev til 52, HGP
voksede 0gsa og knopskad med en krans af 28 seniorboliger. HGP er i dag ikke
blot et plejehjem, men en landsby der kaldes Boliger for Livet. Det er farst og
fremmest Poul Eriks vaerk og Boligerne for Livet peger langt ind i fremtiden,
siger han.

- I HGP har vi skabt et samspil mellem plejehjem og zeldreboliger, der allerede
bliver kopieret andre steder. HGP's restaurant, kgkken, ergoterapi, frisgr og
sygepleje bliver brugt af alle. Vi hdber ogsa at f8 hjemmeplejen med, sd HGP
kan sgrge for alle beboeres behov, hvad end de er pa plejehjem eller i egen
bolig, siger Poul Erik.

Selv skrevet op

Behovet for fleksible aldreboliger vil vokse. Pou! Erik er fgdt i 1946, den
stgrste argang i Danmarks babyboom.

- Snart vil min og senere generationer af aeldre spraenge plejesektoren, hvis
den ikke fornyer sig selv med tiltag som dem, HGP har skabt, spar Poul Erik.

- Min kone Birthe og jeg er glade for at bo i en rummelig lejlighed ude i byen,
slutter han. — Men ndr en af os dgr, har den anden brug for en alternativ
lgsning. Derfor har jeg allerede skrevet os pa ventelisten til en seniorbolig i
Himmelev Gl. Praestegard.

Jorgen Harboe Praesteg8rdshaven
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Hanne, Erik og Roskildefestivalen

Hanne, Erik og Roskildefestival er tre sider af samme
sag.

Erik Larsen og Hanne Kghler flyttede ind i
Praestegardshaven i 2026, men har vaeret aktive i
Roskildefestivalen fra fgrste faerd.

Det var faktisk Erik, der sammen med Roskildefonden fik
festivalen op at sté.

Det var i 1972, e ]

I dag er Hanne naesten 90 ar og Erik 92. De ser tilbage
pd et langt liv med en Roskildefestival, der har spillet hgj
musik til stor glaede for 100.000’er af unge hver eneste
sommer siden da. Festivalen er blevet verdensbergmt og
har tjent masser af penge til velggrenhed.

Folkesanger fra USA

Hanne

Roskildefestivalen fik i 1972 et tilbud fra en

amerikansk folkesanger. Han ville vaere festivalens ANT&QSJ

kunstneriske leder.
INTERNATIONAL

*  MUSIK FESTIVALIROSKILOE

Byradet var imod! Hvad ville en musikfestival ikke
gore ved det paene, fredelige Roskilde? Taenk pd
Woodstock i USA! Men kommunens direkter Henry
Jaquet hgrte om Erik og fik tillid til ham. De kendte
hinanden fra Roskildes byfestkomite og breaendte | _ e .
begge for ungdomsarbejde. Nu mgdtes de i g
Roskildefonden. i

Erik og Henry arbejdede godt sammen og lagde et
budget pa 225.000 kr., som Jaquet tog med tilbage
til byradet.

Denne gang fik han ja. Den amerikanske folkesanger blev hyret.
Roskildefestivalen var pa skinner og er vokset sig stgrre ar for ar.

Festivalen drives stadig af Roskildefonden.




457 mio.kr.

. Erik er uddannet elektromekaniker og Hanne sygeplejerske. Begge dele er
nyttige professioner pa en musikfestival med masser af elektronik og masser
af unge teet stuvet sammen omkring den gamle dyrskueplads. Erik, Hanne og
deres bgrn har i artier fungeret som alt-muligt-mennesker pa festivalen. En
skuespillersgn med cirkuserfaring har endda optradt med sit dukketeater.

Hanne og Erik trak sig farst endeligt tilbage for tre ar siden.

Nu bor de med minderne i Praestegardshaven. De har vaeret med til at
grundlagge en tradition, der er vokset fra byen og har skabt et overskud pa
457 Mio. kr. Penge som Roskildefestivalen og Roskildefonden har skaenket til
velggrende formal i tiden siden 1972.

Erik og Hanne 2026

Jorgen Harboe, Praesteg8rdshaven

p———
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Johannes og de grgnne fingre
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P& plejehjemmet er der hvert ar noget helt szerligt at glaede sig til, nar foraret
og sommeren narmer sig. For sd gar Johannes i gang.
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Med sine imponerende grgnne fingre har Johannes igen i ar sdet og passet en
fiot samling solsikker. Sma frg er blevet til staerke planter, og resultatet spreder
bdde glaede og beundring hos alle omkring ham. Flere heldige medarbejdere
har allerede faet lov til at tage en solsikke med hjem - en lille gave, der beaerer
praeg af bdde omsorg og stolthed.

Og som noget nyt i &r har Johannes ogsa
valgt at donere en saerlig preemie til
bankospillet: en potte med hele fem - eller
maske seks - solsikker. For som Johannes
selv smilende fortzaeller, er der nemilig
opstaet en “tvilling”, hvor ét frg har givet to
spirer.

Men det stopper ikke her.

P3 billedet ses ogsa en anden plante med sin egen
historie. En stueplante, som Susan egentlig havde
opgivet, har faet nyt liv takket vaere Johannes’
tdimodighed og evner. Den ene lidt triste plante er nu
blevet til hele fem nye - og én af dem bliver ogsa en
gevinst til en heldig bankovinder.
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Det er ganske enkelt fantastisk, hvad lidt kaerlighed, tid
og grgnne fingre kan ggre.
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Johannes bolig 33 og medarbejder Iben
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Aktivitets kalender maj
Forbehold for andringer

_Uge 18 Tidspunkt | Aktivitet _ | Lokation
Lerdag d.02. | KL15.00 | Guitar musik og sang- De spilier | Restauranten Bio/Oasen
vores sang, skat! Ved Pargrende
| —— | Eva og Sgren = ===
Uge 19 Tidspunkt | Aktivitet | Lokation
Mandag Ki:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.04. | el NONASOD O Wi, | 0 MO il
13.00 Mini udflugt-Bus tur ud i det
bla, efter aftale med Oasen |
KL:19.00 | Aften koncert med Loge koret | Hall
Tirsdag KI:9.30 | Fys traening efter aftale ] | oasen 0. el ]
d.05
Kl:14.00 | Sang og musik ved HC og Restaurant/Bio
Sven, der serveres kaffe og
-1 ra s —w— " b kage S — .t e
Onsdag | KI:13.00 | Manicure 1.sal/egen bolig
d.06 '
Winding gruppen
l&ner restauranten |
til beboermede for |
Praestegdrdshaven |
kl.10.00-12.00. |
Torsdag | KI:9.30 | Fys traening efter aftale Oasen
d.07 i
KI:14.00 Oasgn, L
ﬁelslt;}"l'ggttru?j";“f’g ' KI:14.30 | Billard, der spilles billard med | Slyngelstuen pa Violstraade |
a?ske et ' frivillige herre. Der serveres ﬁ
| kolde drikke og snacks. ‘_
Cantemus koret | i
agver i Bio '
kl. 19.30. |
| |
Fredag Ki:10.45 | Stole gymnastik Qasen |
d.os ' |

Cykelpiloter tilbyder cykelture ud i det blg, kere som udgangspunkt mandag og torsdag efter aftale med
oasen.fredage ca. 10.301 lobet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pg flygel i hall, alle er
velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar han er pa besog




Aktivitets kalender maj

Forbehold for andringer

Uge 20 | Tidspunkt | Aktivitet Lokation B
Mandag Ki:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.11.
K[:14.00 | Beboer pa HGP samles og Oasen, Restaurant, Bio
holder afsked reception for
bestyrelsesformand pa HGP-
Poul Erik Christiansen.
Tirsdag Ki:9.30 Fys traening efter aftale Oasen
d.12, '
Ki:14.00 | Sang og musik ved HC og Restaurant
Sven, der serveres kaffe og
kage
Onsdag Ki:11.00 Beboermgde Restaurant
d.13.
kl.17.30-21.00 |KI:13.00 | Manicure 1.sal/egen bolig

@stre Rotary klub | kf:14.30
laner i ey
restauranten og

bio. !

Gudstjeneste. Efterfglgende
faelles kaffebord

Restaurant/Bio

Torsdag
d.14.

Kristi
Himmelfartsdag

Fredag
d.15.

Stole gymnastik

Oasen

Cykelpiloter tilbyder cykelture ud i det blﬁ, kere som udgangspunkt mandag og torsdag efter aftale med
oasen.fredage ca. 10.30 i lpbet af maneden vil Planist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er
velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar han er pa besgag




Aktivitets kalender maj
Forbehold for aandringer

'Uge 21 Tidspunkt | Aktivitet Lokation
'Mandag i Ki:10.45 | Stole gymnastik Oasen
i d-18. l
' KI.14.00 | Banko, der spilles 3 spil Restaurant/Bio
_ efterfplgende kaffe og kage.
F"I_'irsdag "KI:9:30 Fys traening efter aftale Oasen
d.19,
KiI:14.00 | Sang og musik ved HC og Restaurant/Bio
: Sven, der serveres kaffe og
- kage
Oonsdaq Ki:13,00 | Manicure 1.sal/egen bolig
d.20.

kl.17.30-21.00 @stre
Rotary kiub laner
restauranten og bio

Torsdag Ki:9.30 Fys. traening efter aftale Qasen
dl21l .
C_antemus koret gver i o1 )
Bio kl. 19.30 . | KI:14.00 | Miniudfiugt-Gature ud i det bl3,
;  efter aftale med Oasen
i |
' Fredag KL:10.45 I Stole gymnastik Oasen
d. 22.

f

Cykelpiloter tilbyder cykelture ud i det bla, kere som udgangspunkt mandag og torsdag efter aftale med
oasen. Fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er
velkommen til at lytte med@ Huset melder ud ndr han er p3 besgg




Aktivitets kalender maj
Forbehold for zendringer

uge 22

Tirsdag
dl zsl

Torsdag
d.28.
Restauranter/Bio
er lant ud til
Hospice
Sjeelland.

Besgg af
&ldreradet.

Tidspunkt

|KI:9.30 |

Aktivitet

ys. traening efter aftale

lokation

Oasen

Ki:14.00

Sang og musik ved HC og Sven,
der serveres kaffe og kage

TR
' gymnastik

=~ -+t ‘_,l ‘.[" om k Y "‘I_-'_. C .. { ,.'i.. “.__"

IGP om de udstillede bil

g

Restaurant/Bio

Ki1:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen
Kl.12.00 Herreklubben, Herrerne i huset Oasen
mgdes til frokost og socialt
sammenvaerd, veerter frivillige
herrer.
KI:19.00 Aften koncert med Kammer koret Hall

Cantemus

"ur til Roskilde -I:.I_\;"h::‘.l ¢
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

al Praesteqard
Himmelev Sognevej 124

4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30
mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad

TIf. 46 30 23 33
mail:
spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- 0q
Kirsebaerstrade
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian
Sgrensen

TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- oq Violstrade
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske

Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:
mail:
ok-fonden.dk

Oliven/kirsebaerstraede  tif.

46 30 23 50

Lotus/violstraede
tIf: 46302340
TIf. tid: 11.30-12.30

130.sygeplejersker@

Oasen
Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86

mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hj=lpemidler/Tilkgb
sydelser- Rikke
Sgder

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.vejleder og

seksualvejleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: formand Elli

Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Eodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Sogneprzest
tilknyttet Himmelev
. Praestegérd.

Sara Kjsergaard
Petersen

TIf.: 3091 08 12

Mail:skip@km.dk
Treeffes bedst kl, 11-12

undtaget mandage.

Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber




