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Lysglimt Redaktion
Ansvarshavende redaktor: Susan Salomonsen/Oasen
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Gudstjeneste onsdag d. 14. januar kl.14.30

ved praest Sara Kjaergaard Petersen

Indbydelse gaelder

0Ogsa for seniorer i Praestegardshaven

Efterfglgende er der faelles kaffebord- Seniorer og gaester er pris for kaffe og
kage 35 kr.




Susannes Side

Vi gnsker jer alle et dejligt nytdr med tak for det gamle.

Nu gar vi ind i et nyt og spaendende ar, hvor mange stjernestunder
ligger og venter pa os.

Tusind tak til Susan for vores skgnne julemaned med mange,
sk@gnne oplevelser: korkoncerter Luciaoptog, julefrokost besgg fra
Roskilde kulturskoles klaver elever, bgrnehaven, Roskildegarden, 1.
spgndag i advent og meget meget mere.

" Hunden Leon er flyttet ind pa Olivenstraade, sammen med sin ejer.
Tag godt imod dem. Husk at gaestehunde skal vaere i snor nar de
faerdes pa fallesarealerne.

Vi h&ber alle havde en skgn juleaften og at I kom godt ind i &r 2026.

Vi holder nytarskur d. 9. januar kl. 14:00, hvor formanden for
bestyrelsen Poul Erik Christiansen vil holde nytarskurtalen.

Vi har sendt en mail ud til alle jer med servicepakkens priser for ar
2026. den skal ikke retur, det er blot til orientering.

Hold gje med nye datoer pa Arsplakaten i Lysglimt, s& I kan saette
kryds i kalenderen til arets stgrre arrangementer og fester. Der kan
stadig veere datoer der endnu ikke er fastlagt men hvor
arrangementet er ved at blive planlagt.

Vi har sat de bld futter klar ved hoved- og seniorindgangen s8 vi kan
passe pa vores smukke guive og undga at vi slaeber regn og slud me
ind. .

Nytarshilsner
Susanne Palmblad



Arsplakaten 2026

for stgrre arrangementer.
Der vil Igbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,

sa man kan na at satte kryds i kalenderen og

opslag med informationer, nar datoen narmere sig.
Forbehold for &ndringer.

April

d.22 K1.14.00- ¢a.16.00
Modeshow og tgjsalg ved
Tdjstativet, alle er
velkommen.

Forﬁrskgncert med Loge-
koret '

Maj
d. 29.Roskilde dyrskue

Forarskencert med
Cantemus- koret

Juni |
d. 3. ki.10.00-12.00 skosalg ved Dorthe ska
d. 12. Sommerfest arrangeres sammen med 1
@stre Rotary for beboer, pargrende, |
Seniorer, frivillige og venner af huset 1

d.23. sankthansaften- Beboerne spiser
grilipalser og tilbehgr pa straederne
efterfglgende kaffe og jordbaerkage. kl.ca.
19.00 tendes balet ved restauranten
terrasse, hvor pargrende, seniorer og
venner af huset er velkommen.




Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:
Beboere: Formand Elli Henriksen, Anny Juhl, Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen, Anne Grgnlund.

Repraesentant for Aldresagen Bent Thougaard
Repraesentant fra Aldrerddet i Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets og traenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Kontakt til radet:

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.

Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan lzegges besked.

Jergen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgnlund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praesteqdrds-
haven.

=

Vi tilbyder
Gudstjeneste 1 gang manedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, — banko
- sang og musik - hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter — cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter &rstiden- der
er forbehold for zendringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at lane duocy-
kel er man velkommen. Introduktion fil
cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

5Q,- kr,

Pris for deltagelse i
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
Krlige arrangementer kan nasvnes:

« Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

« Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

« Der vil sta pris pa for deltagelse
pd invitationen.

« seniorer i praestegdrdshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil st@ skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at vaere frivillige pa Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

o Fodpleje
Frisar
Massgr

¢ Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbla tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage far.

Vi har ogsé salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kokkenet tif. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sasom fzellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkebe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




sudt

Det er muligt som beboer pd HGP
og seniorer i PGH at tilmelde sig
biblioteksordning hos Roskilde
bibliotek- her kan man bl.a. ldne
bager med storskrift, lydboger,
film m.m. kontakt Oasen hvis du
gnsker at blive tilmeldt.

Oasen henter bgger i boligen pa
HGP. og udlevere til boligen
dagen efter de bliver leveret til
Oasen af Roskilde Bibliotek.

Seniorer i PGH. henter og bringer
sin ldnte bager til og fra Oasen

Det er ogsd muligt at ldne I
husets egen lille bibliotek som
befinder sig pa Violstraede.

Biblioteksordning

Udbring af Roskilde bibliotek
2026
Januar: ingen udbringning

Februar: tirsdag d. 03.

| Marts: ingen udbringning

April: tirsdag d. 14

Maj: ingen udbringning
Juni: tirsdag d.23

Juli: ingen udbringning
August: ingen udbringning
September: tirsdag d.01
Oktober: ingen udbringning
November: tirsdag d. 25.

December: ingen udbringning

Kzere Seniorer I Praestegardshaven.

Gor plads i kalenderen til vores sammenkomst
med feellesspisning i februar maned.

I februarudgaven af lysglimt vil der sta hvornar
og hvordan du tilmelder dig og betaler&

Venlig Hilsen
Grethe Christensen nr. 156

sondt




Film I Biograien

Film: Johnny Larsen dansk spille film i farve udkom 1979 med
Allan Olsen, Frits Helmuth, Hanne Ribens og Karl Stegger.- Filmen
vandt i 1980 4 Bodilpriser,

Dato: 12. Januar I biografen
Tidspunkt:14.00
spilletid:1 t 45 m

Der serveres kolde drikke og snacks.

Beskrivelse

Johnny (Allan Olsen) kommer ud
af skolen og laerer det barske liv
pd en arbejdsplads at kende.

Samtidig mgder man hans familie
til hverdag, og nar de holder fest.
Det er ogsa i den kolde krigs
dage, og Johnny kommer ind som
soldat, men har sveert ved at
affinde sig med disciplinen.
Endelig er der naturligvis pigerne.




Kom og syng med
“De spiller vores sang, Skat!”

i restauranten pa Himmelev Gl. Praestegard
lardag d. 24. januar 2026 k1.15.00.

"Teg tror det bli'r en kold, kold vintet", men
selvom "Spurven sidder stum bag kvist",
medes vi alligevel og synger "Fodspor i sneen"

- og en masse andre vidunderligt hvide vintersange.

Arrangementet er for
bide beboere, seniorer og parerende.

Kom glad!

Alle er velkomne!
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* [Farvel 2025

g

8’ Er der noget at huske fra aret der gik?

@:. Hertil kan der sikkert svares bade “ja”
v og "nej”, Der er noget at glaedes over
&‘q og takke for, og sa er der det, der ikke

# er veerd at huske pa. Det lader vi lig-
& ge.

k|
3‘?5 Da vinteren slap taget i rets dage og

# solens lys og varme kom til. Skoven

&ﬁ L _..
&
‘sprang ud med lysegrgnne bggeblade,

' farver.

ﬁ‘-.ﬂ Og ikke mindst da markerne gik fra
&&': grgnne spirer til gule strd med kerner.
g.. Sadan gik aret som vi er vandt til, og
&'r-: det er der stor grund til at sige tak for.

.5

ga_: Det var ogsa valgar. Lygtepalene og
" meget andet blev klistret til med pla-
i klater, og det var bestemt ikke altid et

E?-. kant syn.

B 86 8 8 6 B0 B B e §0 B B B0 06 B0 B 0 B0 B B B B B B B &

8
Hvordan sa med valgresultatet? Blev &
det efter dit gnske? gs"

Herom er der sikkert ogsd mange me- ﬁl—l'
ninger. 6
For i 2026 f8r vi en ny chance, der &
skal veere valg til Folketinget, der her g
er repraesente- ;
ret ved s& godt
som alle regn-
buens farver.

Fofhefing

S& der kan vi alle nok finde et sted at
seette vores kryds og samtidig glaedes

der fortsat bygger pa grundloven fra
1849,

;5
&
&
over vores demokratiske styreform, &'l__
ﬁa
&
&
&

vi kan gleades over og siden se tilbage

pa med glaede og taknemlighed. gm.
S&dan mine bedste gnsker for pleje- ga
hjemmet Himmelev gl. Praestegdrd &

; dets beboere og alle ™
¥a medarbejdere.
: | Hermed n8ede vi s3 &
\f:' frem til sidens ende g
™. 0g kan sige pd gen- &

syni 2026. g
Keere leesere tak for 2025 og pa gensyn i ﬂ"
2026 fra Q"

Anker i nr. 126. s
&



Aktivitets kalender januar
Forbehold for zendringer

Uge 01 Tidspunkt | aktivitet Lokation

Torsdag
d.01.

Stole gymnastik

| punkt | aktivitet Lokation
KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen

Uge 02 Tids

'['i:[iij remisens, der serveres Kafre og
 kage

Ki:9.30 Fys traening efter aftale Oasen

KiI:14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der ' Restaurant
 serveres kaffe og kage |
Manicure 1.sal/egen bolig

Torsdag 'KI:9.30 | Fys. traening efter aftale Oasen
d.08.

Ki:14.30 | Billard, der spilles billard med frivillige | Restaurant/Bio
herere, alle er velkommen. Der

serveres kolde drikke og snacks.
Stole gymnastik | Oasen

Nytarskur for Beboer pa + ' Restaurant/Bio/Oasen

seniorer i PGH samt medarbejder. Der
serveres bobler og kransekage.

Cykelpiloter holder vinter pause, starter op igen til foraret.
fredage ca. 10.30 i labet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at
lytte med& Huset meider ud nar han er p3 besgg




Aktivitets kalender januar
Forbehold for sendringer

Uge 03 | Tidspunkt | aktivitet Lokation
Mandag | KI;10.45 | Stole Yoga for beboer som er gaende - | Oasen
d.12. benytter rollator- eller har krezefter i
begge arme og ben men benytter
kgrestol. @velserne forgar i stille
tempo og musikken tilpasses her til.
Tilmeild dig til Oasen. ,
|_
Ki14.00 Der vises filmen Johnny Larsen Se ' Restaurant/Oasen
omtale i Lysglimt |_
Tirsdag | Kil:9:30 Fys trari'ivﬁ“t_:i- efter aftale | Oasen

d.13.

KI:14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der
serveres kaffe og kage

Onsdag |KI[:10.30 |Beboermgde

KI:13,00 | Manicure

d.14. — T —hs

| Restaurant/Bio

‘_Resta urant

1.sal/egen bolig

KI:14.30 | Gudstjeneste, Efterfglgende faelies
kaffebord

Restaurant/Bio

Torsdag | KI:9.30 | Fys. traening efter aftale
d.15. ;

Oasen

KiI:11.00 @ Lysglimt redaktionen mgdes

Restaurant

KI:14.00  Kreativ eftermiddag - Vi far besgg af
underviser/keramiker og
arkitekt/designer Vibeke Rytter som
viser et udpluk af hendes
keramik/design frem.

Der er mulighed for at modellere og
trykke tekstur ned i porcelzensleret
' samt arbejde med koral liggende
udtryk.
Der serveres kaffe og kage.

Fredag |KL:10.45 | Stole gymnastik
d. 16.

Oasen/Restauranten

] QOasen

Cykelpiloter holder vinter pause, starter op igen til foraret.

fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at

lytte med @ Huset melder ud nar han er pa besgg




Aktivitets kalender januar
Forbehold for eendringer

uge 04 Tidspunkt  Aktivitet lokation

Stole gymnastik Oasen

Dameklub. Damerne mgdes til socialt ' Re staurant og Bio
samvaer, der serveres kaff ' 0g kage

Tirsdag KI:9.30 | Fys. traening efter aftale Oasen
d.20

KI:14.00 Sang og musik ved HC og Sven, der | Restaurant/Bic
serveres kaffe og kage

Manicure | 1.sal/egen bolig

Torsdag Kl:! Fy traening efter aftale
d.22,

KI:10.45 | Stole gymnastik

Lordag KI1.15.00 | Guitar musik og sang- De spiller ‘Restauranten

.29 vores sang, skat! Ved Pargrende Eva
0g Sgren

Cykelpiloter holder vinter pause, starter op igen til foraret.
fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at
lytte med® Huset melder ud nar han er pa besgg




Aktivitets kalender januar
Forbehold for zendringer

Uge 05 Tidspunkt | aktivitet Lokation
Mandag ' KI:10.45  Stole gymnastik ~ |Oasen |
d.26. |
' Ki:14.00 Banko, der spilles 3 spil Restaurant/bio
efterfglgende kaffe og kage. '
Tirsdag :9:3 Fys. traening efter aftale Oasen
d.27. Kl.14.00 Erindringsdans- musik ved HC | Restaurant/bio
og Sven.
17 Hgjtlaesning ved frivillige Ninna Restauranten
Onsdag Ki.13.00 Manicure 1.sal/egen bolig
d.28. | Bio
 Torsdag Kl.12.00 ' Herreklubben, Herrerne i huset Bio/Restaurant
d.29. mgdes til frokost og socialt
sammenveaerd, vaerter frivillige
herrer.
Fredag KI:10.45 | Stole gymnastik - | Oasen B
d.30.

Cykelpiloter holder vinter pause, starter op igen til foraret.
fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at
lytte med @ Huset melder ud nar han er pa besgg




wnysapey) "w a8exya|qy

IPIOYDGLO) IS|DNSELIDAO |1} 1Y

J1a8esjupad 3o Ja)101EY ‘FINESIEYSNW "L hwﬁm_:o.__wv__

1€ depip

winysapgd|} "w Jauysia4 J31se 80 Jajjoriey apaunig ‘w siydeH 0t Sepasd
Jaunliawwey ‘w |exspjojuisjpddy uns 30 sow|ajjopey ‘w jouedolls jog 6Z depsio]
WiNySapd|jaierey "W alxed goneseyjlided 30 193011y ‘|e)PBJ ‘W UIQS|IAIY 8z 8epsup
wnysapay ‘w addnsieqe|q/iegpuil 1S0% 1 ‘1S04|2)JO1IeY ‘DPRINOWDS "W JJ1axs!) 1913ued uoIdI/3||ISiad 12 3epsa)
a8ey3e|s) [EYPIAY 12AN]S B0 ISPJOEY "W I3||12peylid| == 9Z Sepuel

a8ewonuoul) Jauupg 50 1B|ESLIOP|EM "W IP|IA WOS 13315 WeYBUIAS . . sz S8epues

AW ‘w peI3aysans p@1q38nJ Jwes uejwi] uagAy “w ys=)4s|qY vz 8epiaq

18nJj "w puesspg|4 Jaqgioysliew 8o 150 1aAa1 ‘@anespg@y “w piayseds gz Sepauy
3oNesjawele) ‘W s| uns 8o sow8niypod ‘W apAIZISIUIA ZZ 3epsio]

wnysapg)) “w jejesidnig 1apaqpoJ 30 ajouey ‘sAipa||1siad "W asseylyaA ey 17 Sepsup
3WIBII3PPRU "W 8eapued sAipajjissad jwes Ja8esjugad 1ajjouey ‘W 113)(3S | 13|j0g 0z 8epsiil
Alew ‘w peidiceqsiayyns /imny 11025019 80 13j011e)Y ‘3onesiafesiugisd “w JansuIganyias 61 Sepuep
9)e23593Y) Jo8esju@ig 80 su ‘aones ‘W 131191910 IEMEH 8T 3epugs

1141433193 dnyoiay ‘dauuas 8o jejes|ayone) WJIeA "W as|dd LT Sepig

p@iqan. ed 19131usalsO sa3n)4 30 13foa "w addnsuaysiay 91 Sepaiq
WNYSIPAYS ‘W SUINIA Ja8esiugsd So Japyoney ‘aanesspossaqad w pjeu 18uelds ST Sepsio}

(#193)As "w a8eyapued 9198 squ jwes 1app@.3|nd 50 aones ‘IS|JoE) "W JIBY UII0|04 vT 3epsup

y|ew ‘w peidieqplof 158es3upu8 3o su “w apAideyuuded €T Jepsaiy

13JeA "W S| eAY sa1n|4 50 1e(es “w audese|spMIsNO| =l ZT Sepuey

dooyapg|} ‘w afewoip@qpulH 1e|eS 50 J3|JOLENIPB]} "W RUNS 13135e|D TT Sepugs
dojapg)} ‘w agewoijuciy) p@1a8na *Y3s % 8o 3gjand ‘uodeq ‘w agexadde snsyn 01 Sepim

1B1|344EA "W SIIO|ONL|

150yes S0 ape|nowal Jajjoney ‘aanesa)jisiad ‘w 13|1yayst4

=zl 6 depatg

INESIPRIONOYD "W S 1e3NoN

Ja15e 80 19|j01IeY ‘9anes ‘@] apd|q "W JPgINNEH

== 8 Jepsiol

EINETEIE 2F | 19paqpeJ 50 sow|aouey "W paydiae)y spusapue.g . 3epsup
dJnesieqpiol “w pueiapsdid4 uns So apeqjayjouey ‘@aneseyuded ‘plAjiuexid ‘w 1ana| 18335 9 Sepsal
WinNySap@|juosew "W seueuy J28es3ugu8 80 Ja)jo3ey ‘BaNeSISIEpUR|I0Y "W Y51 SuUdSep g Sepueny
[@121}As B0 wNjsapg|} "w 13|jeAadtialH 1314011e) 80 JappeJajnd/oux apaanis “w 3Aadinquey v Fepugs
ulad} | [9gouey ‘w addnsyosend ysusedun sa3ny4 S0 Buissaup ‘4afas ‘w assnowun| € 3epug
19)4eA "W S| eAyY |e)p@s 80 3INnes ‘Jjouey ‘W IsIpaw 18315 Z 38epayq
3Y2ied) WD "W auENan.4 1ejesaxinde 80 aonesAys ‘Japjoney ‘ajisiad ‘w Sa3saduljAy sSep |9 T Sepsso}

44 -Eugo_.__

§¢-09p

plaedaiseid e AIdWUNH




Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

gl Praesteqgard
Himmelev Sognevej 124

4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30
mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
Tif. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- oq
Kirsebaerstraede
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- oq Violstrade
Tif.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebeerstraede  tif.
46 30 23 50
Lotus/violstraede

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hjzelpemidler/Tilkgb
sydelser- Rikke
Sgder

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kokkenet
TIf. 46 30 23 60

kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.vejleder og

seksualveijleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: formand Elli

Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00
TIf. 50 58 56 45

Mail :kontakt@
fodensklinik.dk

Hendes kongelige Hgjhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber



