Wy By Ly S g iy AL oy AL oy S o L

Himmelev gl. Preestegards helt egen
Julemand alias Jargen (Basse) til vores
julehygge 1. sgndag i advent for beboer,

pargrende, seniorer og medarbejder

Himmelev gl. Praestegérd 16. Argang — nr.12. — december 2025



i TR

Lysglimt Redaktion

Ansvarshavende redaktgr: Susan Salomonsen/Oasen
Plejehjemsbeboer: Anny H. Juhl, Elli Henriksen, Dorthe Rgssel og
Johannes Juhl.

S orer i Preestegardshaven: Jgrgen Harboe, Anker Axelsen.
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Gudstjeneste onsdag d.10. dec. ki.14.30
ved praest Sara Kjeergaard Petersen

og efterfaglgende Lucia optog.

Indbydelse gaelder

0gsé for seniorer i Praestegardshaven




Suwsovwnes side

Julen star for dgren og huset her emmer allerede af jul og julestemning.
/7 Susan har vaeret i fuld sving med at pynte op. Og Brian har tendt lys pa
trappen. Her er allerede sd smukt.

%, Vintervejret er kommet og vi har sat de bla futter klar til brug ved
ﬁhovedindgangen og seniorindgangen.
. De ma meget gerne benyttes sa vi undgdr glatte og beskidte gulve.
g Tak for en hyggelige julehygge 1. sgndag i advent med beboer
“Wwipdrgrende, seniorer og venner af huset. Jgrgen ogsd kaldt Basse som
?’ bor pa Kirsebeaerstraade var kleedt ud som julemand og hans gode ven
744¢Stig underholdte med harmonika musik, tak til jer.
%Desva&rre matte vi undvaere Roskilde garden i dr, men vi bliver ikke
_snydt, de kommer pa straederne og trutter julen ind d. 7. dec. kl. 10.30.

7, D. 3. december kommer @stre - og Roskilde Rotary klub med en
julehilsen og deler juleblomst ud til beboere pd4 Himmelev gl Praestegard
/" og til seniorerne i Praestegardshaven.

7./ZVi har julefrokost for beboer og deres aegtefalle d. 18. december og
., der vil ogsa vaere masser juleaktiviteter som man vil kunne laese om i

stjernestunder de giver vores beboere. 0Og jeg glaeder mig til naeste ar

Jeg vil gerne have lov til at takke vores frivillige i huset for de dejlige
;‘ﬂ- ammen med jer.

“* P Afd. Ledere Louise og Lillian sender mail ud til padrgrende om, hvor
””  beboere skal holde juleaften og om man er ude i juledagene. Og hvis
?man som pargrende gnsker at holde juleaften/Nytarsaften med sin
/" keere her pa garden i restauranten, hvor kgkkenet er tovholder for

?%middagen til gaesterne og beboerne her.

@nsker jer alle en glaedelig jul og et godt Nytar.

Julehilsner Susanne Palmblad

Hendes Konoelige Hojhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber



Arsplakaten 2025

for stgrre arrangementer.
Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at seette kryds i kalenderen og
opslag med informationer nar datoen naermere sig.

Forbehold for aendrinzer—l




Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:
Beboere: Formand Elli Henriksen, Anny Juhl, Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen, Anne Grgnlund.

Repreaesentant for Aldresagen Bent Thougaard
Repraesentant fra /ldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets og traenings koordinator Susan Salomonsen
Leder Susanne Palmblad

Kontakt til radet:

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.

Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan laegges besked.

Jorgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgnlund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praestegdrds-
haven.

Vi tilbyder
Gudstjeneste 1 gang manedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, - banko
— sang og musik - hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter — cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter arstiden- der
er forbehold for eendringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at lane duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, s&
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang

Arlige arrangementer kan naevnes:

¢ Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

« Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

e Der vil st8 pris pa for deltagelse
pa invitationen.

« seniorer i praestegardshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil std skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at veere frivillige pa Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

e Fodpleje
e Frisgr

e Massgr
e Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbla tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage for.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kgkkenet tIf. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sasom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres feelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pa HGP Udbring af Roskilde bibliotek
og seniorer i PGH at tilmelde sig 2026
biblioteksordning hos Roskilde Januar: ingen udbringning

bibliotek- her kan man bl.a. lane
bagger med storskrift, lydbager,
film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning

pgnsker at blive tilmeldt.

Februar: tirsdag d. 03.

April: tirsdag d. 14
Oasen henter bager i boligen pa
HGP. og udlevere til boligen
dagen efter de bliver leveret til Juni: tirsdag d.23

Oasen af Roskilde Bibliotek.

Maj: ingen udbringning

Juli: ingen udbringning
Seniorer i PGH. henter og bringer . : :
sin ldnte bgger til og fra Oasen . - stk
Det er ogsd muligt at ldne I sepEmbertiosdag.4.01
husets egen lille bibliotek som Oktober: ingen udbringning
befinder sig pa Violstraede. Noveribars Histag .25

December: ingen udbringning

Keere Seniorer I Praestegardshaven.

Vi m@des til vores sammenkomst med feellesspisning
d.04. december.

Lukket for tilmelding.

Venlig Hilsen
Grethe Christensen nr. 156




d. 01. december kl.14.00

Vises Noddebo Praestegadrd
biografen.

Der serveres kolde drikke og
juleguf.

Spilletid: 1t33 m

Genre: filmatisering af den klassiske
danske juleforteaelling

Udgivelsesdato: 22. november 1974
(Danmark)

De tre brgdre Christoffer, Frederik
og den sorglgse, pigeglade Nikolaj
er studerende og bor pa Regensen i
Kgbenhavn. Nikolaj vil fglge pastor
Blichers invitation til at de kan fejre
jul i Naddebo Praestegard, mens de
to andre brgdre ikke mener de har
réd. Men der bliver jul og romantik i
praestegdrden.

d. 30. december kl. 14.00

Vises Pretty Woman i biografen

Der serveres kolde drikke og
snacks.

Spilletid: 1 t 59 m

Genrer: Romantisk komedie.
Engelsk tale med danske
undertekster

Udgivelsesdato: 10. august 1990
(Danmark)

Da mangemillionaeren Edward farer
vild i Beverly Hills og samles op af
gadepigen Vivian, bliver det
begyndelsen pa en usaedvanlig
kserlighedshistorie. Den travie
forretningsmand og firmaopkgber
hyrer den snarradige pige til at
spille rollen som hans ledsager i en
uges tid.

RICHARD GERE
JULIA ROBERTS

Stie walkod ol the street,

into hie b

g stole hi heart,
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Judefrokost

Onsdag d. 18. december kl. 12.00

holder vi julefrokost i restauranten
for beboere og segtefaeller pa HGP.

Der serveres en dejlig julefrokost menu

inkl. snaps, @l eller vand.
; Musik underholdning med pianist Henrik og nissepige sangerinde

Christina.

Sidste tilmelding d. 12. december.

Tilmelding for beboer skal ske pa straederne

Tilmelding for segtefzeller: susanlp@ok-fonden.dk. Tilmelding er
geeldende, ndr man far svar tilbage.

Pris for aeqgtefaeller: 200,-kr. betaling skal ske pd MobilePay 54207-
skriv julefrokost 2025 lejl.nr.
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Pall og elgen Elmer
Et sandfaerdigt juleeventyr

Jeg er nappe den eneste, der har undret mig over, hvorfor der haenger et flot
elghoved i pejsestuen imellem Violstreede og Lotusstreade.

Hovedet er keempestort! Med gevir og det hele! Og det hedder Elmer.
Forklaringen er, at en af vores beboere er ivrig jeeger. Storvildtjeeger!

En elgtyr pa8 500 kg. er noget naer det stgrste stykke vildt, man kan skyde i
Skandinavien, og sddan et dyr har Pall nedlagt.

Jeegeren, Pall Haraldsson er isleending. Han bor i dag i lejlighed 7 pa Violstraede. Neer
sit trofae.

I Nordsverige

Skuddet faldt i 1998, da Pall var pa jag med venner ved Sundsvall i Nordsverige. Pall
jagede den store elg op med sin hund og forfulgte den, til han kom pa skudhold.

Elgen faldt, og Pall og hans venner transporterede
byttet vaek i en 4-hjulstraekker med trailer. Pall er
en god kok og serverede rensdyrked for sine
venner efter jagten. Elgtyren gav mad til mange
festmaltider!

Hovedet blev dog ikke spist! Det blev bevaret og
sat til skue. Det fulgte med, da Pall gik pa pension
og flyttede ind pd Himmelev Gl. Praestegard ogda =%
Leder Susanne Palmblad sa elge hovedet blev hun -
meget begejstret og tilbgd at det kunne haenge pa r t
o

ligh
vaeggen i Pejsestuen som blev omdgbt Jagtstuen ;J‘
Nu hedder det Elmer. Navner stdr pa et lille _
messingskilt. Elmers siger ikke noget, men er et

tavst minde om en stor jagt i Sverige i 1998.

Kiropraktor i Algade

Det er de feerreste | Roskilde, der kender Pall som jeager. Folk husker ham derimod
som kiropraktor.

Pall havde klinik i Algade 10 i mange ar. Klinikken er nu solgt og overtaget af Dorte
Jergensen.

PS Her i julen kan nogen maske forledes til at tro, at EImer er en fjern feetter til
‘Rudolf med den rgde tud’.

Det er han ikke! Elmer er en elg og Rudolf et rensdyr.

Jorgen Harboe Praestegérdshaven.
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DECEMBER

og julen star for dgren.

Jeg har tidligere fortalt om en sang-
bog jeg har fra min tid i sendags-
skolen i Nykgbing Falster sidst i nit-
tenhundrede og fyrrene og brugt en
julesang herfra. Den har endnu en,
jeg gerne vil dele med laeserne af
Lysglimt, og den tror jeg vil kalde
alle juletraditionerne og minderne
frem fra barndomstiden. Forfatteren
er ukendt. Julesangen kommer her:

1 Nu er julen her igen,
alle smabgrns bedste ven,
se den kommer atter til os,
skgn og blid.
O, hvor langsomt tiden gik,
For fra skole fri vi fik,
For at nyde ret den glade juletid.

2 Hgijt i juletraeets top,
Pa hver gren man haenger op
Kreemmerhuse fyldt med
"nydelige” ting.
Men det bli'r fgrst rigtig rart,
N&r hvert lys det straler klart,
Og vi hdnd i hand om traeet gar i
ring.

3 "Dejlig er den himmel bl&”
Er en sang, som ret kan ga,
Nar vi vandrer rundt om juletraecets
fod,
Men nar vi af sang er traet,
ja sa spiser vi os maet,
thi af lzekre sager er der overfiod.

4 Men hvad os dog glaeder bedst
Ved den skenne julefest,
Er det budskab, dom i dag er bragt
til jord:
"Eder er frelser fgdt!”
O, hvor er det budskab sgdt;
c[erom vil vi synge med i englekor.
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Jeg hdber julesangen kaldte minder *
og juletraditioner frem fra barn-

domstiden, mmder om dage i kokke- .
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brunkager
eller hvad de
nu hed alle
samimnen.

Eller det var minderne inde fra stuen
rundt om spisebordet med saks og
farvet papir, der skulle
blive til julehjerter, som
skulle
haen- 5 4
ges pgl
juletraeet sam-
men med jule-
stjerne

Og ikke mindst julenis-
serne kom frem, bade
som drillenisser og som
kravlenisser og sa nis-—
serne af piberensere,
som kunne sidde i juletraeet.

Det var sa lidt om barndomsminder
og traditioner fra barndommen,
nogle af dem har vi jo kunnet give
videre til vores bgrn og glaades over
at de lever videre.

S4 er det pa tide at gnske alle lz2sere af
Lysglimt

Glaadelig Jul og Godt Nytér.

Tak for aret 2025

siger Ankerinr. 126.
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Julehistorie Hans Peters Julaf Frnst Johansen

&
<

Sneen faldt. Kulden rev i naesen, men inde i skolestuen var der gloende hedt.

Det er snart jul, hviskedes det fra bord til bord. Kun Hans Peter var ikke i
julehumgr. Der blev nok ingen jul

for ham i 8r.

-Glzaader du dig ikke, spurgte sognefogedens Trine, men Hans Peter vendte blot
ansigtet bort, og en tare

fandt vej ned ad hans kind. Da klokken ringede, skyndte han sig af sted for de
andre,

Det var sa s@rgeligt som det kunne veaere. Hans Peter teenkte pa terminen, som
faren ikke havde betalt, pd

deres eneste ko Maren der havde kighoste, pé rabarberne, der havde sldet fejl, pa
sgsteren Katrine som

altid greed, fordi Store Oles sgn, Lars i Bakken, havde sldet op. P3 katten Lene, som
vist nok var kommet

galt af sted igen, og endelig teenkte han pa Frederik, broren som boede i Amerika,
som de ikke havde haft

brev fra i lange herrens tider.

Og sa havde han endda glemt gammelmors gigt og Klaus, deres hest, der havde
ondt for teender.

Ja, én ulykke kommer aldrig alene, og i g@r havde han tabt sin top. Hans Peter
neermede sig garden.

Hunden, Karo, sprang op ad ham, men var sa uheldig, at den tradte forkert og
forstuvede foden. Nu blev

der udgifter til dyrlaege.

I det fjerne ringede klokkeren Bgrmose julen ind. Inde i storstuen sad Lavs og
pillede ved et brev. Det var

fra banken, 288 kr. og 18 gre forfaldt senest juleaften klokken 9,15, ellers tog de
garden. Stine, hans kone

kom ind: "Sidder du her, Lavs,” sagde hun stille. "-Ja, sdmaend ger jeg s8,”
svarede han. “Har du sat

gdsen over?” De havde bestemt sig til at slagte den sidste gds. 5"Lavs,” forsatte
Stine, “det har jeg ikke.

Reeven har taget den i nat. Men havregrgd! Det skal vi da have. i -Ja gudskelov
for den,” sagde lavs.

Hans Peter gik et vend om gavlen. Hvad var det? Var der ikke en der skreg? Jo. . .
det kom ovre fra

kaeret. Det var nok en der var ved at drukne.

Hurtigt spiste han sin gllebrad. S8 lgb han den halve mils vej over det frosne
overdrev.
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@ ¥ I skumringen gjnede han et stort hul i isen. Nu kom der en rgd tophue til syne. Han @ S
@ kendte den straks. b
@ ¥ Det var Trines. Sa var hovedet nedenunder nok ogsa hendes. 4 &
& @ Trine, Trine, rabte han, hvad ligger du der efter pa en juleaften. Er der noget | > &
@ vejen? &
- Jeg er faldet i vandet, klynkede hun. - Hvordan kunne det ga til, Trine? - Isen b
brast. \ 4

- Ved du hvad, Trine, jeg far en ide: "Jeg tror jeg vil hjeelpe dig op. Det ligner ikke
noget at du ligger der en

juleaften.

Hans Peter rakte hdnden ud. Trine greb den. Han trak, men maerkede, isen gav
efter under ham. Han blev

vad pa skjorten. Det var slemt, han havde ingen at skifte med.

Lars i Bakken, Oles sgn, kom gaende over engen. Han var gaet ud for at flytte
k@erne, men var sa kommet i

tanke om, at de nok slet ikke var ude pa denne tid af aret. Han stod stille. Hgrte
han ikke ca. 2 skrig? Jo,

der var ikke noget at tage fejl af. Lars tog benene pa nakken, men tog dem ned
igen. Det sinkede bare,

han havde dem der. Ude i keeret s& han to mgrke skikkelser i det sikkert ret kolde
vand.

-"Er I gaet i bad”, rdbte han. Lars havde altid vaeret lidt nysgerrig af sig. Intet svar.
Langsomt krgb han ud

til stedet. Da maerkede han, at isen brast. Det blev vadt omkring ham.

Ad landevejen kom en hgj skikkelse ludende. Et langt skaeg blafrede i
nordenvinden. Den standsende, var

der ikke nogen, der rabte. Det kom vist nede fra kaeret. Ude i det sorte vand sa han
tre mennesker. Maon

de ikke var i fzerd med at drukne. Han stak sin stok ud til dem, og snart var de alle
pa det torre.

Hjemme sad Lavs og Stine og stak til havregrgden. -"Hvor mon drengen bliver af”,
sagde Lavs pa sin egen

stille made. — “Han skulle ud,” svarede Stine ogsa pa sin egen stille made. "Na,”
sagde Lavs :

Neeppe havde Lavs sagt N&, fgr stuedgren gik op. Ind trddte Hans Peter, men Ih du
fredsens hvor han var

vad, og efter ham Trine og hendes far, sognefogeden og Lars og dennes far, Ole i
Bakken og til sidst en hgj

mand med langt skeeg, som de ikke kendte.

Stine og Lavs gjorde store gjne. En times tid sad alle tavse. S& sagde
sognefogeden: "Vi ved godt, det ikke
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Aktivitetskalender december
Forbehold for aandrinaer

Uge 49 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag 1:10.45 Stole gymnastik Qasen
d.01.
KI:14.00 Der vises filmen Ngddebo praestegard lees | Oasen
om filmen inde i bladet. Der serveres
kolde drikke og snacks
Tirsdag Ki:9.30 Fys. traening efter aftale Oasen
d.02.
Ki:14.00 Sang og musik ved HC og Sven, der Restaurant/Bio
serveres kaffe og kage
Onsdag KL:10.30 Roskilde og @stre Rotary klub deler
d.03. julehilsen og juleblomst ud til Beboer pa
HGP og seniorer | PGH:
Ki:13.,00 Manicure efter aftale 1.sal/egen bolig
Torsdag Ki:9.30 Fys. treening efter aftale Restaurant
d.04. :14.30 Billard, der spilles billard med frivillige Slyngelstuen/Olivenstreede
Cantemus Keld, Knud -alle er velkommen. Der
koret gver i :‘lfe"a serveres kolde drikke og snacks.
Eig EI- EI g
Kl: 30 Seniorerne i Praestegarden haven |aner Restaurant
restauranten til faellesspisning
Fredag KI:10.45 Stole gymnastik
d.05,
Ok-klubbens
Seniordanser
gver i Oasen
kl.15.00
| Sgndag Kl.ca: Roskilde Garden trutter julen ind pa Streederne
d. 7 10.30 Himmelev gl. preestegard

Cykelpiloter haolder vinter pause, starter op igen til foraret.
fredage ca. 10.30 i Igbet af méaneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at
lytte med@ Huset melder ud ndr han er pa besgg




Aktivitetskalender december

Forbehold for eendringer

uge 50 Tidspunkt Aktivitet lokation
‘Mandag Kl:10.45 Stole gymnastik Oasen
.d.08.
Tirsda Kl:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.09.
Kil:14.00 Sang og musik ved HC og Sven, der Oasen
serveres kaffe og kage
Onsdag Kil:10.30 Beboermgde Restaurant
d.10.
Ki:14.30 Gudstjeneste efterfglgende Luciaoptog. Restaurant /Bio
Bgrnekoret fra Himmelev kirke gar Lucia
pa straederne. kaffe og kage nydes pé
streederne
torsdag Ki:9.30 Fys. traening efter aftale Oasen
d.11.
OBS! sidste Ki:10.30 Besgg af besggshund Sallie efter aftale Egen bolig
tilmelding for med Oasen
aegtefeaeller til
julefrokosten se
opslag i inde i Ki:19.00 Julekoncert med Cantemus kammerkor Hall
bladet.
Fredag Kl:10.30 Stole gymnastik Oasen/restaurant
d.12.

Cykelpiloter holder vinter pause, starter op igen til foraret,
fredage ca. 10.30 i Ibet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at
lytte med @ Huset melder ud nér han er pa besgg




Aktivitetskalender december

Forbehold for sendringer

‘Uge 51 Tidspunkt Aktivitet Lokation
_ﬁgﬁdag Ki:10.30 Bgrnehaven Frejas have kommer og synger | Casen/Restaurant
d.15. julesange med os - varighed ca. 2 time
Logekoret gver i Bio .14.00 Jule Banko- der spilles 3. spil efterfglgende Bio/Restaurant
kl.19.15 serveres der Kaffe og kage
Tirsdag | KI:9:30 Fys. treening efter aftale Oasen
m- Kl:11.00 Lysglimt Redaktion mg@des Restauranten
OBS! sidste
E!—?\T:rlgr::j% fglrjule 55 KL 17.30 Roskilde Rotary klub laner restauranten. Restauranten
nytarsaften Kl:17.00 Hgjtlaesning ved frivillig Ninna Pejsestuen
tilmelding til afd.
lederne.
Onsdag Kl:13.00 Manicure efter aftale 1.sal/egen bolig
d.17. KI:13.00 Oasen forbereder til julefrokosten Restaurant/Oasen
/Bio
Kl:14.00 Ngrkleklubben mgdes, tovholder Joan bolig Kaminstuen
32, medarbejder Iben og en frivillige fra
Rgde kors
KI.16.30 Kulturskolens klaver elever giver en lille mini | Hall
kgncert med klaverstykker de har gvet sig
x pa.
Torsdag KI:9:30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.18. Oasen/Restaurant
Kil:12.00 Julefrokost for beboer og aegtefaelle, lukket /Bio
for tilmelding
_Fredag KiI:10.00 Klassisk koncert med klaver og violin med 2 | Hall
d.19. laerer fra Roskilde kulturskole varighed ca. 2
Ok-klubbens time
Seniordanser gver i
Oasen kl.15.00

Cykelpiloter holder vinter pause, starter op igen til foraret.
fredage ca. 10.30 i I@bet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at
lytte med® Huset melder ud nér han er pa bespg




Aktivitetskalender december

Forbehold for aendringer

Uge 52 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag KL:10.45 | Stole gymnastik Qasen
dlzzl
Tirsdag Kl:9:30 Fys treening efter aftale
d.23. P
KIl.11.00 Julegudstjeneste Restaurant/Bio
Ki:13.00 Neglesalon pejsestuen

Onsdag Ki:17.30 Julemiddag Streaderne/Restauranten
d.24. juleaften
Torsdag
d.25. 1. juledag g
Fredag
d.26. 2. juledag $

Uge 01 Tidspunkt aktivitet Lokation

mandag KI:10.45 Stole gymnastik Oasen

d.29.

Tirsdag KI:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen

d.30. Eh 3

Ki:14.00 Der vises filmen Pretty Woman, Bio/Restauranten
laes om filmen inde i bladet. Der
serveres kolde drikke og snacks
Onsdag kl. 17.30 Nytarsmiddag Straederne/Restauranten
d.31

Cykelpiloter holder vinter pause, starter op igen til foraret.
fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at
lytte med @ Huset melder ud nar han er pa besgg
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev
al Preesteqgard

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

Tif. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebzerstraede

TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sgrensen

Tif. 25 7352 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstreade  tif.
46 30 23 50
Lotus/violstraade

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hjzelpemidler/Tilkagb
sydelser- Rikke
Sader

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.vejleder og

seksualvejleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336

Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen

TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Rbent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Hendes Kongellge Hejhed Prinsesse Benedikte er pratekior for OK-Fonden og dennes selskaber




