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Hendes Kongelige Hejhed Prinsesse Benedikte er pretektor for OK-Fenden og dennes selskaber

SHOOEEEEEEBEEPBEERE

r
Ll




Lysglimt Redaktion
Ansvarshavende redaktgr: Susan Salomonsen/Oasen
Plejehjemsbeboer: Anny H. Juhl, Elli Henriksen, Dorthe Rgssel og
Johannes Juhl.

Seniorer i Praestegardshaven: Jorgen Harboe, Anker Axelsen.

Indhold

o Arsplakaten.

o Susannes Side

o B/P kvalitetsrad.

o Roskilde Rotary klub arrangement

o Aktivitetstilbud for seniorer i praestegardshaven.
o Biblioteks ordning/ feellesspisning for seniorer.
o Film i biografen

o Besgg af politiker/Dorthe Rgssel

o Oktober/Anker Axelsen

o Nordekspressen/Jgrgen Harboe

o Til Minde om Pastor Christian Ngrgdrd/Poul Erik Christiansen
o Manedens digt

o Aktivitetskalender.

o Maneds menu.

o Nyttige telefon nr./Mail.

Gudstjeneste onsdag d. 08 oktober kl.14.30

e ved praest Sara Kjeergaard Petersen

Indbydelse gzelder

Ogsé for seniorer i Praestegdrdshaven

Efterfolgende er der feelles kaffebord- Seniorer og geester er pris for kaffe og
kage 35 kr.




Arsplakaten 2025

for stgrre arrangementer.
Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
s3 man kan na at saette kryds i kalenderen og
opslag med informationer nar datoen naermere sig.

Forbehold for @ndringer
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% Susannes Side | %

R
&}Sa er det blevet rigtig efterar og vi nyder efterarets farver i haverne%f

, 0g naturen omkring os.
<3E7Vi gleeder os til at byde efterdret velkommen med vores skgnne %
lg:j, Ay traditionelle hgstfester. é&
b

&\:/Vl takker Rotary og de sma
gleeders fond for en dejlig aften i
v, Domkirken hvor vi hgrte Kurt
~ Ravn synge. Vi var i alt 20
\%‘%Jafsted beboere pargrende,
frivillige og medarbe]dere Vi
W takker de sma glaeders fond for
snaps og Bailey som bliver nydt

é&}ved seerlige lejligheder.

B,

_ . Hanie, vores kgkkenleder, blev

==&* indstillet til arets integrationspris

gw 2025 - og blev fejret i Roskildes
kongrescenter med frokost og

g\”x overraekkelse af blomster med

&anerkendende ord. Vi er alle

X% meget stolte over indstillingen af
denne pris. Tillykke til Hanie og til os.

¥

%&?}Lotus/ violstraede holder fest d. 1.
oktober hvor Og
1.7 Oliven/Kirsebaerstraedets holder
«, fest d. 2. oktober. Dgrene abner
g&/ 17:00 og festen starter 17:30
begge dage. Vi gleeder os til at se
éx jer alle der er stor tilslutning til

%%begge fester.
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%Vacanen i Region Sjaelland har igen i ar faet opgaven at
saesonvaccmerer med Corona og influenza. De kommer pa Himmelevs;

&kgl Praestegard d. 21. oktober fra kl. 13:00. %
Seniorerne fra Praestegardshaven er velkomne til ogsa at blive

Y, vaccineret hos os denne dag. &
I skal blot medbringe jeres sundhedskort.
&Sang og musik bliver udskudt til et andet tldspunkt— {:}%}

g\@som vi melder ud til jer alle nar vi bliver klogere pa dette.

d. 23. oktober er der igen et Rotary arrangement for beboere og
seniorer som I kan laese om inden i bladet.
WE_Tllmeldmg foregar hos Susan.

i ,
v Der starter nye elever op her i oktober maned. I kan lsese om dem .' g
” kommende beboerreferat.

Y '

&E\h har som andre faet nye instrukser for affald sortering. ‘é%

Der vil blive sat tydelige skilte op de steder hvor der er sorterlng &
Og der kommer specifikt brev ud til seniorerne i Praestegardshaven

%nr 122 og 126 om den nye ordning. Preestegardshaven 132-162 hargh
den kommunale sorterings ordning. L

;% Brian har veeret i alle boliger for at tjekke termostater, sa vi er klar tl
Z efterdret. Hvis I oplever problemer med varme/ kulde sa kontakt ¢
%humgst muligt en medarbejder, som bringer dette videre til Brian.

@Oasen holder pause med miniudflugterne som bliver skiftet ud med *

andre aktiviteter sa som filmeftermiddag og andre hyggelige &
A0

aktiviteter. s

&} Efterarshilsner
1 Susanne Palmblad




Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:
Beboere: Formand Elli Henriksen, Anny Juhl, Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen, Anne Grgnlund.

Repraesentant for Aldresagen Bent Thougaard

Repraesentant fra Aldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets og treenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Kontakt til radet:

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.

Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan laegges besked.

Jegrgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

Anne Grgnlund: Anne@health-implement.dk, mobil 24832486




Roskilde Rotary klub arrangement lorsdag den 23. oklober kl. 14.00

Keere Beboer pa HGP og seniorer i PGH.

Roskilde Rotary Klub inviterer jer til en eftermiddag 23. oktober kl. 14:00, fyldt med
musik, naervaer og gleede. Sopranen Berit Meland Seagrief og pianisten Jesper Bo
Hansen gaester Himmelev Gamle Preestegard.

Programmet byder pa en skan blanding af udvalgte opera- og operettearier, elskede
danske sange og feellessange, som publikum kan synge med pa. Musikken spaender
fra det hgjtidelige til det hjertelige - altid med varme, indlevelse og et strejf af humor.

Om Berit Meland Seagrief

Berit er fgdt i Norge, men har boet i Danmark siden hun som 18-3rig blev optaget pa Det
Kongelige Danske Musikkonservatorium og senere Operaakademiet i Kebenhavn. Hun har
haft en imponerende karriere som sopran med roller pa Det Kongelige Teater,

Det Ny Teater og Den Jyske Opera og har optradt som solist

med landets stgrste symfoniorkestre.

Hun har sunget Farinelli, Mgd mig pa Cassiopeia, nytdarskoncerter med Aalborg og Aarhus
Symfoniorkester sammen med Sgs Egelind og gruppen Nordic Sopranos -

og endda for det danske kongehus.

Som solist har hun ogs& turneret med TV-2

pa deres ikoniske turné De fgrste keerester pa manen.

I dag arbejder Berit som solosanger i ﬁgerup Kirke,

og hendes virke favner koncerter, bgrneforestillinger
og undervisning - bl.a. stemmebrug og selvvaerdsforlgb
for Miss Danmark-finalisterne.

Om Jesper Bo Hansen

Jesper er en alsidig pianist, kapelmester og producer,
hvis musikalske talent viste sig allerede som 13-arig,
da han vandt Steinways Internationale Klaverfestival.
Efter studier pad Rytmisk Musikkonservatorium (2000-2003)
har han haft en bred karriere som live-musiker, underviser og producer.

I over 20 &r var han fast akkompagnatgr for Anne Linnet - fra Marquis de Sade til intime
kirkekoncerter og pladeindspilninger. Han har turneret verden rundt med Glenn Hughes
(Deep Purple), fungeret som kapelmester pa Det Kongelige Teater og undervist pa en
reekke musikskoler.

Jesper driver i dag Time Travel Studios i Roskilde, producerer albums og er fra maj 2025
organist ved Agerup Kirke. Han er kendt for sin musikalitet, integritet og brede
speendvidde - fra klassisk til rock, elektronisk musik og bgrnemusik.

Vi gleeder os til en koncertoplevelse fuld af liv, stemning og musik, som alle kan nyde
sammen. Efter Koncerten nydes kaffen pa streederne med en lille en til ganen.

Sidste tilmelding skal ske inden d. 20. oktober.

Beboerne pa Himmelev gl. Preestegdrd, medarbejder kommer rundt med
tilmeldingsliste.

Seniorer i Preestegdrdshaven tilmelder sig til Oasen eller pd mail til Susan pa
Susanlp@ok-fonden.dk

Roskilde Rotary Klub
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praestegdrds-
haven.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.
Siddende gymnastik, Manicure, — banko
— sang og musik - hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter — cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter arstiden- der
er forbehold for andringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pdrgrende, at 13ne duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang
Arlige arrangementer kan nasvnes:

« Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

o Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

« Der vil st8 pris pa for deltagelse
pa invitationen.

e seniorer i praestegardshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den méaned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at veere frivillige pa Himmelev gl.
preestegdrd, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr

o Massgr
e Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbla tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage far.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kokkenet tif, 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sésom feellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres feelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pd HGP Udbring af Roskilde bibliotek
og seniorer i PGH at tilmelde sig 2025
biblioteksordning hos Roskilde
bibliotek- her kan man bl.a. lane
bgger med storskrift, lydbgger,
film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning
gnsker at blive tilmeldt. April: tirsdag d. 29

Januar: ingen udbringning

Februar: tirsdag d. 11.

Oasen henter bgger i boligen pa
HGP. og udlevere til boligen
dagen efter de bliver leveret til

Oasen af Roskilde Bibliotek. Juli: tirsdag d. 08

Maj: ingen udbringning

Juni: ingen udbringning

Seniorer i PGH. henter og bringer August: ingen udbringning

sin lante bgger til og fra Oasen September: tirsdag d.16

Det er ogsa muligt at ldne I
husets egen lille bibliotek som
befinder sig pa Violstrzede.

Oktober: ingen udbringning
November: tirsdag d. 25.

December: ingen udbringning

Kaare Seniorer | Prasstegardshaven
Vi mades til vores sammenkomst d.28. oktober. kl. 17.30 1 Oasen/Restauranten pd HGDP.

Hovedret og kafte/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har tilmeldt sig, har mulighed for tilmelding pd nedenstiende snip seneste d. 24.

oktober.

Husk at laegge tilmeldings snip 1 min postkasse nr. 156. ved atbud er betalingen bindende.

Betaling kan ske via mobilepay til 20 61 46 75 eller kontant til undertegnede d.28. oktober.

Med venlig hilsen Grethe Christensen PGH. Nr. 156

s ____3:{ _______

Navn og Husnr:




Film i biograten - Det Gamle Guld
Tirsdag d. 14. oktober 2025 KIl. 14.00

Der serveres kolde drikke og snacks!

Spilletid 1 time og 40 min.

Dybegaarden har veeret i
familiens Svaerkes eje i |ttt =
over 150 ar. Men Hans l&_ Fa\ T
Sveerkes splllelidenskab

brlnger garden pa

Karius vil gerne overtage
garden, men det
forhindres.

Hans datter har et godt
gje til sgnnen pa
Dybegaarden.

Hvad skal det hele mon
ende med &




Da vi havde Politikker besgqg. 3. september 2025

Det er en dejlig solrig morgen. flaget er hejst, garden er fejet, havebedene er
luget og Hall’en er gjort ekstra rent.

Det runde bar bord er sat ud.

Konservativ folkeparti folketingsgruppe
skal holde sommermgde pa Himmelev
GL. Praestegard.

Pressefolkene kommer myldrende med
deres kamera og lydudstyr, for at ggre
klar til pressemgde

Politikkerne begynder at komme;
goddag, goddag, kram, kram.

Inde i Hall’en tager leder Susanne
Palmblad imod gaesterne og forteeller
om husets funktioner. Hvorefter hun
tager dem med pa rundvisning, og de
for hilst pa andre af husets beboer. De
forsaetter til seniorboligerne, hvor John
viser sin bolig frem.
Rundvisningen slutter pa Violstraede 5,
hos undertegnede, hvor jeg viste min | :
lejlighed frem. Der kom s& mange at v Ji
der ikke var plads til et gje mere. R ) .
: .11 HII]I]'FTV(

GLEns

Derefter gik vi til frokost i biografen,
hvor Kgkkenleder Hanie serveret
lzekkert smarrebrgd. Til frokost deltog
en gruppe af husets beboer, afd. Ledere
og vores egen aktiviteters minister
Susan fra Oasen.

Da Mona Juul med fglge gar til
pressemgde, nyder vi andre kaffen med
dejlig nybagt brunsvigerkage til.

Efter kaffen er der stille opbrud, da de skulle videre til Frederlma hvor
Konservativ folkeparti havde deres arsmgde.

Det var en dejlig dag, der fglte som at have familien pa besgg.

Dorthe Ragssell bolig 05
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Oktober!

S8 blev det sensommer, efterar og

Nu kommer alle efterarets farver, de
mgrke og brune farver bliver de domi-
nerende. Jeg havde et bggetree, hvor
vi boede fgr, og det kunne virkelig vise
efterdrets brune farver, se selv her.
Der er tusindvis af nuancer af den bru-
ne farve.

" o )| Rl

Tt MLad
“Efteriret farver. Foto Anker A
I juni méned, inden hgjsommeren var
det de enkelte kornsorter, der gjorde
markerne spaendende pa farver og nu-
ancer og vi delte sangen “Jeg er Hav-
ren”. Her | oktober hvor alle marker er
tomme og plgjede, er der en sang,
som er dukket op gang pa gang, den
handler om, hvordan vi hgster. Alt der
har med hgsten at ggre, er i dag fuldt
mekaniseret og automatiseret. Dog er
der en ting, som helt tilbage til Moses’
tid ikke er blevet séendret, og det har vi
en sang om, den far du her:
1. “Marken er mejet, *

og hget er hgstet,

kornet er i laderne

og hget stér i hass.

Frugten er plukket

og treset er rystet,

og nu gdr det hjemad

med det allersidste lees.

//: Rev vi marken let,

det er gammel ret,

fuglen og den fattige

skal ogsd vaere maet. ://

g&ﬁ's“*xéé“*é5‘:5ﬁéiﬁé?&éféi?xé?é'?ﬂ‘éﬁfé?éééé?é?é’é’é?éi‘éféﬁé'é‘é%‘éi‘*ék"‘a?ﬁ'8'*:3%*éé"%i@éﬁéﬁéﬁé%‘é?éi‘*&éﬁéi‘fé?éﬁéﬁéé‘é?é?éé’é?éﬁ?ﬁé? .

2. Loen vi pynter

med blomster og blade,
vi har georginer

og bonderoser nok.
B@rnene danser
allerede sé glade,

alle vore piger stér
ventende i flok.

//: Bind s& korn i krans,
hurra, her til lands
slutter hgsten altid med et gilde og
en dans. ://

Marken er mejet gar pa en dansk
folkemelodi, der lzegger op til dans. Pa
denne mdde understgtter melodien
ogsa teksten, der forteeller, hvordan
hgsten skal fejres. Forfatteren Adolph
von der Recke skrev digte til det
dannede publikum i guldalderens
Kgbenhavn. I denne version er hans
digt dog bearbejdet og forkortet en
anelse af Mads Hansen.

Adolph von der Recke, jurist og em-

bedsmand i Marineministeriet, skrev
syngespil, viser og lejlighedsdigte med
henblik pa at underholde det dannede
publikum i guldalderens Kgbenhavn.

En del af Reckes sangtekster er taenkt *

som parodier pa datidens
skillingsvisers sensationslystne og
sentimentale tekster; mest kendt er
nok hans vise Pjaltenborgs Brand,
1854 - med omkvaadet "Julia Julia /
Julia Julia hopsasa!” Desuden skrev
Recke en del visetekster i forbindelse
med tredrskrigen 1848-50; den mest
sungne er visen om slaget ved
Fredericia 6. juli 1849 (I Natten klam
og kold). Under pseudonymet “-h-e”
udgav Adolph Recke sine viser 1854.
Rret efter hans dgd udkom der endnu
et bind Viser, 1868,

I denne samling er visen I Hgsten
trykt. Den har her tre vers, der ved
bearbejdelse af den digtende bonde
Mads Hansen er blevet til Marken er
mejet, som i Hgjskolesangbogen har
to vers. Det fgrste vers er naasten
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identisk med Reckes, mens hans
oprindelige andet og tredje vers er
omskrevet til ét vers.

Dermed er det naturreligigse praeg ta-
get ud af Adolph Reckes tekst; den er i
bearbejdelsen mere realistisk. Fx bli-
ver en ImJe som “Og binder saa Krand-

ey se til Hgstgudens Are”
udeladt, og formulerin-
™ gen ”Her tillands / Hel-
¥y lighol-des Hgsten ..."
bliver i de to sidste lin-
jer i Hgjskolesangbogen
til //: "Bind sa korn i krans. Hurra, her
til lands / slutter hgsten altid med et
gilde og en dans//".

Vi skal tilbage til omkveadet “Rev vi

-marken let”, der gar tilbage til Moses’

tid.

Farste Mosebog er om Verdens
skabelse.

Anden Mosebog kaldet Exodus /udvan-
dring

T Tredje Mosebog Levicus, der angar
levitterne, tempeltjenerne., finder vii
kapitel 19:1-2 og 9-18, at der star og
jeg citerer: "Herren talte til Moses og
sagde: Tal til hele israelitternes
menighed og sig til dem: I skal veere
hellige, for jeg, Herren jeres Gud er
heillg

N3r I hgster kornet i jeres land, ma du
ikke hgste helt ud til kanten af din
mark, og hvad der ligger tilbage, nar
du har hgstet, ma du ikke samle

ind. Din vingard ma du ikke plukke
ren, og nedfaldne druer i din vingard
m3 du ikke samle op; dem skal du
efterlade til den treengende og den
fremmede. Jeg er Herren jeres Gud!

I m3 ikke stjeele, I ma ikke lyve, og I
ma ikke bedrage jeres landsmaend. [
ma& ikke svaerge falsk ved mit navn, sa
du vanhelliger din Guds navn. Jeg er
Herren!

Du ma ikke undertrykke dln naeste

i eller udplyndre ham. Du ma ikke holde

din daglejers lgn tilbage til naeste dag.
Du m3 ikke forbande en dgv, og du
ma ikke fa en blind til at snuble, Du
skal frygte din Gud. Jeg er Herren!

I ma ikke @ve uret i retssager. Du ma
hverken tage parti for den fattige eller
begunstige den rige. Du skal dgmme
din landsmand med retfeardighed. Du
ma ikke Igbe med sladder om dine
landsmaend. Du ma ikke streebe din
neeste efter livet. Jeg er Herren!

Du ma ikke naere had til din broder i
dit hjerte, men du skal abent ga i
rette med din landsmand, sa du ikke
padrager dig skyld. Du ma ikke heev-
ne dig pa dine landsmaend eller baere
nag til dem; du skal elske din naaste
som dig selv. Jeg er Herren!

Herfra er det, at vi skal rive marken
let, nar vi hgster.

I sangen er der ogsa fokus pa feelles-
skabet og gleeden ved at fejre hgsten
med fest og dans. Den indeholder og-
sa sociale kommentarer, hvor den
neevner at bgde fuglen og de fattige
skal vaere meette, hvilket peger pa
samfundets ansvar for de mindre hel-
dige.

~ 000000000000000
S& var der bonden,
der arbejder i mar-
ken sgdag formiddag
mens praesten gar
forbi pa vej til kirke.
"Ved du ikke Jens
Piesen, ‘at Gud
skabte verden pa 6 -
dage og hvilede pa den syvende?"

“Jo, det ved jeg da. Men se , han blev &

faerdig — det blev jeg ikke.
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Jeg blev oga faerdig og vil gnske

alle leesere et
glaedeligt efterar

Anker i nr. 126
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Nordekspressen

Har lige far SMS fra en skolekammerat og hans kone. De
er pa vej hjem fra Paris. SMS’en er sendt fra Benzheim.

Der er forsinkelser i togdriften i Tyskland, skriver min ven,

s& det bliver nok sent, inden vi er hjemme i Slagelse.

De har abenbart taget toget til Paris!

Det vaekker minder fra dengang mine fgrste udlandsrejser

gik sydpa til Europa - og altid med toget.

Danmarks
internationale
togforbindelser

DANSKE STATSEANER * DANISH 8TATE RAILWAYS

INTERNATIONALE TOGFORBINDELSER

INTERNATIONAL TRAIN SERVICGES

Som helt ung hentede jeg
Danmarks internationale
togforbindelser pa et af
DSB'’s rejsebureauer,
vistnok det, der 1a under
Magasin du Nord i
Kgbenhavn. Togplanen
var gratis og pa en snes
sider. Med den i handen
planlagde jeg imaginaere
rejser til Berlin, Geneve,
Rom, Athen, Istanbul og
Paris, der var

24/9 1967—25/5 1968 :

endestationer for direkte
togforbindelser fra Hovedbanegarden i Kebenhavn.

En af mine fgrste virkelige rejser var med skolen til

Vierwaldstéttersgen i Schweiz og Firenze i Italien sidst i

1950’erne. Vi kgrte med Alpe ekspressen, et af de
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navngivne tog som jeg kendte fra Danmarks mtematronale@
togforbindelser. Jeg og mine skolekammerater hang ud ad |

7
vinduerne, og mabede af betagelse, da vi rent faktisk kom &%

til Alperne. Ingen af os havde vist set rigtige bjerge for. @

Senere tog jeg pa egen hand samme tur til Paris, som min 6
skolekammerat har vaeret pa nu. Toget fra Kgbenhavn til '

=

Paris hed Nordekspressen og eksisterer ikke mere. Det Y
direkte tog gik via Hamborg, Koéln og Aachen gennem ~.
Tyskland og Belgien, fgr vi efter ca. 14 timer ndede Gare 6

=

du Nord, nordbanegdrden i Paris. Vi viste pas, hver gang @&
vi krydsede graensen ind i et nyt land. Paskontrollen i
toget ved de mange graenser var en del af oplevelsen ved
at rejse internationalt dengang.

Fra Bukarest til Athen

I 1970’erne blev de fleste direkte tog sydpa slgjfet. Det
samme blev DSB’s togplan med Danmarks internationale
togforbindelser, som gav naering til min ungdoms drgmme
om den store verden.

5
%
®
&
&

Alle flgj! Det er bade hurtigere og billigere end at tage

toget. =
=

For ca. ti ar siden forsggte jeg at planlaegge en togrejsen
fra Bukarest i Rumaenien til Athen, men matte give op. 6

Jeg kunne ikke reservere billet og ingen kunne forteelle @

mig, hvordan jeg kom frem uden fly. TR
by B

Fgrst nu er tendensen begyndt at vende. Miljgaktivister og
andre har opdaget gleeden ved den langsomme rejse fra
land til land med tog.

Jorgen Harboe, Praestegdrdshaven
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Til minde om pastor emeritus P. Christian Nﬂrgérd
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Onsdag den 13. august 2025 dgde pastor emerltus P. Christian Ngrgard pa
Y plejehjemmet Himmelev Gamle Preestegard, 100 ar gammel.

o §
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W

34+ Christian flyttede ind pd plejehjemmet med sin kone Ruth som var visiteret,
den 1. december 2015.

v P
q@%
&

% Han var f;zsdt 0g opvokset pa en bondegard pd gen Mors i 1925 som nr. to i en

strneﬂok pd otte. Her fik han en almindelig landsbyskoleundervisning fra 1932
4+l 1939 samt et hgjskoleophold i Haslev under krigen i 1943, Herefter var han
beskaaftlget med landbrug, gartneri og frugtavl inden Christian tog et

Y studenterkursus i Kgbenhavn fra 1949 til 1951.
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¢ Teologistudiet pabegyndte han i Kgbenhavn i 1951 og var feerdiguddannet
preest i 1956. Preestegerningen skete i Brgndbyvester 1956, i Bogense 1960, |
o Horning-Blegind-Adslev ved Skanderborg fra 1967 til 1993, hvor Christian blev
pensionist.

< B o B
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(84S Christian boede i Roskilde fra 2004 indtil han og Ruth flyttede ind pa Himmelev <
Gamle Praestegard den 1. december 2015.
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Jeg har kendt Christian gennem hans sidste 10 &r af hans lange liv. Et helt
igennem fantastisk positivt, hjselpende, vidende og nysgerrigt menneske.
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Christian fik ideen til at skrive en bog om historien bag Himmelev Gamle

(¢ praestegard, med titlen “Fra preestegard til plejehjem”. Bogen blev udgivet med =
hJaelp fra “Sm3 Glaeders Fond” stiftet af Roskilde Rotary Klub i januar 2020.
¢ Mange timer brugte jeg med glaede i hans selskab, hvor vi drgftede haendelser
og begivenheder i plejehjemmets lange og nu 56- -arige hlStOFle Christians
4 evne som skribent og researcher i en alder dengang af 95 ar, var ‘uovertruffen
og praeget af nysgerrighed og interesse. Ydermere fremgar det tydeligt af
#§ bogen, at hans evne til at udtrykke sig i ord og skrift stammer fra hans
mangearlge praestegerning.
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Christian deltog aktivt i livet pa plejehjemmet. Utallige er de taler han har
holdt for beboerne ved hgstfester og hgnende anledninger. Selv |
praestegernmgen har han pataget sig nar der var mulighed herfor. Udbringning
af post til beboerne var en keerkommen gerning, hvor denne ligeledes blev

? brugt til en hyggelig passiar med beboerne.

\!\ R i ‘"
@,‘t
W

&

» N
) £33 %)
W

A

BT
AN
&‘
&

¥ Christian var nysgerrig pa mennesker. Han spurgte ind til folk, "hvor kommer )’f@,
du fra” og "hvad har du beskeeftiget dig med” Spgrgsmal som var ngglen til at
forsta og laere mennesker at kende. Selv p& hans sidste aften inden han dgde, ),

spurgte han den unge prast som besggte ham om hendes baggrund. Christian

var sggende og nysgerrig til det sidste.
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Om eftermiddagen den 13. august 2025, sang vi traditionen tro Christian i sin
kiste ud af plejehjemmet. En smuk begivenhed hvor familien, beboere og
medarbejdere og den lokale praest, viser den sidste respekt og afsked med en

% hgjt veerdsat beboer.

/Eret vaere pastor emeritus P. Christian Ngrgards minde. Christian, du vil blive
savnet.

Poul Erik Christiansen

%%Beatyrclsesforma nd
Himmelev Gamle Preestegard
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Manedens digt

af Ebbe Lastein er inspireret af en cykeltur pa Fyn.

Efteraret kalder,
nu bladene falder.

I hegnet en tjgrn. De rgde baer den kleer.
De andre buske er bare brune, det rene blzer.
En musvage pa sine sveevevinger
sig over plgjemarken svinger.

I graesset langs kanten af markens furer,
ligger en lille kat og lurer,
mens en anden kat i en stue

dyrker kunsten at ligge og snue.

%
&

iy o)

&

; ';:-'.‘
) \
.
i

o
&
&
&
RRBRRRRBRRRRLRRRS




Aktivitetskalender oktober
Forbehold for eendrinaer

' Uge 40 Tidspunkt aktivitet Lokation
onsdag KI:10.00- Neglesalon- farst til mgalle Oasen
d.01. 13.00
Kil:17.00 Hastfest fra Lotus/violstreede Restaurant
Torsdag Ki:9.30 Fys. traening efter aftale Pa straederne
d.02. _ :
Ki:17.00 Hgstfest fra Lotus/violstreede Restaurant
Fredag
d.03 m
li2
‘Uge 41 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Ki:10.45 Stole gymnastik Oasen
d.06.
Logekoret Ki:14.00 Vi har tilmeldt os Verdenens Qasen
gver i Bio mesterskaberne i indendgrs cykling, vi ser
kl.19.15 videoklip med cykelruter fra hele verden
mens vi cykler& man er ogsa
velkommen til at heppe ©
Tirsdag KI:9.30 Fys. treening efter aftale og Verdens Oasen
d.07. mesterskaberne i indendgrs cykling
1:14.00 Sang og musik ved HC og Sven, der Restaurant/Bio
serveres kaffe og kage 398
Onsdag KIl:10.30 Beboermpgde Restaurant
A.08. Ki:13.00 Manicure 1.sal/egen bolig
Kl:14.30 Gudstjeneste. Efterfglgende feelles Bio/Restauranten
I kaffebord. Se info i bladet
Torsda Ki:9.30 Fys. treening efter aftale og Verdens Restaurant
d.09. mesterskaberne i indendgrs cykling
Cantemus Ki.15.00 Kunstner Inge fortaeller om hendes Restauranten
koret gver i kunstveerker, der udstilles her pa HGP og
Bio kl. 19.30 inspiration til kunsten, der serveres kolde
drikke og snacks.
Fredaa Ki:10.45 Stole gymnastik Oasen
d.10,
Ok-klubbens
Seniordanser
ver i Oasen
ki.15.00

“ykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der

aves aftale med Dasen hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil Pianist Silvano
‘ilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud ndr han er pa besgg




Tirsdag K!:Q’,Sﬂ Fys. treening efter aftale og Verdens

d.14. mesterskaberne i indendgrs cykling
Sang og musik KI:14.00 Der vises filmen Det Gam/e Guld lees om | Oasen
holder filmen inde i bladet. Der serveres kolde

efterdrsferie

Onsdag

drikke og snacks

torsdag KI:9.30 [ Fys. traening efter aftale og Verdens | oasen

d.16. mesterskaberne | indendgrs cykling
Cantemus koret
12;1!;
Kl:14.30 Spille eftermiddag- vi spiller Ballonspil. Hall
Kaffen nydes pd straederne for eller

| eft

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl& med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der,
laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af méaneden vil Pianist Silvano tilbyde
at spille p3 fiygel i hall, alle er velkommen til at lytte med@ Huset melder ud ndr han er pa besgg '




Aktivitetskalender oktober
Forbehold for andringer

Uge 43 | Tidspunkt Aktivitet Lokation
' Mandag Kl:10.45 Stole gymnastik ' Oasen
' d.20.
Ki:14.00 Dameklub. Damerne mgdes til socialt Bio/Restaurant

sammenvaerd, der serveres kaffe og kage.
Veerter er frivillige damer

Tirsdag KI:9:30 Fys. traening efter aftale og Verdens Qasen
d.21. mesterskaberne i indendgrs cykling
Loge ver i Bio | KI:13.00- Region Sjeelland vaccmer mod Corona og Restaurant/Bio
kl.19.15 15.30 Influenza for beboer pd HGP og seniorer |

PGH. =
Onsdag Ki:11.00 Lysglimt Redaktion m@des Restaurant
d.22.
Torsdag KI:9:30 Fys. treening efter aftale og Verdens Oasen
d.23. mesterskaberne | indendgrs cykling
Cantemus koret Kl:14.00 Roskilde Rotary arrangement for beboer pa Restaurant
gver i Bio kl. 19.30 HGP og seniorer i PGH - se opslag inde i

bladet kaffen nydes pa streederne
Fredag Kl:10.45 Stole gymnastik Oasen
d.24.

Ok-klubbens

Seniordanser gver i
Oasen kl.15.00

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage,
der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil Pianist Silvano
tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar han er pa bespg




Aktivitetskalender oktober

Forbehold for aandringer

Uge 44 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag 1:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.27.
KI:14.00 | Banko- der spilles 3. spil efterfglgende Oasen/Blo

serveres der Kaffe og kage
Tirsdag KI:9:30 Fys traening efter aftale og Verdens Qasen
d.28. mesterskaberne i indendgrs cykling
Seniorene i Kl:14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der Restaurant/Bio
Preestegdrden serveres kaffe og kage
haven ldner
restauranten til Ki:17.00 Hgjtleesning ved frivillig Ninna Biografen
faellesspisning
Onsdag Kil:13.00 Manicure 1.sal/egen bolig
d.29.
Torsdaqg KI:9.30 Fys. traening efter aftale og Verdens Oasen
d.30. mesterskaberne i indendgrs cykling
Cantemus koret Kil:12.00 Herreklubben: Herrerne i huset mgdes til | Bio
gver i Bio kl. 19.30 frokost og socialt sammenvard, veerter

frivillige Keld, Jirgen, Knud og Anker
Fredag KL:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.31.

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl& med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der
laves aftale med Oasen, hvis man @gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde
at spille p3 flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar han er pa besgg
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

Qasen

gl Praestegadrd
Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebeaerstraede
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstraede  tif.
46 30 23 50
Lotus/violstraade

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Koordinator for
Aktiviteter Susan
Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hijzelpemidler/Tilkgb

sydelser- Rikke
Sgder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.veijleder og
seksualvejleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIF.40752077

Beboer- pdrgrende
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes seiskaber




