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Lysglimt Redaktion

Ansvarshavende redaktgr: Susan Salomonsen/Oasen
Plejehjemsbeboer: Anny H. Juhl, Elli Henriksen, Dorthe Rgssel og
- Johannes Juhl.

~ Senior i\ Praestegardshaven: Jogrgen Harboe, Anker Axelsen.

Indhold

o Arsplakaten.
o B/P kvalitetsrad.
o Aktivitetstilbud for seniorer i praestegardshaven.

o Biblioteks ordning/ faellesspisning for seniorer.
o Ny Praest

o Sommerferie til Grgnland

o BT's artikel om Plejehjem p3d Roskilde festival
o Johannes og Bamsebjgrns hemmelighed

o Braendevin eller snaps

o En familiesaga

o Aktivitetskalender.

o Maneds menu.

o Nyttige telefon nr./Mail.

———————— Gudstjeneste onsdag d. 13. august kl.14.30

ved praest Sara Kjesergaard Petersen

Indbydelse gaelder

Ogsa for seniorer i Praestegardshaven

Efterfolgende er der faelles kaffebord- Seniorer og gaester er pris for kaffe og
kage 35 kr.




Arsplakater 2025

for st@rre arrangementer.
Der vil Igbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at saette kryds i kalenderen og
opslag med informationer nar datoen naermere sig.

Forbehold for eendringer
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Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle,

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:

Beboere: Formand Elli Henriksen, Christian Ngrgard, Anny Juhl,
Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen

Repreesentant for AEldresagen Bent Thougaard

Repraesentant fra Aldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets og treenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Radet kan kontaktes pa

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.
Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan lzegges besked.

Jgrgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praestegdrds-
haven.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.
Siddende gymnastik, Manicure, — banko
— sang og musik - hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester — ud-
flugter — cykeltur- Biblioteksordning.
Som bliver planlagt efter arstiden- der
er forbehold for aendringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at 1&ne duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til
cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang

Arlige arrangementer kan navnes:

¢ Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

e Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

e Der vil std pris pa for deltagelse
pa invitationen.

e seniorer i praestegérdshaven ar-
rangere feellesspisning hver an-
den maéned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver méned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil std skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at veere frivillige p@ Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

e Fodpleje
e Frisgr

e Massgr
e 5Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbl3 tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage far.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kagkkenet tif. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sdsom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres feelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Preestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




Biblioteksordning d

Det er muligt som beboer pa HGP Udbring af Roskilde bibliotek
og seniorer i PGH at tilmelde sig 2025
biblioteksordning hos Roskilde Januar: ingen udbringning

bibliotek- her kan man bl.a. lane

boger med storskrift, lydbgger,

film m.m. kontakt Oasen hvis du Marts: ingen udbringning
ﬂnSkEr at blive ti[m&ldt. Apr": tirSdag du 29

Februar: tirsdag d. 11.

Oasen henter bgger i boligen pa
HGP. og udlevere til boligen
dagen efter de bliver leveret til

Oasen af Roskilde Bibliotek. Juli: tirsdag d. 08

Maj: ingen udbringning

Juni: ingen udbringning

Seniorer i PGH. henter og bringer August: ingen udbringning

sin ldnte bgger til og fra Oasen September: tirsdag d.16

| Det er ogsd muligt at ldne I Oktober: ingen udbringning
husets egen lille bibliotek som .
befinder sig pa Violstreede. November: tirsdag d. 25.

December: ingen udbringning

P e
Kaare Seniarer | Prasstegardshaven

Vi m@des til vores sammenkomst d. 21.august. kl. 17.30 1 Oasen/Restauranten pa HGP.

Hovedret og kaffe/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har tilmeldt sig, har mulighed for tilmelding p& nedenstdende snip seneste
d.15. august.

‘ Husk at leegge tilmeldings snip i min postkasse nr. 156. ved afbud er betalingen bindende.
Betaling kan ske via mobilepay til 20 61 46 75 eller kontant til undertegnede d. 21 august.

Med venlig hilsen Grethe Christensen PGH. Nr. 156

Navn og Husnr:



Velkommen til vores nye praest Sara Kjsergaard Petersen

Som netop er blevet ordineret i Domkirken og starter som sognepraest tilknyttet
Himmelev kirke den 1. august. og som derfor vil afholde gudstjeneste her pa
Himmelev gl. Praestegard fgrste gang d. 13. august kl. 14.30.

Lidt om Sara

Jeg er 45 &r gammel og bor med min mand og tre bgrn i Sgborg.

Oprindeligt er jeg uddannet fra Kunstakademiets Designskole og har arbejdet mange
&r i designbranchen.

I 2018 begyndte jeg pa teologistudiet i Kgbenhavn for at blive praest og gleeder mig
nu meget til at blive sognepraest hos jer og leere jer at kende.

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benediktz er protektor for OK-Fonden og dennes selskabar
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SOMMERFERIEY

Det bliver vist ikke i ar, vi alle kommer
pa sommerferie, det vil sige ud at rej-
se til spaendende steder.

For Birthe og mig bliver det en genop-
levelse af en tidligere rejse helt tilbage
fra 2003, der dette ar gik til Grgnland.

L En sgster og svo-

g | ger var for anden

“=  gang leererpar i
Grenland, og det
var dem vi besgg-

| J te. Sa tre uger far

_ skoleferien be-

2 gyndte steg vi

'= ~ ombord pa et af

Grﬂnlandsﬂys rode flyvemaskiner.

Efter 4 timers fly-
vetid og 2 timers
tidsforskel var vii |
Grgnland, i byen
Kangerlussuaq, - )
men f@rst skulle der en gang dramatlk
til

Mens vi var over Grgnland alene med
udsigt til is og sne og alt var hvidt, ba-
de oppe og nede, kom piloten i radioen
og fortalte, vi matte vende om og tage
til Island, for lufthavnsmedarbejderne i
Kangerlussuaq havde nedlagt arbejdet,
sa vi ikke kunne lande.

Da vi var kommet ud over vandet mel-
lem Grgnland og Island kom lufthavns-
medarbejderne heldigvis pa bedre tan-
ker, s& kursen igen blev sat mod Kan-
gerlussuaq, pa dansk Sendre Strgm-
fjord.

Efter en times ventetid i Kangerlus
suaq kunne vi skifte til et mindre
fly, der kunne lande i

Ilulissat (Jakobshavn), der var dagens
Q
mal.

Et par ar tidligere havde vi besgg af
TV-leegen i OK-klubben. Her fortalte
han om en &ldre grgnlaender, der var
syg af kraeft, og som det ikke mere
var muligt at hjeelpe rent lsegeligt

Denne grgnlander var gift med kapel-
lanen i den lille by, hvor min sgster og
svoger var leererpar.

Vi blev vi et par dage i Ilulissat inden
sejlturen mellem alle isbjergene til
Illimanagq (Claushavn).

GREENLAND
{Kalaalllt
Nunaat)

Om det var fgrste eller anden dagen,
at vi sa bygdens indbyggere komme
til kaffemik i kapellanens hus, husker
jeg ikke, men deraf kunne vi slutte at
hendes mand var dgd. Da det tyndede
ud blandt de besggende, sagde min
sgster og svoger, nu er det vores tur,
og der matte vi med, alene for at vise
vores deltagelse, for det var jo det, vi
gerne ville vise, selv om vi er vandt til
at ggre det pd andre méder herhjem-
me.

For en gangs skyld ma der fortsaettes
i neeste nr. af Lysglimt. Indtil da @n-
sker Anker i nr. 126 god sommer.
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6K (5 Fonden

Himmelev
Gl. Proestegdard

Er en alder pa 89 for gammel til at fa sin festival debut?

Ikke for Kirsten, der i naeste méned kan fejre 90-drs fgdselsdag, og i ar for fgrste gang

nogensinde er pa Roskilde Festival.
»Det er sjovt, og jeg har besgg af min familie ogsag, siger Kirsten til B.T.

Hun er afsted med det lokale plejehjem, Margrethe Hjemmet og Himmelev gl.

Prastegard sammen med en rackke andre beboere.

\ o/ B R A Vo o o ; :
Mange stopper op og sludrer lidt med de zldre roskilde-geengere. Foto: Mikkel Riis Jeeger
Det er andet ar i traek, at plejehjemmet tager turen til Roskilde Festival, hvor de har en

skurvogn i omradet 'Dream City'.

Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden g dennes selskaber




O L5 Fanden

Himmelev
GL. Proestegard

Omréidet er kendt for at have festivalens stgrste hgjttaleranleeg, men deres lejr
adskiller sig en del fra de andre.

For hvor man normalt ser shotsrgr og glbong, byder de pd kringle og kaffe.

Og det er seerdeles hyggeligt at opleve festivalen pa fgrste hand, synes
plejehjemsbeboerne.

Der er dog en ting, som Kirsten aergrer sig over:

Der er ryddligt i plejehjemmets_le . Foto: Mikkel Riis ]e o

»Jeg fik ikke mit strikketdj med, for jeg blev hevet ud af dgren med plejehjemmet,«
siger hun med et smil.

Inde i deres skurvogn kan man hgre bassen bleese ud fra de omliggende hgjttalere, og
det giver anledning til at hgre, om Kirsten skal til koncert.

»Vi holder os nok til at hgre musikken hernede pa hgjttaleren, siger
barnebarnet Lasse, der i dag fik fri fra sit job som ingenigr til at besgge mormor pa
Roskilde Festival.

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden g dennes selskaber



Johannes og Bamsebjgrns hemmelighed

P& Himmelev Gamle Praestegdrd bor Johannes. Han er en mand, der
godt kan lide gode historier og har en fin fantasi.

Johannes har et par bamser, som er blevet til tre — som I jo nok har
laest om far.
Han passer pd dem, som var de levende vaesner.

Den ene bamse er sort og kaldes Bamsebjgrn. Johannes har selv lavet
en stor sort hat til ham - den ligner lidt en skorstensfejerhat, men der
er syet en lille solsikke fast pa toppen. Detaljerne betyder noget for
Johannes.

"Han skal se ordentlig ud,” siger han med et nik, mens han retter pa
hatten.

Men Bamsebjgrn er ikke bare en bamse. Johannes har lavet en hel lille
fortaelling om ham, som han gerne deler med personalet og de andre
beboere.

"Bamsebjgrn er begyndt at bruge snus,” siger Johannes med et
alvorligt udtryk.
"Det har gjort ham lidt mopset pa det sidste.”

Personalet smilede og spurgte nysgerrigt: "Hvordan det?"
"Ja, det ved jeg ikke helt,"” siger Johannes og laenede sig lidt frem.
"Men han sidder der og skuler, som om han gemmer pad noget.”

Det viser sig, at Bamsebjorn faktisk gar med stgrre planer. "Han vil
gerne vaere borgmester,"” forklarer Johannes. "Ikke bare her i
praestegdrden — nae nej, han har ambitioner. Han siger, han vil bringe
bamsernes stemme frem i lyset."

Og som om det ikke var nok, dukkede der pludselig en ny lille bamse
op.
"Jeg ved ikke helt, hvordan det er gaet til - der er jo heller ikke gaet ni

maneder siden den sidste bamse kom til. Og den lille ny ligner egentlig
mere en hund.”

"Jeg har kaldt hende Molly,"” siger Johannes.
"Hvordan hun er kommet til, det ma std hen i det uvisse."




e ———

Han traekker pa skuldrene og smiler. "Mdaske har snusen noget med det
at gare.
Eller maske har Bamsebjgrn bare haft brug for mere selskab."

Men s& lzener Johannes sig lidt frem og siger med et glimt i gjet: "Nu
skal du hgre noget. I Sgnderjylland, hvor jeg kommer fra, siger man,
at hvis en hund bliver parret, s& har hanhundens ejere krav pa en af
hvalpene.”

Han nikker mod Molly. "Mdske er hun sadan en hvalp. Hvem ved,
ma&ske har Bamsebjgrn veeret pa visit i det sgnderjyske - og faet mere
med hjem end snus."

Nu er Molly i hvert fald en del af Johannes' lille bamsefamilie.

Hvis du vil se dem, byder Johannes dig gerne indenfor — og maske har
han en ny historie, som du sa kan fortaelle videre.

Hvis ikke s3 er det nzesten sikkert at Johannes har en ny lille historie
til vores naeste lysglimt.

{7 . 'I

Johannes bolig 33 og medarbejder Iben




Breendevin eller snaps? &

HC Andersen boede pa en af sine mange rejser pa godset Ngrre
Vosborg, her skrev han bogen, Historier fra Klitterne. For mange ar
siden laeste jeg den og husker endnu historien om Alen. Alen som
svemmede i rundt i &en sammen med sin bgrneflok, de levede godt
af resterne fra kgkkenet pa den naerliggende kro.

En dag sagde Rlemor til sine otte dgtre, at de skulle svgmme en
vending op ad aen, men skulle passe pa ikke at blive fanget. Efter
en stund kom de tilbage og var kede af det, for to af deres sgstre
var blevet fanget.

s3 siger Alemor med sine blgde stemme - Bare rolig de kommer
igen.

Nej- graed ale dgtrene-For de blev fidet og stegt.

Nej -sagde Alemor -De kommer igen.

Neeeeeej -hyllede dgtre -De blev spist og han drak braendevin til.

Drak han braendevin til -sagde Rlemor -Ak, Ak - greed Alemor - s§
kommer de ikke igen. For braendevin gor det af med en og derfor

skal man drikke snaps til Al &

Hvor er vi heldige at Roskilde Rotary
De smé gleeders fond og @stre Rotary
forkaeler os med snaps og ikke
breendevin- For snaps kan nydes til
mange ting.

Dorthe Rgssell Violstraede nr. 5



En familiesaga

Der er mange forskellige bevaegelser, der arbejder for fred mellem Israel og Paleestina. En af dem har
en ganske seerlig tilknytning til Danmark.

Det er beveegelsen Et Land for Alle.

Bevaegelsen har to ledere. Den ene er Mai Pundak.

Pundik og Pundak

Pundak er den hebraiske udgave af det gode danske familienavn Pundik.
I\‘L b

Mai Pundak er barnebarn af Politikens tidligere chefredaktgr Herbert Pundik, Mai Pundak
der i 1948 udvandrede til Israel og med livet som indsats keempede for den
jediske stats eksistens.

Mais far var Ron Pundak, der sammen med paleestinensiske intellektuelle
stod fadder til 1970’ernes store — men fortviviende forgeeves — forsgg pa at
slutte fred mellem Israel og Palzestina, det initiativ der senere blev kendt
som Oslo-processen.

Ron dade af kraeft i 2014, men havde allerede inden da givet stafetten
videre til sin datter, der i 2012 grundlagde Et Land for Alle sammen med
Rula Hardal. Rula er er professor i statskundskab og palaestinenser med
israelsk statsborgerskal. Mai Pundak er menneskeretsaktivist og
jurist.

Herbert Pundik ndede inden sin dgd i 2019 at deltage aktivtisin
s@ns og sit barnebarns fredsarbejde med samme ildhu, som da
han keempede ved fronten for den nye jgdiske stat mod lsraels
arabiske fjender.

To stater i teet samarbejde Herbert Pundik

Mai Pundak og Rula Hardals Et Land for Alle bygger pad samme idé, som alle omradets
fredsbevaegelser: at jader og arabere kun har det samme lille Israel/Palaestina. Derfor er de ngdt til af
forvalte og beskytte det sammen. Ellers smadrer de landet og udrydder hinanden i evige krige, sédan
som de har gjort i de sidste 100 &r.

Freden har trange kér i Mellemgsten, men det teender et lille hab, at tre generationer i samme jadiske
familie med danske radder samarbejder med palaestinensiske familier om at gare drammen til
virkelighed.

De har alle keempet og lidt under krige, der bare bliver ved og ved. Mai og Rula ved, hvor ngdvendigt
det er, krigen mellem Israel og Paleestina far ende.

Jorgen Harboe -Praestegardshaven
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Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl& med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der
laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i |gbet af méaneden vil Pianist Silvano tilbyde

at spille p3 flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med@ Huset melder ud nar han er pa besag




Fys treening efter aale | QOasen

Sang og musik ved HC og Sven, der | Restaurant/Bio
serveres kaffe og kage

| Fys. traanm_g efter aftale

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bla med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der
laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af m3neden vil Pianist Silvano tilbyde
at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med@ Huset melder ud ndr han er pd besgg




Aktivitetskalender August
Forbehold for sendringer

Uge 34 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Ki:10.45 Stole gymnastik Oasen
d.18,
Ki:14.00 Dameklub. Damerne mgdes til socialt Bio
sammenvaerd, der serveres kaffe og kage.
Vaerter er frivillige damer
Tirsdag 1:9:30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.19. :
Ki:14.00 Sang og musik ved HC og Sven, der Restaurant/Bio
serveres kaffe og kage
Onsdag KI:11.00 Redaktionsmgde Restauranten
d.20.
Ki:13.00 Manicure 1.sal/egen
bolig
Torsdag Ki:9:30 Fys. traening efter aftale Oasen
d.21. Kl:14.00 Mini udflugt: Gature i naeromradet efter aftale
med Oasen
Kl.17.0 Restauranten er udlant til seniorer i PGH. til = | Restauranten
feellesspisning kl.17.30.
=2
Fredag KI:10.45 Stole gymnastik Oasen
d.22.
| S

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl8 med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der
laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil Pianist Silvano
tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar han er pd besag




Oasen

serveres kaffe og kage

Io_:sﬂg_q | k1:9.30 Fs.. traening efter aftale " Oasen

d.28.

KI1:12.00 | Herreklubben: Herrerne i huset mgdes | Bio
til frokost og socialt sammenveerd,
veerter frivillige Keld, Jirgen, Knud og
Anker

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage,
der laves aftale med Oasen, hvis man @nsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano

tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud ndr han er pa besgg




Nvttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev
gl Praestegard

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:
tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstreede
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstraede

tif. 46 30 23 50
Lotus/violstraede

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

T
.

Oasen

Koordinator for
Traening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hjzelpemidler/Tilkgb
sydelser- Rikke

Sgder

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

ngkenét
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig

udd.vejleder og

seksualveijleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf: 46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:
RAbent: En dag om ugen

Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk




