d. 22. maj ngd vi en skgn forarskoncert i hall’en
fremfort af kammerkoret Cantemus

som benytter vores lokale til at gve i, hver
torsdag aften
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Susannes Side

I skrevne stund er vi pa vej ud ad dgren til Roskilde dyrskue. Vi h&ber pa godt
vejr. Vi har pakket regnslag, madpakker og drikkevarer. Kaffen far vi nar vi
kommer hjem. Vi er 351 alt pa vej. Og vi glaeder os.

Sommerfesten narmer sig og vi glaeder os til at se jer alle d. 5. juni. Festen
starter som tidligere skrevet kl. 14:30. I har jo tilmeldt jer. Sidste frist vat d. 30.

takker vi de frivillige for den kaampe indsats og forskel de alle ggr hver eneste
dag.

maj. %
vi haber at vejrguderne er med os. Sommerfesten er ogsa de frivilliges fest. Her z
Sankthansaften d. 23. juni se opslag i bladet. Vi takker af hele vores hjerte til %
pargrende Sgren og Eva for at spille og synge sankthansaften. og for alle de %
lgrdag eftermiddage de har forsgdet vores gre og tunger med sang og musik i %
restauranten. Det har virkelig veeret en kaeampe succes. %
Baltalen holdes i 8r af vores p8rgrende Anker Axelsen. Biltalen vil kunne leeses ¥
i Lysglimt i juli udgaven.

0

Vi er 9 beboere som drager p3 Roskilde festival d. 29 -30 juni 1-2 juli. Altsa fra v
sgndag til onsdag. Festivalbilletterne er egenbetaling pa 1250 kr. Vi har sggt %
ledsagerkort til de beboere som skal med. Beboeren bestemmer selv hvor lang %
tid man har lyst til at veere pa pladsen, Dream City. Vi er inviteret med af %
Plejehjemmet Margrethehjemmet som var pa Roskilde festival i 2024. Vi har sggt %
donationer til frugt, vand og hjaelp til betaling af billetter. Mere om dette, hvis vi

modtager donationer. 2

Y
Y
i
¥
Y
Y
Y
¥
Y
Y
Y
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z TDC er ved at nedlaegge fastnet telefonen. Laes mere inde i bladet.
¥
Y
Y
¥
¥
Y
Y
Y
Y
Y
¥
Y
Y

©

{

Lidt praktisk er i sommermadanederne:
Rullegardinerne skal veere rullet ned om morgenen da det er

% varmskjoldsgardiner og ikke almindelige rullegardiner. %

Vande blomster pa beboernes terrasser er de pargrendes ansvar samt %

vedligeholdelse af disse. Terrasserne er en del at boligen. %

Sommerferien star for dgren og vores medarbejdere skal holde en velfortjent

imod dem. Lad os sammen skabe hyggelige dage mens deres faste

%Q
ferie. S8 det er vores fantastiske aflgsere som kommer i vores hus. Tag godt
kontaktpersoner holder ferie da dagen kan vaere lidt anderledes og ikke altid som %
den “plejer” i ferieperioden. %

Vores 16 meter hgje flagstang ved hovedindgangen kan pt. ikke bruges da
snoren sidder fast- den bliver udskiftet i uge 25 indtil da benytter vi den lille

Y

v

Y

¥

Y

z Oasens aktiviteter er pa et lavere blus- fglg godt med i aktivitetskalenderen.
Y

Y

¥

3 Sommerferiehilsen Susanne Palmblad

Y

\

_ Y

flagstang i haven %
v

Y

¥

@
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Lasninger til dig nar fastnettelefoni
lukker ned i Danmark!

| januar 2025 lukkede de farste 10 telefoncentraler.
Det forventes at ca. 250 lukker i 2025 og inden
ar 2030, er alle 1183 telefoncentraler endegyldigt lukket.

Er du en af de mange, hvor en bordtelefon er lettere at bruge end en lille

mobiltelefon, sa fortvivl ikke, vi har lasningen klar til dig.
Undgé at sta i en utryg situation, hvor du ikke er telefonisk kontaktbar.

De fleste teleselskaber tilbyder at zendre dit telefonnr. til et SIM-kort nr.
Anbefales ogsa til personer med: Hgretab, svagtseende, blinde, demens,

bolig pa plejecentre, funktionsnedsaettelse, og sidst men ikke mindst alle
de borgere som har ngdkaldsordning via telefonen.

CL9000 Bordtelefon til SIM-kort

En bordtelefon med store taster, 3 kviktaster, tlf. bog
teleslynge, 40 dB Volumen, hgj ringetone, Bluetooth,
medhgrshgijtaler, SOS-ngdkaldsarmband.
Tilslutning: Stikkontakt og SIM-kort.

Pris inkl. moms. kr. 2195,00

CL2000 SIM-kortboks

CL2000 ger din egen fastnettelefon til en SIM-kort -
telefon, ogsa efter fastnettelefoni lukker. (11x12x3 cm)

Tilslutning: Stikkontakt, SIM-kort og et telefonkabel. T
Nu virker din telefon som far, bare via mobilnettet.

Pris inkl. moms. kr. 870,00

Bestillinger modtages via: /\
TIf. 4619 5100
mail: info@scantone.dk SCANT‘ : N E

Web shop: www.scantone.dk . Dansk Heredesign



Arsplakater 2025

for stgrre arrangementer.
Der vil Igbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
53 man kan na at satte kryds i kalenderen og
opslag med informationer nar datoen narmere sig.

Forbehold for sendringer |
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Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:

Beboere: Formand Elli Henriksen, Christian Ngrgard, Anny Juhl,
Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen

Reprassentant for Aldresagen Bent Thougaard

Reprsesentant fra /AEldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets og treenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Radet kan kontaktes pa

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.
Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan leegges besked.

Jorgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praestegadrds-
haven.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.
Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik — hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter - cykeltur. Som bliver planlagt
efter arstiden- der er forbehold for an-
dringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at I&ne duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sd
de er ledige ndr I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. dang

Arlige arrangementer kan naevnes:

¢ Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

« Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

e Der vil std pris pa for deltagelse
pa invitationen.

« seniorer i praestegardshaven ar-
rangere feellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsad velkomne.
Hvis man har

lyst til at veere frivillige pd Himmelev gl.
praestegdrd, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr

o Massgr
e Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbl3 tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage for.

Vi har ogsa salg af vin, @l og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kgkkenet tif. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
s3som feellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsd ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Preestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Vedlagt er vores udbud af tilkgbsydel-
ser.

Det er muligt at tilkebe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad — center chef




Kom og syng med
“De spiller vores sang, Skat

19

i restauranten pa Himmelev Gl Prestegird
lordag d. 7. juni kl1.15.00.

Temaet denne gang er kerlighed,
og vi skal synge sange
af Kai Normann Andersen, Jens Rosendal,
Marie Key og mange flere...

Vi er en duo, som spillet fortolkninger af de mange gode
radiohits, som vi alle har sunget med pi
gennem de sidste 100 ar.

Det er sange fra Den danske hojskolesangbog,
den svenske visetradition, 50-ernes, 60’ernes og 70’ernes
engelske og ametikanske hitlister, Giro 413 og gamle,
danske folkeviser i en skensom blanding.

Duoen bestar af Eva og Seren,
som et parorende til en beboer pd HGP.

Alle er velkomne!



Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pa HGP
at tilmelde sig biblioteksordning
hos Roskilde bibliotek- her kan
man bl.a. l1dne bgger med
storskrift, lydbgger, film m.m.
kontakt Oasen hvis du gnsker at
blive tilmeldt.

Oasen henter bgger i boligen
dagen for Roskildebiblioteket
henter bgger og udlevere til
boligen dagen efter de bliver
leveret til Oasen af Roskilde
Bibliotek.

Det er ogsd muligt at ldne I
husets egen lille bibliotek som
befinder sig pa Violstraede.

Kaere Seniorer | Prasstegardshaven

Udbring af Roskilde bibliotek
2025

Januar: ingen udbringning
Februar: tirsdag d. 11.
Marts: ingen udbringning
April: tirsdag d. 29

Maj: ingen udbringning
Juni: ingen udbringning
Juli: tirsdag d. 08

August: ingen udbringning
September: tirsdag d.16
Oktober: ingen udbringning
November: tirsdag d. 25.

December: ingen udbringning

Vi mades til vores sammenkomst d. 18. juni. kl. 17.30 1 Oasen/Restauranten pd HGP.

Hovedret og kaffe/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har tilmeldt sig, har mulighed for tilmelding p4 nedenstiende snip seneste d.13.

Juni.

Husk at lazgge tilmeldings snip i min postkasse nr. 156. ved afbud er betalingen bindende.

Betaling kan ske via mobilepay til 20 61 46 75 eller kontant til undertegnede d 18.uni.

Med venlig hilsen Grethe Christensen PGI. Nr. 156

Navn og Husnr:
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* sankdhansatien

Mandag d. 23.juni -2025

Sankthansaften for Sankthansaften for

Beboerne pa HGP seniorer i PGH, parerende og
Der taendes for grillene pa geester
straederne kl:17.00, hvor der | ¢ Senior i Praestegardshaven/
serveres en laekker grill menu ' gaester og parerende er
til aftensmad samt kaffe/te og | velkommen nar balet taendes
jordbaerkage. - omkring terrassen ved
Vi mades i Restaurantens restauranten ca. kl. 19.00
terrasse ca.kl.19.00, hvor | ¢ Medbring gerne en festivalstol
Sankthansbalet teendes og | sa er du er sikker pa en
hvor der serveres et glas siddeplads.
cider. | « Seniorer og pargrende kan
Aret baltaler er Anker Axelsen ‘ kebe et glas Cider pa
fra seniorer boliger i | mobilepay eller kontant til 25
praestegardshaven. kr. Ved kontant modtages kun
Underholdning med duoen ' lige penge
*De synger vores sang skat” o Arets baltaler er pargrende
Beboer der gnsker at deltage Anker Axelsen.
ved balet kl. 19.00 tilmelder ‘ - e Underholdning med duoen
sig pa streederne senest | “De synger vores sang skat”

19.juni-2025 ‘ o Tilmelding ikke nadvendigt




Kunst pd Himmelev gl.
Preestegdrd

Anny Juhl bolig 36 udstiller sin
billeder hun har kgbt og faet
forseret igennem hendes liv og har nydt at

se pa sine veegge, de har nu fulgt hende her

til Himmelev gl. preestegard og derfor vil

hun gerne vise dem for andre. Der vil veere

ca. 18 billeder som vil kunne ses og opleves l
rundt om pa plejehjemmet.

De bliver udstillet i Igbet juni maned. I

Forneden kan du se et lille udpluk af
billederne.




Q JUNI MANED!

X S§ ndede vi drets maned nr 6 og

Det er skgnt som

~ de lyser op. Ikke
blot de gule blom-
" ster men ogsa de
gyldne kornmarker.

e S TS

B Her rugen pa de
_ lange stra, hvor vi
| som bgrn nemt
kunne gemme 0s

Der var hveden
med de tunge ker-
ner. Den blev
brugt af bageren,
nar der skulle ba-
ges hveder/hvedeknopper til store

Og sa er der byg-
gen, den med de
lange sporer, den
kunne rigtig kras-

7 se de bare ben, ndr vi som drenge
" |gb i korte bukser.

¢ Sidst men ikke mindst, sa er der

JEG ER HAVREN

1. Jeg er havren. Jeg har b]aelder pa .
mer end tyve, tror jeg, pa hvert strd.3p
Bonden kalder dem for mine fold.

Gud velsigne ham, den bondeknold!

2. Jeg blev saet, mens glade laerker
sang

over grgnne banker dagen lang;
humlen brumled dybt sin melodi,
og et ryleflgjt gled ind deri.

3. Mens i dug jeg groede fod for fod,
groede sangen sammen med min
rod;

den, som ydmyg laegger gret til,
hgrer laerkens triller i mit spil.

4. Det kan kolde hjerner ej forsta:
Jeg er leerkesangen pa et stra,
livets rytme dgbt i sommerdrae,
mer end gumlekost for gg og fee.

5. Jeg er ven med dug og gra@devejr.
ven med landets lyse bggetraeer,
ven med al den danske saad, som
gror

gst for hav og vest for sund og fjord.

6. Jeg far solens sidste lange blink,
for den dukker ned bag gullig brink,
og nar aftenklokken ringer fred,
star jeg p& min ta og ringler med.

7. Jeg skal ringle barnet til dets
seng,

ringle tagen op af sump og eng,
ringle freden over hjemmet ind,
ringle bgnnen frem i fromme sind.

8. Jeg er havren. Mine bjeelder gar m
over lyse vange ar for ar, )
ringler om, hvor sang og keerve gror <
herligt sammen pa den danske jord. ﬁ

=
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forteelle sin historie lige fra saning til
h@stmodning, og sadan bliver hav-
ren et billede pa naturen og land-
skabet. Om Jeppe Aakjaers poisi kan
man sige, at den star i modsaetning
> til hans socialt engagerede prosa,
der har et mere opragrsk praeg.

Digtet Havren er skrevet 8. maj
1916 og trykt i samlingen Vejr og
Vind og Folkesind. 1 Aakjaers natur-
beskrivende digte traeffer man ofte
naturen personificeret, f.eks. lyngen
i Her har jeg stdet i tusinde 8r, om
baekken i Du kaere blide danske bask
og her i digtet om havren.

Som Aakjeer kan beskrive naturen,
det evner jeqg ikke, men lige uden
for dgren har jeg den.

Se blot her:

g Hele haek-
ken, som
ikke er

1 blevet

: : - % blomst, og
clet er lige uden for min der.

Tilbage til juni maned, som jeg har
gjort til emne for disse sider, juni
maned rummer ogsa Sct Hans og
arets laengste dag, der skal vi feste,
taende bal og sende heksene til
Bloksbjerg pa deres koste.

 Hvordan er det med humgret nu

, siger. Traenger det til en Illle humg@r-
pllle? Sa finder vi pilleglasset frem.

At jeg er praestesgn, har
aldrig veeret en hemme-
' lighed, og fra min tid i
barndomshjemmet er
i der mange historier. En
= af min fars kollegaer
¥ havde altid en god hi-
storie i aarmet. Her kommer et par
stykker:

Der var praestekonvent, og det var
midt i frugthgstens tid. Praestefruen
fik derfor den udmeaerkede ide at
byde pa friskplukkede aebler fra ha-
ven. Biskoppen var med til konven-
tet, sa som naturligt var, bgd hun
biskoppen farst, som imidlertid af-
slog med et: "Nej, mange tak - jeg
nyder ikke frugt”, Det biskoppelige
afslag fik praestefruen til halvhgijt at
mumle: “Taenk, hvis det var biskop-
pen, Eva havde budt et aeble! S§
havde vi stadig vaeret i Paradis”.

Og sa var der gamle Stine, hun
havde et gadespejl, og der sa hun
hver mandag preesten mgdes med
andre praester. En dag spurgte Stine
prasten, hvad de lavede? Vi bytter
praadikener, svarede preasten, hvor-
til Stine, efter en lille pause, repli-
cerede: “Det kan preesten ikke
vaere tjent med, han er altid den
uheldige og f8r den darligste.”

000000000000000

Sa er der bare at hdbe og gnske, at
det bliver en god, varm og solrig
sommer.

De bedste gnsker
herom til alle laesere
fra Ankeri nr. 126.
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Q%\- Mere om I"hombre

Q%k Den lille historie om det gamle kortspil I'hombre (udtales %\
lumber) i sidste nummer af Lysglimt har vakt minder. N

Mine studenterkammerater fra drgang 1963 i det hedengangne ‘%
og missionske Haslev Gymnasium har deres egen hjemmeside.

Her blev artiklen vist. \
Haslev ligger i et omrade, hvor der blev spillet meget I'hombre
dengang. Og det kunne ga bade vildt og livligt til. &
Naesten alle spillere var mand fra gdrde, der levede godt af at QN
~dyrke den fede sj=llandske muld. Der blev bade drukket, sunget,
spillet hgjt spil og reget store cigarer, nar landmaendene indbgd

\\ til 'hombreaftener.

Landmandslyst og -last

F%En pige fra min studenterdrgang fortezeller, at I’'hombre var en af
grundene til at landejendomme var delt i mange sma og stgrre
jordlodder. Bide bgnder og herremaend spillede nemlig jord vaek,

N_ n&r de lgb tgr for kontanter i Igbet af en lang - og vad -
I"'hombreaften!

Andre fortzeller om akvavitten i glassene og en tobaksrgg, der i
aftenen og nattens lgb blev livsfarligt tyk og kveelende taet

N omkring spillebordene.

‘Fra hus og hjem

t\)§*~.L’h|.'xmbrcsi.- er slet ikke rent hasard, hvor kun
tilfeeldet rader!
Det er et spil, hvor man nggternt kan vurdere
% sine egne kendte kort i forhold til
‘medspillernes ukendte og vurdere sine
chancer for vinde. Men spiritus og lidenskab
kan prikke hul pd besindigheden hos selv den
mest nggterne mand!
Iszer ndr hans kone ikke er i naerheden.
Og sé& er bdde hus og hjem i fare i Igbet af en ellers hyggelig
Nl'hombreaften i gode venners lag.

N Jorgen Harboe- Praestegdrdshaven
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Torsdag | KI:9.30 Fys. treening efter aftale | Oasen
KI:14.30 Sommerfest

d.07 sang, skat. Se opslag i Lysglimt. Tovholder
- | p&rgrende Eva og Sgren .

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl& med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der
laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i Ipbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde

at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med@ Huset melder ud ndr han er pd besgg




«J2INse dag

Tirsdag | KI:9:30 Fys treening efter aftale Qasen

Kl:14.00 | Dameklub. Damerne mgdes til socialt Oasen
sammenveerd, der serveres kaffe og kage
Veaerter er frivillige damer.

Torsdag KI:9.30 | Fys. treening efter aftale

- Qasen
d.12,

KI:13.00 | Mini udflugt ud i det bl3 efter aftale Mgdes i Hall
__| med oasen

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bla med husets duocykel som udgangspunkt mandage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil
Pianist Silvano tilbyde at spille p& flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar
han er pa besgg




| Fys. traening efter aftale Oasen

Mini udflugt ud i det bld efter aftale | Medes i hall
med oasen

[ F'% 3
Fys. treening efter aftale
Mini udflugt ud i det bla efter aftale med | Mgdes i hall
oasen

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl& med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der
laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i Igbet af maéneden vil Pianist Silvano tilbyde

at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud ndr han er pad besgg




Mandag KI:10.45 | Stole gymnastik

Sankthansaften K1:19.00 | Beboerne spiser grill menu p& streeder K.

17.00. Bélet tzendes kl. 19.00 se opslag i

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage, der
laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i Igbet af méaneden vil Pianist Silvano tilbyde
at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med@ Huset melder ud nér han er pd besog
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

gl Preestegard
Himmelev Sognevej 124

4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30
mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstraede

TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sgrensen

TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstreede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebeaerstraede

tif. 46 30 23 50
Lotus/violstreede

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Traening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hjzelpemidler/Tilkgb

sydelser- Rikke
Sgder

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kogkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig

udd.vejleder og

seksualveijleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
| TIf.40752077

)

Beboer- pargrende
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:
Abent: En dag om ugen

Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail :kontakt@
fodensklinik.dk




